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ལ་དབའ་ཐམས ར་ཐག སི ༢ནམ་མཧཱ་ཡཱནསཱཏྲ། བདད རྫི བོབ སཔསྦྱ་རས་དྲ་ཧང 
ཝོས་པ་དུས་གཅགན། (འད་མཉན་ཡོདན། རྒྱཿ (དགའར་བརྡ། དགེ་ 
པཉ ཨའ ེ དྲ འག ཕཱ { ཆོད དཱ ར་བི ཚདབཝུན་པཡི་དཆེན་དང་ པུ 


།བྷསནཔ་ཏྟ་ཕུབ་དང། 
ལྟ ཚོ ཚོ་དང་ལུན་པ་ལག་བཟངས་དང་། ཚདཔ པ་གངཔོ་དང་། ཝ་བ་ཡང་བདག་དང་། 
དང་། དྲ བདགས པཿ ག་འ ཆས་ད ཚེང་ ང་ཡོ ཚོདབལྟན་ཕ་འོདསུང་ 





ཤོ € ཕོ ༨༨༡༣ ¦ རཔ ཤྲ 
ི གཉིསདཁོདཔབས་ཅིགླུ་བཞུགས་པོ། །ཐང་རུབ་སེལ་པ་དབའ་སུ་གྲལ་ཉིས་སོང་ བའ དཅདྱཀངྱ་སི་བགཅི ཤིག་ཐེ། 
བག ཚར་སན་པ་ལགས་འོང ཊག་ལ་ ཊཱ དེ ། །ཤངྡ་རཱ་ འི 
1 དྲ གེང པྲ 





| །གཅད་ཤིནྱ་ཡོངས་སྐུ་ཐོགས་པ། ར་ཡིས ི་ོ བབྱ་མཞསད འཏིངའཛནཔམས་ཅདཔ་པ བབ་པ རྩ 
རཱི ཤངྡ་རུབ་ཐེམས་ཕཔའིས ཡིས་ཐམས་ཅདསཛོགས་པའ་སགས ཀཀ བདབས མས་དབུའ་ཆེནཔ 








བད། བྱངྱརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོ་སངཤེའི་ཏོགདང་། བང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པོ་དོན་གུབ་བློ་གྲོས་དད། བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་སྤོདཔརབཏཞིབའི་ཟློགོས་དང། བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོསོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག། 
ཐོབོ་བདང་། ཐངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བཅོནའགུས་ཉག་པརྩསོའ་དང་། ཧངཆུ་ཡས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྤུང་རེཆར་ སེམས་དང་། དེ་དགལ་སོགས་པྲ་བངཆུབསེམས་དབའ་སུམ་ཁྲིཉིས་སྟོང་དང་ཡངཐབས་ཅིག་གོ། །དེའིཚེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ 
༧ །གཉན་ཡོང་ཀྱིགྲོབ་ཏེརཆན་པོན། འཁོར་བཞི་དང། རྒྱལ་བོ་དང། རྒྱལ་བོའིསྲོས་དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲོན་པོ་ཆེན་པོ་དང། ཆགས་འོ་ བད། རྒྱལ་པོའིཞབསའབྲིདབ་དང་། རླྱལ་རིགས་དང། བམ་ཟེ་དང་། ཚོང་དཔནོ་དད། ཁྱིམ་བདག་དང བླེནཔོ་དང་། འཁོརགྱིམི་ 
ཧ གོད་ཉེམབ་དང་། ཡུལ་སིཝི་འང་། ུ་སེགས་ཅནདང། བགེ་སྦྱོད་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། དཔྱོདབ་པ་དང་། ཀུནཏུཆྒྱསྣ་ཚོགས་ྱིས་རིམ་གྲོད་པྱས། བླམརབྱས། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས། མཚེདཔ་བྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཟྲའ་བ་དང། བཅའཔ་དང་རྱདཔདགཔསོདཿིངམད་ 

ཤ ན་བཟའ་དང་། བསོདསམས་དང་། གཟིམས་ཚདང་། གྩུན༅ིགསོས་སྤུན་དང་། ཡོོ་བད་་བ་བུས་ཤིང་། བཅོལ་བན་འཕས་ནིབ་སབ་དྲ་བ་དང། གགས་པ་དམ་པ་བདླེསྱ་ཡང་བདམ་གྲས་མི་གོས་པ་ལྟ་ཐམས་ཅད་མཆགསམ་གོས་པརབཞུགས་སོ། 

༢ །ཤྱུན་འདས་ཀྲི་གགས་པ་དང། སྨྲ་དངསྟནཔནི་རྟིདྱ།བཅོམ་ལཱནའངས་དེནིདེཔཞིནག་ཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ལ་འདག་པརྡ་རིགས་བའི་སངསྤ་དུས་རིག་པདཔཞཔས་སྲ་ཝུན་པ། །ཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མའེན་པ། སྱུྭ་འུ་བི་བསམུབྲ་ནམདཔ། 
མིརྣམཡཀིསྟོན་པ། གངས་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཞེ་གྲ་བ་བརའདིགརེན་དུམངོན་བརྲ་གགས་པརྒྱསུར་ཏོ། །དནིསཱན་ཐཱ་དབྲཝན་བ་སེ། འཇིགརེནའདིདཔའརི།།ཏེད་པ་རོལ་ལཱ་དང་བཅས་པ། བྱདདངབ་མ་པ། ཚབས་པ་དང་བཅས་པ། དགྱེ་སོང་དྲ་བམ ཡྱེ་ཕུལུ་ 
























།སྩོབས་དང་། གདྱ་ལིའདེན་སུངས་རྣམས་ མས་ཅན་ཐམས་ཅདལསྱ་བདཔརྱད་འཕགས། པཔ ོའི་ོརདང། ཡུལབྱེལོངས་སྣོདདང་། བ་ཀུནཏབཅུན་པ། བངཐུབསེམས་དབ་ འི་སྤོདཔ་ཐམས་ཅདྭའླི་རཱ་འཐུན་ཕས་ 
སསའ ཧེས་པ་ཡསས་བཅད་ དོཕ། ཤཛྡརུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པརཔོལ་པ་ སད་བསུན་ གྱ བ་བྱཅན་བ ་ ་དང་། སི་འཛིགས་བབསས་པ། ལདབབས་ཅད་འམ་འཛུན་པས། 
བར་སནཔ། ས་ཅ་དེབཞིནག་ཤེགས་བྷམས་ཅིས་སེནོཆདགསུ་ས་པརཆིསཏེ འག བཅསྡ་གུ་མམ་མམའ་སའ ཚོ ླ་ག་ བ་ད སོ་ངནསད། མངར་བ ་ོ 
_ར།དུང་། དཔལ་བྱིགཟྲིབརྗེད་དང་ ཧན ] བམསཙད་བྱ་ཡིམཁ ༣ དད གསེ་མདགོད། གས་ད བཟང་དང ས་བཟང ངས་ང དམག་ 
སྦྱ་རལ་དང་། མཐོབ་དང། མེ་ཏོགྱོགས་པ ། 3 འདཟན་བ དཟནབཟདཔ་དོད། བཟང་དང ླསས་ དུད 7 སསཀའ་ས་དདང། བདེ 


སྭྲ་གགསྤྱ་རཆེན་དང་། འོད་ལྡན་དང་། ཨ་དང་། འོད ས་དང་། དྲུག་ཤུལ་གཟིང་ཇྲིདདང་ བྔང་ ་ཞིགཟད། སྒྲ་སྐན་དང་། མེ་རྟོག་བཟངཔོ་དང།‹ རིཿ བྱང་ 
ཡིདའོད་ངས་དང་། དགེབ་མལ་དགིད་་ ། ར་ད མརརོ་།་ །བགླབ་དད། ཁ་དོག་མཛེས་དང་། ། ལས་ག ཡོ དང་། དྭགལས་ཆལ་དང་། ཡ་ 
















[མཛོད་དང རྣམ་པར་གཟེགསདང་ གཙུགཏོངོཅད་དང། ཐམས་ཅད་སྤྱོབ་་དང་། འཁོའོབའཇིག་ དཔ གསེབ དབ་ཞ ཤགསཔ་བག་བཅོ་བ་ཡདག་པར་རོགསཔའི་མཔསྱམསོས་གོས། ཤིསྱ་བབྲསོནོཆདགསུངས་པ་ལགསནོ། རོ་བཅོམ་ལཱན་འདམ་ 
ཨྱེ་བོམང་པོལ་སྨན་བ་དང་། སྙེ་བོ་མངབོ་ལ་བདེ་བདང་། འཇིག་རྟེནལ་ཐུགས་བརྩེ་བརང་ མན གསེ ལྷདཿིརྣམས་ཉི་ངོན་ུའགུར་བདང་། ླ་པ་འབའདེཔ་བངབདང་་ ཐེག་པཆེན་པོ་འདི་འང་བཇོདཔ་དང་། ཕསི་ནོལ་བཟམས་ཅད་་ 

འ་གཅུདཔ་དང་། བདུད་བམས་ཅད་ཐིལ་ཅིས་མནནཔ་དང་། བང་ཅུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ མ་མཆོད དས་པ སླ་བ ཟེ ཡོབསྭ་ལུ་གུངབདང་། དཀོན་མཆོག 

ཿ གསས་ི་གྱང་མིགཙདཔ་དང་། སངསཆུས་ཅི་མཛད་པ་ཡོངས་སུརགས་བ་ཡད།ནཿ བསན་པས པུད སོལཞེས་གསོལཔ་དད། བཅོ་ལཱན་འདུས་ཅིས་ལུའི་བུ་དདས་དངྱལ་དངཔཅས་པའི་འདི་ སི རི་གཞུང་བྲས་ 


ུས་འིད་ད་ཐར། བཅོམ་ལུན་འདསཤིས་ཅང་པི་གསུངབུས་གནད་བར་བག་ མཐུ ཕོ ཨ་བ དག་འ ལྟའ། ག་ གཱ མའ དཔལི་དབངཁ་ གླ ༈ བཅེ སལུན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ལ་ འདས་ལ 
བབ ་་ ཿ ལས་བ བ་ར 
གཤན་ཏྱི་འནས།་ བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བངྨ་ཆུ་བསེམས་ ཧའ ` ལྩ་སསསོ། །ོ །བཞུགསནས་བ ། 






















༄༅། 


།དགེ་སློང་དག་མདབའདརངའིདངདགནས་གཙང་མའིརས་ལོའི་བུདབདྱ་བུགཅེསྱ་བ་དང། དཔདྱ་ལུཆོནཔ་བོངདགུའཔོ་དྲོད། ཤིན དགའ་པོ་དོང། ཙོན་དན་ངང་། མཆོ་དོབས་འང་། རབཞི་དཔ། བུ་བརཞིདབང་ཕུག།འསོགས་བདེ། 
ཤིག ིཾིཾེཾྨྣྨཾཾདཾགཾགཾགྣྣྣྣ།།།།།།།ར 
རྫར གོ་བ བཙོས་པ ས་ཨ 
དག་དང ལྷ་དངམི་དཔལྕམ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིགརྟ ས་བཅེ་བའིལ་ ༈ །དེལ་འདྲིག ཧི གེ་དདི་མང ས་འ ལ་ལསུ་བསེམསདཔའསེམས་དབ་ ཨ་པ དག་དང སང 
ཆ་གཅིགསེམས་སུམམ་པར་བཞག་ུ། །ར་འཕྲུལཚེཞིབ་བ་དོག་བཟང་ལནལ། །ི་མེདདཔལ་འབརལ་ཡི་བལཱགས་ནས། །དབའ་ཡིསྐ་རལ་བེདཚ ཅྱ སྟའ། །དགའབས་བཡི་གྲནདྲུ་བའོནཔརལྟུགས། །དབད (ལན 
༢ྱཅ་སེམསཤིམཆེདྱབས་དད། [ཤིནཏངགའ་པོནོཔ་ལཱ་ཡི་བུ། ྱེབྭལུམངདེདང་དེདགྲ་ནམས། །ངམི་ཤབས་ལ་ཤུག་འཚལ་མོརསཏོ། །ངཡི་མདུནདུ་འདིངགིལ་བོད་པརྒ་གུར། །སེ་པོ་བྱཅུ་འེ་པལ་སྦྱར་གུས་བཅསཾ་པན། ། 
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ཀརསའི་པ 






















།ཐོ་དང་། སོབས་དང་། བངརུབྱའི་ཡན་ལགངད་། ལམ་དང་། བངནབ་ཡ་ཕགོསའེ་ཆོད་ཁམས་ཅད་ཤོནེང་ོངོསསྐུ་གོས་པའི་ནྲ་ རྩིན བལྲོ་ཞམས དསེ་ཤེས་སིཆ ས་དཔགྱ་མེདཔའི་མཚོནདངདབྱེབདབཟཔོསོ པ་ལེགས གསཔ 
བརྒྱན་པ། ཨུན་རིབཔརརེསསུའཐབབདཔལཝན་པ། ཇྲིན་ད་སས་པདེ་ཏཱདབེད་པས་ལོགཔ་མེངཔའིཚིགགི་ལས་ཡང་དག་པརྨསཔ། དངཞིངམ་ལོ་ཡ། རྱུཔ་འབའི་ ་ས་ བད ད་ལ་ད ཆུགས་པ་དང་། རེགས་པ་ད་། འཇིགས་པ་ 
དབ། ཞུམ་པ་ཐམས་ཅདམེདཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་མཉམ་པ། སས་ཆགཤེ་་བགྲའིགབྱརདཊགུ ཡདཔ་པབེའྱབས་པ། བབས ཁ་ཀཧེངྲསངོས་འོདབལ་ཞིངབྟལ་པའི་བཤིན་དང་ལུན་པ། བྱངདྱཱིན་ 
ྨ དང་། ཚངས་པ་དུང། དབང་ག + ལྟདང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྤྱིན་དང་། དྲེབ་དོ། ཝཱམ་ཡིན་དད། དམའ [བཿ རྒི མིནཔོནམས་ཅིས་མངོནཔརཔ་ རླ་བུ་བདིགགས་པ་དབྲ་ ནཔ། ིབས་མཆདབས་ེའ་ 

བསྟན་པ་ལ་ གས་པ་མེད་པའི་སེ་ས་ཡདངག་བརྐ་རིགཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས། ༨སཕྲུལ་པ་ ངང་། ཨསམཿ སངལུ་མད་པ་འབྱ་དབ་པ། ཉེ་བརྡ་ དྲ 
་པརསཱོངབ་དང། | ཟུ་འཕ་ཅི་ནངབ་དང་། ། དབད སྦྲངས ཅཱ། བྱི མགང ལམ་དང ས་གསུས་བ་གཟུང་པ་པ་་པའིདོ བམ : ` ང། བསྐོད ་དད་ཆྱོ་སཔ། ངི་ བི་དོ 
དེད་དཔོནཆདཔོ། རུབེ་བཞིའིལ་རོལོཏའྲ་བའེབསམ་ ཤོལ་བབཅོམ་པ། ཕས་ཅི་ནོལ་བཟམས་ཅད་ེངཚར་ 


ཨ་པ བཅདབ།གཡུལ་པོའིཕོག་ཁ་ལལབ་འབུག་པ། | ཉནངསཔའ་ྲགའི་ཚོགས་བཇས། སེ་་ ཡི་ཤེས་མིཆོགགི་འིམཿ ི་ 















བྱངཆུཁཿེསམས་ཀི་ཚུ་པ་ལས་སྟིང་ཇོ་ཆེན་པོ་ འི་ཆུབ་ ་པའི་བསམ་པས་སྩྱེས་པ་ཟབ་ཅིང་བརྟན་པ་དང་། བརོནའ (འོན་བརབརྨན་པ། བས་མཁས་པའི་སྟེངཔོ་དཔྲཝནཔ། བྱང བྱང་རུབཀྱེ། གཿ ཧཿགི་ཟེ་བཅན བེ 

ིགདཔཔ། ཨནཏཿིཚོགསྐ་ཆེནཔའིམཛོ་བིངཔ། དྱ་སལ་དདཔེགས་པའི་གཟུངབ་མད་པའི་ཟབ་ ས་གོ ད་ད བ་མོ བསམ་བ ཁིན 

ལ་ཅན་ལ ཐར འིགེནིོས་ྱཅདཅིསམགོས་བ། སྒེས་བུཆེན་པོའི་བདལ། རཾ}ཾིྲ བསེས དག་པའི་བདམ་འདམ་བྱར་བྱ་རྲས་བ། ཛུ་ 

གི་ྱིས་ བོད་མི བོ་འི བན 

ཅས་བ། ཞ རི བྱོགས རི ཅ་བཅུཤིང་།རིགཔ་དང་ ཡེ ཤིས་ིེ་བཅན། མ་བར་ཐར་པའིམ དགས་འདུནས 
བསབའུ་དང་། བཞིབ ཅེར ནད ན་པར་བ ། ཚུ ཡོ་བམེདབ། རྩལ་ལཞུམ་པ་མེད་པ། །ུམ་པ། སཡནབཞིད། འཕལ དག ཡའ པོའི་ཚོགས་པྭ༔་འཇོམས་པ། བདག་ 









༄༅། ཅདཔའི་སེབའ་པརེཔློ་ཤོ་བ། ཅེ སྒེས་བུ་སེ 
བམུནནགགིལི་ རེ ་ རྟོབས་དང་བ རི 
གིབ གསབས ཏོ ག་་ རིནཔོ་ཆེདབལ། ཕེམས་མཉམ་ངརསར བ་ཁ གདའ་བ 
འབེདཔ་ བ། བཁརྱའྱི་གིངབཞི་འསོང་བ། ུབཀྱི་ཡནལག་བདུན་གྱི་འིན་ ནན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་མཉམ་པར་སྐྱོརབ། !་ ཀྱི་ལམགྱི་དཀའ་བུབ་དང་འ 
ཤནཔྱས་བཅནཔློབབ། འཁོ ་འབཔངའི་བཅ ཆན ཆོསཀྱི་དལ་པོའིཆོས་ཀི་ལལོརལོ་རིན་པོཆེ་མཆོག་དམ་བཟོགས་བསེད་པར་བསྐོར། ་ྲའི་ ངོ ཏག 
ངའ 














13 །ཟབ་ ཡག་དཀའབ། ་རེན་ཇིཆེཐམ་སཅདའིས་རབཅཏུ་གངབ། ད་ཨ པོ་སེམཆོདུ་པཡོགས་་ལདཔར་བཞངཔ། ག་ང ཡི་མཆོགྱྱོ་ཡུར་བ། ས་དངརུ་དངེ་དངརཱཔད་ 
རནཞིངི་གཡོ་ལ་བྱྩོདཔར་པི་ནུས་པའི་ཡིད་དཔལན་པ། རེས་གུཆགས་པ་དཔ་བོང་བོབ་མེདབ། གནམ འདཏའདེལམེདཅིངཡ ལྕགའའིབསམ་པ་ཤིནེངྱ་ཡིས་སུ་ 









བསོད 


¦ 






གླ་བ 


་ས་དཔལ་ཡིས་ནི། །དགའ་ལྡན་བྲོབའཤིེ མངས་མདོཡེ། །འནོ་ཁདཐུགས་ཇིཐགས་དཔལན་བསན། 


རོ མངཕ་བ། ར་བཅས་འཇིག་ཊེ 
དན་སོངདཱ། །གཞས་བྱགརབ་དགལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཇིསམེད་པའོ་སཱནམཔ་ ལུད མ་བ 
ཤཿ 


རེན་དག་པི་གངསྦྱ་ཧས་གཟིགསྤ་བུརཅིང་། 
གིས་ག གས་ད | 


ཏོམ སམ ཆོས་པ ག་སོ འོོ མ་པོ་པས སོ་སོ ཞིགས 
བུལཞུགས་བཟོདབ་དང་། །བུལ་དངབཅོནབྱགས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྐེབས། །བསྐལ་པྱ་པེབྲགྲའིགྲ་མས་སུད་པ། །སྩོད་ིགས་ཆ ངད 

ི་ི་གགས་འཛང་ས། ་ལ་སསས་བཅ ས་ཡ པཔ །།འགས་ཆེར་ུ་ 
ཁིན་འཕོ་པ་བསྟུནཔརམདོད། །བསྐུལ་ དདདུདཀའབ་སྨུད་ཚུར་ཡང་། །རྐྱམཚོ་ཆུ་ཡིས་ཇིབཞིན་མི་དོམསྲིས། །པོཐས་པ་ ་ཉོདྤི་ཐུགས་དམ་ད་ 


ངོས་བརམདོད། །སེམས་ཅནནམས་ལ་ཐུགས་བཅེ་མཛད་ཆུརཏིང་། །སངས་རྱས་བྱེ་བ་བྲག་ 
ནམེངས་འཛིག་་མཛདལ་བལབ། ུཾནདིཟ་དང་། །ལཱམིནདབངཔ་འགྱ་ཁང་སོདལགས་ཀྱེས། 

། །ཡུནརིང་དམཉེནས་བརིས་པར་མཛོད། །སྱུད་པ་མེད་བའྲི་གགས་བམདའ་བྱ་ཏྲེད། 
ལྭ་བུགས་བཅེ་མངོད། །ལྟ་ནམས་ངེ་བྲ་འོདལས་ཆོས་བྲོག་པས། །ངེམས་བཀའཕུཌ་བྲམ་ལགསའོད་ཡིས་ཀང། །པམདངམིལཱནགུར་པའི་ 


མས་ལ་ཆོས་གསར་ཆོས་མཆོགདེ། །འཇིག་ཏེན་པག་ལྷ་ནམ་བརའི་བལ་ 
ཤནསས་མངོས་གསུའ་ ཧུ །ིི་གནམ་ཐམ་ས་ 











རར ་ 


འི 















༄༅། །མསན་ལྷནམས་གངའཁོད་པ། །དྲུག་ཐསས་ཅདམབོན་པརར ཞོན་གྱོ དྲེས་བཟ་ཅིལ་ ཅམ །ོ་གཞན་ཧགས་ཤོམས་བས་མངོ་དྲེ། །ཉོབངྱཆུབྱ་ཐག་མཐིལ་བཞག་དཔའད། །དླས་ལ་གསྦ་བེས་ ། 
བཏང་སོམསམ་མཛད་ཅིག ས་ས ས་སསང འཕྱད ས་མ སྲ ། ངསཞི་བརམཛོད། ཅོནྲི་་བཁམ་སལ་མཁས་པ་ས། །ཨུནྣནཾནང་པ་སྙན་” 
པེསྒམརྱང་ ོྦ 


ྲདདུ། །བདུད་ 
༨. ༡ ར་པ ༨༡༨༩ ཱ ཛེ ུ རཱ བའ མཱ །སཅན་གཞན་ཝ་ 
ཟླ པསུ་བེངབ་ཡི། ཨ་ཐཱར་གསུམ་བྱི་སུར་སུན་ཁྱིས། །མྒྱ་བརྡ་འདུས་པའི་བ སེདགེའི་དདོའོས་བརླམ་གྱུད་པས། །ཝ་རྣམས་འཇིགས་བཟེད་པརྨ་ སྤོག་གིས། ༈ཡངསྐ་ཐ་སེང་གིའིསླ་ནི་རབ་སྒྲོགས་ ྗྒེ ུ་ཉུག་ཅ : 


་མ་ སྣདཅིངམཆེས། །ཧོད་བྟམ་གང་ད་ ༈ །བྱརྦ་ིན་ཚངས་པྲ་འགྲ་བིགསདིངམཆིས། །བླ་ཀློས་བཟད་པོ་རིཀཾས་ཆེན་རིགས་ལཱན་པ། །གཡལ་གནསནས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཧཱུ་དཱ བྲམ་པའི་རིགས་སྐྱེག་བས།] 
རི བཙུན་པའི་རིགས་ལ་གཟིགས། །སྣོངྱར་གདདུ་ནོརཿ ཆེ། །བཞགན་ངཔལ་དབལྡན་པརྱུརབ་བཞིན། །ནོརྭ་བུ་རིན་ཆེན ཞགས ངོ 
ངྲི ཅེས། །ཧཱིངཛའི་ཡིད་དཔྲལནལ་སྱུའ་བདཐྱེད། བོ 


! རྒྱུད་པ 

རྣམས་སྐྲག་པརུམཛོད། །ས་ཡི་དངྱི་ལན་སྟོབས་དང་བརྫོན་འབྲུསི། ། །ཕྱག་མཐིལ་དམ་བས་སལ་བརྡཔམཛོདད། །འདྲིནརསྦོ་འེདྲོའི་གགྱ་ཡཿ་བའམཛོད། ། 
དག ཨཱ ཧཱ ཧྱ, ༨༣ ཚོ 

བ་པས །འཛམ་བུའྱི་རལ་མཚན་ད་ཆར་པ་པབ། །གླུ་དབྱཕཔསྤྲཱ་ལསརྣམ་པ་འདི་ ཏི །ཚིགས་སུ་པཅདཔ་མང་པོ་ ༈ 

དྱ་གརྐས། །འདིནདྲུས་ལགས་བཏང་སམསམ་མཛདཉེས། །ཧྭིངཇིའི་ །ཡངདག་བའགོརྦ་པབའིའའུཧེ་གཏེས་བཔལོ། གླག ྱ་ུབཅིམས་བབའཆོསོཨ བུཊཊཡདདག་པར་བསྐུལ 










༄༅། །ཞས་བསོར་ཅིབའདུག་པའིཚོ། ཤདྭ་ཤོགས་ནས་ལཱའི་འཁོར་ལོ་རནཔཅབས་སྟོང་ཡོད། སྭུ་བདདབྲལནུཔ། ལཱེ་བདང་བཅས་བ། ཐམས་ཅདགསེཔ་ལསྨ་གུབཔ། མགརབསྦོ་བས་པ། འཕྱི་བ ག་ང རུལ་པ 
ཤས་ ལེའ གྭ ) བུཿ 


ེབོན་དབང་བགུརབས། ལའི་འཁོར་ལོ་རིནཔོེདེམཐདནས་འདྱིསལ་དུསེམས་ཏེ། བདག་གི ཐེ 
ས་བོ ཏབ དཔ པོ་གསལ ས་ རི 
སབས 


རྒྱལ་པོནྒྱ། 

བའང 
༈ ངེནསྱ་རལ་བྱོ་ཆལ་རིགས་སྩི་བོནས་དབང་བླག་དབདྲེ་བ་གོས་ཐག་པ་གཅིགྱགཟནས། བུས་སོག 
བསནིམ་ཡིནོཞེས་ སས དྣེཊས་ལཱའི་ལངོརལོ་རིན་པོཆེདྱེ་ཧ ཕྱ་ཆེལ་རིགས་སི་ཕོརབ་དབ་ 


བྱ 
ཿཿ [་དང་ལྷུན་ཅིག་རྗེས་སུའཕྲེའོ། །སའེ་ཕྱོགས་གངངུལཱ་འི་ལོར་ལོརིི་བོ་ཆེདེ་གནས་པ་ 


རྔ ཤེ བྐས་་བསྔ་ང ངཡའ་འབའ ‹ སྭ་དན། < 
ུ བའྱ་གུནབདེརྱ་ཅལ་བྱོུལ་རིགས་དིའོ བབས་པ གཅོགས་ཡན་ གའ ཊེ གྱིཁམས་བྱི་རྱལ་པེགང་ཡིན་ 
པ་དེདག་དྭངསཨི་སོདནི་གསེརཤྲས་བཏ་ཙི་བོགས། དེ་ཨི་དནིདྲ་པསི་ཡམས་བཀང་སྟེཐོག་ནས། འཁེར་པོས་སུ་བབའ ཙཱ པརྙིཧ་་ད་བགས་བདག་ཤིགསས། །ལྕ་ཛུཾདག་ཤེགསཝུ་གསོལ། ནད ཡ་བདེ་ 


༡ “འ༠༩སར༤ར༤༤ རོཾང༨༡༨༧༢མའབ་མངསར་ར་བརཔརལབརམསངེཚལ་༡༡༢མ རར གཏརལག་འགས་འབ་སས༧དད།གཞསཐད་ 













གེ 















ང་པོ་དང་། ཡིས་གཏམས་པ་ལགས་ན། ཡུན ས་བྱགས་སུགསོལ། 


 གས་གིཉམས་ིས་ལེང། 
རྩསྱཡས་བིས་ཤིག །ཆོས་མ་ཡིནཔ་སདིམལིདད། །ཉེད་ཐོགཆགས་པ་གསོདང་། ། + འེ ོ་ུག་བམབ་ས་སི་ཆ་ 
པེ གསབུ་ིག་ །གནདམེམས་ཅནདལ་གཡིབ། །ཡོག་པར་སཔརམ་ ར་ཅིག །བཛྫུནདཱ་པཱ ག་པ་མ །བརྣབ་ 


༼།ལས་ཧུལ་ལ ± ཤ་ོགས་ཤམབར་ཅལབརེདོ། ཞས ་ས། ཁ་གསལ ༈ ཤརྒཡོགས་སྱི་དམརོལ་སོདནས། ཤརྱ་པེགོསྱཀྱི་རུ་མཚོ་ 
ཱཿ་ བཤབ ༡ ཉི ཅང [ མ་བརྩ་ཆལ་བརྩའདགོ། པང་གས་ག་ངའལ་ལར་བའའ༣ 
རང་དུཡེགས༽  ་ཤགསཨུན་སང་ོ་པད། ། ཡོགས གནས་ཏེ། ཞུ ལ་འཕའ། < ཱ གྱེ ཧཱཿ 











།ན༔ འདིཔྱ་རལབྱོ་ཆལ་རིགས་སྤི་བོནས་དབངབསུར་བའྲི་གདཔ་རིན་པོརྲེ་ཤ་བཤིན་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅདཐལ་ཀརྱ་སུརབ། མནལག་བྱ་་ཤེགཏ་པ། གཡུགགསེདྱཡེས་བྱདརུཔ། གསེརྱི་རལ་མཚོནདངལ་ནབ། ག གསེངྱིདིས་ ། 
ཞས་པ། ཙྫུ་ཐུལ་དབལན་པནམ་མཁའལ་༥་བྲོབ། ས་པར་པ་པའི་ འཧྱི་ རྩ་གངཔརལ་ཕྱོ་ཆུ་ །གདགིཆྫརྱལ་པོ 
་ ངོ རནིིིསིིིགཀགཀེེཾཾིཾིཾཾ་ཾ 





















ཞི བྱད ཐོམ ོོ བར་པ] 

ཨལོ་ནམོནོས་ཁི ག་ད་བ ཧོབ སེ ཐུམས་ཅད་མང་བས་པད་འྱགདོ། གིལ ཅོ གབཞི་བྲབམས་ 
ཚདཁར་ཁོར་ཕུགཏླ་བས་གསའ བའ བོན རར་གས།། དིམ ལས གོ་བང་པསུ ཁབ ནོ། སར གྲས་ཡུནལ་ 

ལལ་ཅབའ་དག་ོནཤ༽ ིརྱ་དགྲ་ལན། ཉིམ་ཤངཏེཉིན་མོར་ཤེས་སྐོ་ཞིག་ཟེརེ། ཧལ་བྱོ་ངལ་རིགས་ཕིངདས་དབང་བྱས་རབདེ་ནོརེའི གཤེསནུས་གཅིག་བགཅི 

པ་ཡིནཞེན། འདིལྱ་རལ་པྱོ་ཆལརིགས་སྩྱིབནས་དབངབ་ 


ཇེ (ེ ( ༢ ནན རྨོ ངེ ་་ བཿ 
ཤཿ ཅད་མངམི་གནག་བ། གཟུགས་མཛོས་པ། གག བ་འ ཨཱ མེད ས་པ ཞི་བ མངལ ། ཚུལ་དཔུ་ རར 
ལསལ་རགན་དོཔ། དྦོབའི་དུམཨཡུས་ལ་འེགན་བསིལ་བསྟེ ྲདིིེི པྲས 3 






བལན་ མས ལ་ར བོར ལ་རིགས་ཅི་དས་ད 








༈འཛརོསསུ་པབའི་ ལ་པོ་ཉིམ་བདག་ནོཔོཆེནམ་པ་བྟེ་ུ་དཔ་ཝཱནཔ་ཡི་དཞེན། འྲིལྱལ་བྱོསལ་ལཊྱོམདབང་བླས་པབའི།ཁིམ་བདག་རིན་ 
ངའོ། །པྱ་ཕའིམི་ ི་ོ དེ ] བདག་པོམེད་པའི་གཉེར་དྲཔང་མཐོད་སེ། 
གཟིན དོན་ནི ེཉ་བུདཔ་ལཱན་པ་ཡིན་དེན། དལ་འ 











ི་ 
ི་ོ .:. =ˆ ཡོས་སྱ་རབ་ 
བཀྱི་རལ་པོ་དེས་བསམས་བཅཙམ་ཁྱིས་བསོ་བར་ ཡུས །འ སུབ ནོ་བ་རིན་པོེནམ་བདྷེལ་བུ་དདལུན་པ་ཡིནཏེ། 
( དཔང ཆུལ་པོང མྲ ན་པག་མཆོག་གི་གུཞས་དང་ཝ་པ། པོ ཤེ། ཏུ བཛམས་པད སྟེ དྱེར སྙ བཞེ 

3 {པརཕབ་ | གལ་ཏ པ། སྱ་ཀྱིསོན་བྲར་འ 
སཾ ་ྲངམདཀལཕམཔ་ཊསཏེ། འབགས་པ ལོབས བྱ་བའི་ཡུལ ར་ཁ 














༢། ཤཱ ཞོད ན་བ་དང འཆལ ༠ ཤ་མདོག 
གྲིངངུམི་སྩེ། ÷` རི བངགྱིས་མི་སྐན་དུམི་སྐེའི། ས་སས་ གས ་་ད་ད་་་་སགཔ་གན། 


གལྟདྲུགས་པིའོད་གཞིན་ཿནལེགས་བརབསྟུན་པདང་། རར རར རད ཉར 
ཏཱཾ གས་པ་འ མ་བར་ཞན། ˆ 
ཟིགས་ཁོནསེ། ་ སག་མ ས་པར བེའི་ཚྲ་མབེའི་རིགས་སུ་ོ།།འ ཊག སས སབ སོ པིརདུབ་མནང་འ་ 
ར རིགས་ས པས ཤཊ།དྲནྱ་བ་དབ་དདལ་པ། བངད་རྒ་བ་སམ་: པའདགའ༧ལན༦ །དམ་པན་གནས་བ པབར་པའ་བརེན་པོ་པའིས་རོག མཿ 2 ལེ 
ངི མའམ ཨམ་ས བར་པ དའདག་ བངཆུབ་སེམས་དཔའ་འེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲིས་དུད། བང་རུབ་པིས རི་ག 


༡༤༨༤-༤༥-༤༢ 

















དཔ་ཡིན། རིགས་དེནི་བརྐམ་བམེདཔ་ཡིན། ཐོགས་དྲེནིུལ་ཁིམས་དབྲལན་པ་ཡིན། རིགས་དོན་ཤེས་རབ་དབལན་བ་ཡིན། རིགསེནིདོད་པོསབཝཞིར་ལངས་སྩོངལ་སྦོདཔ་ཡིན། རིགས་དོནི་བཟོ་དོན་ཡོད་པས་བཤམས་ཤིང་བོངས་སྩོདལ་ 
སས ིབས་དཔ་ཞུང་ཡིན། ]ཟས་དནི་ཤེས་བདཔ་བ་ཡིན། རིསསདནྲིདོན བཞིས་འ སོང པིན རོགས ས་གས བོང་ཡན། 
ས་སོགས རབས སྱ `  ཆཚཆཛོིོི ཁམབ་ཡན། རགསདྱི་བལམས་པཡིད། རིགས་དདེ་གཏོངསལམོས་ལ་ 





ལི 
རྨ ཝིགས་མ་འབ་ཡིའ། ཨིས ལ་བཏྟནཔ་ཡིན། རིགས་དེི་ །ལགབས་ཆེབ་ཟིན། གས་བ ཐབ་ 
3༠ བས་དནིིགས་ཅིཔན ཅ་ ན་ །༽ཀྨཾྨཾྣྦྣྨླླློ་ གས ོེན་ུན་ཡུ། ལི ཕས་ར ཕུ ན་པ་ཡིན། ད་ང་ས 
དནི་ནིདའུའིབདམ་ངོདམངབ་ཡིན། རིཊས་དེནིདབི་གདང་། གཟེ རད+ཉྲྣི མས གིས གསལ་ལོ ག་དཔ མིད གསེ འིབ སི ཤུས 









རྲསར་་ི 












བུྱོརར་བཞི་པོ་དདག་དཔྲ་ཝུན་པ་ཡིནདོ། གསབ སིདའཐུམ་པའི 

སཿ ཀ་དར ། བེལ ཤེས་བའི་བུད་མེདྱའི་མཔ་བུའྱབུ་།གོ། 
ཟིདོབ་ལྭ་གགས་མི་ཐོད་བདང་། ིས་ཚག་་པ་ད་། ཚོབ ཁ་ད གྱན ་དབི་་ག་པ་ད། ཆ་པ ཨས ཨུ 
གཏོངབ་ཕུན་གཱམ་ཆོགས་བ་དང་། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ སཔ བ་བ་དང མུང་བདང་། ཇིག་ས་པམེདཔ་དང་། དུ་ཐོས་བ་དབ། མཁས་ ད་། མྲི་བོ་བད་ 
སབས གཏབ གས་པ་བ ངང རྣ བས ཉི ལེ 


















ྱིས་རེབ་སུ་སྟོན་བའོ། །སརོསྱའིགནས་ཀྱིགོང་ཁུ་རཆན་པ་བནི་ས་མས་ཅན་ད པའིཆུབབྱཞདཔནམས་ཅིགནས་ཏ། གདད་གདརྨ་སྒེས་པརྱ་གུར་པའོ་ 
ཨ་པ ཤིནཊགས་ོགས་བཞས་ྱ་ལུ་ག་ངདའབླུགཅི་གཞན་ཞདཔབརའགཟ་ུན་ུཚོགཔ་་ པ་དདཅར་ ཙོས བ་ ོ 
རྒྱན་ཐམས་ཅདྱིས་བརྒྱན་པ། བུདམངེཤྱི་སྐྱོན་ནྣམས་དབབྲལབ།, བདེན་བར་སྩཱ་བ། མི་དྲག་པ། མི་བཟླངས་པ། ཡི་ ཁནམཁབཝདབ། ོལའི་བ་བཌིདཔ། 
ཤཱ ྱ་ལདང་། དྲེགས་པདང་། རྒྱགས་བདང་། ཁྲོ་བམྭད་པ། ཕྲུག་དོགམད་བ། དུ་་རུ་པཱ་པ། གཏེདབ་ཕུན་སུམཚིགས་པ། གཅོར ཁན་མ་ཐོཔའདབ། ཨོམས ཁོ 

མགོ་དབ། ནབདང་། སྣ་གནས་སུ་ཕེབསཔ། བུངབའི་མཆོག་གི་ཁ་དྭོག་ ལྣནཔ། དབྲལ་བལཾགས་པ། ཧཱི་ཚུབསུ་ཁེགས་པ། ཁོ་གཉེརམདུཔ། བ་མ ཨིཐ ཡི་བ གསོངབོརླ་གུ། །ཨཅ ༈ འཐུན་བརའཊིན་པ། དྲང་བ 
33 = སྒྱ་མདཔ། གཡོ་མདབ། ཁྲེལ་ཡོང་ཅིང་ངོཚ་ཤེས་བ། མིསོདབ། ་གཡེདཔ། ཁ་དན་མི་གཱབ། འཆལ་པའིརིག་མདཔ། འདུཿཿབས་དང། ཞེ ཞ་སངདང་། གཏེགུགགི་ཤས་ཇུང་ག འུ དཔ་དཔྱ་ལུན་པ། རྐངལག་དང་། མིག་དང་། པྲོ་ཤོན་ 
བྲསངས་པ། རྐང་ལག་ཤིནཏའཇམ་པ། ཀ༦་ལིན་དའི་གོབ་ལྟ་རའིགན་བདབ། པདམ་གཞོན་ནུའི་འབབམ་ལྟར་མོག་ཤིནོཏ་རྣམ་བ་འདག་པ། སྣ་དངྲིབས་འ སྣདབྲིབས་ལགས་ཤིདོ་མདོ་ཀ་སྡུག་པ། ་ཡནལག་ཤིནྩང་བཏ་ནཔ། འཐའིདྲརིས་ལར་ཤིནྱ་ཏ་དྲ་དཔ། ཡན་ཕག་ 


༡༡༤༠ ༤༤༡༤ ༡༢༤༠༧༤ མམས ༡༦༧༦༠༡༢༨༤༨༩༡༢༡༡༤ར༢ ༤༢༠༡༦༨༩༠རལཟ་༧ཆཆསའ2༤༤༤-༡༡༢༡----- ¬ 





¡ཉིས །གངཤིཡྱོགསནདའཇུག་འགྲེངབ་འམ། །ཉལ་ཞིབབྱ་གོ་བཟྱགར་པའི་གནས་དགྲ་ཡང་། །དེཡི་ལས་དགེགཞོལ་བའི་འོདོབརྦིས། །ཤི ཐེརྱ་གིས། །ཤིཧཱསདབརའོདཉིས་གསལ་བརྱབུ དྲ མནམི་ནམས་གང་ཡངྦ་ང་། །འབྲ །འབོདཆགས་སེམསྤ་ཅིབ་བྭ་བར་ 
ཨ་པ་མེད། །གཱོ་དལམ་ནམས་ཨུའཕགས་པའི་ཡོནོ ན་ན །དེལ་ཡུན་ཡངམ་དངབམ་བསུ། །སུབུལ་ལུམའི་དགེ་བའི་ས་ྱ་ཆས། ལའི ེ་་སྟ་ན་རའཕོ། །འབཟྱརལཡའ་ཁྱམ་བརྲེའི བས་བ 
 རབུ་ཡེལ། དེར འལ་སདལ། གུརཅིང་། སཾ ་ །གགིས་ཡོནཉནམར་། །འདིནིབུབའྱགུརདེནིམ་ཡི ༈ ཞུས་ཡོད །གངའོའིའི་ཡི་སོབས་བདོགམ་ག། 

-ྲ ཊབུནམེདགད་ཡང་མེད། །དེསདཆེབའི་ལུ་ཡི་བུནམས་དང། མང ུག་འསན། ། ངེས ་ སཾྲཾྲིྲིྲིྲ&ཛི དུ་ལེགས་ལཱའྲ་གུ་ཕུལ་ལྱསརཞེས་ཟེར 
།ཟིགས་ཕོབབ་སུ་དགབའི་ གྲུས་པའོ། རྨ ལོའ འཁོ དགའལ་ཡིགནས་ཀི་གཞལ་མེད་ཁངཆེན་པོོར་དངྱ་རར་ 
3 ངུ དག། མས་ལཆོས་སྭོནཔྱ་རལ་མཚནམཐོནཔོའ་ ཤུང ན་བ་ངང་། ངགའ་ལྔནྱི་རིསཀི་ཝའྱིབ་ཐམས་ སྲབ 

པ་སེ དག་ས པལ སོྱ་མལམཆདོང་འས་ཡ་ མད དུས་ད _ །ངེ་སྐད་ཀྱི་ཆིག་ཐོས་ནས། སིག གུ ་ོ་པ། ཨ་མ གཞལམེདབང 









༦ ཞིག 
ཨུ་སོ། དེང་ 





ཙཾ གཡེར 


2 ༤ །ཏབཅུབསེམསདཔསའུའརིབམས་ཤིད་བཤིབཆེནཔའིའདིགཏནི 


ཅྱིབླ བོབ དགོང་མོ དུ་བྱས བད 


ཅད་དུ །ྱ་འཔ་སམསད་ 


བ། ཉ་སཞིམ་བ་བསས་ད་བ། བྷ བདུ་གྲགས་དམ་བམཆོགྱྱ་པ་བ་དུ་མས་བདུགས་པ། 


ལཱའིསེ་ཏོག་ཁདོག་དུམའི་དྲགཟ་བ་བྲཀམ་པ། གཿ གག །གཡོགས་པ། གྲ 


ཡེརཀའི་བབྱརམའླིམ་འབུར་བས་མངོནཔར་དགའ་བདབ་ལྡན་པ། རི་མང པདཔ རིཊབརའི་དབབྱརྷོ་དཱགས་ཡོངས་སུ་གསལ་བརྱ་གུམཔ། རིན་བཆེའི་གཏུགས་བྱབ་སོད་དུམས་ཀུཿནཱས་བ་ཀབ་ག་དཔྱྱསྟདདུཊརབ་ 


ཏུ་སྩྱངས་པ། དངཅི་པེད་བལ་ལི་བྱརསྟོདདྲུམས་ཤིནཏཱ་བྱ་ཉན་པ། ལྟའི་བུམོང 
སསབས ནད ཅི་བྱ ་་ 





༢ཁམོ་བེབ་པ། ཡོན་ཏུ་བྱརསྟོང་དམ་ཀུཉཏ་བྗརོདཔ། འཛིད་ ཅི སྭུ་བླགངས་པ 
སམ བས ཕྱག་འག།བུས་ར་གྲང་བིག་བྱརཉ་བྱམམ པ། འཇིག་པ བྱི་བ དྲིགབྱདསོངོ་ 
མ་པ ག་མ ཤནས་ལྷའི་བངོདཆེ འ་བ མཿ 










སིས འི བས་ལས སོ བའ གའི 

བཱ བ འོ སོའ 

ཙྭ ` ད་ག །མི་རུག་པདསོ་སེརྟ་ཏགོཔ += གི འདོད་དང གླ གཡོ 
སྱུདཔ་ིཛབ་སྣང འི་སོ་སྟེ། ཚོས་ཡ་རྟེན་བརཁགུརཔོ། །གསུམ་ལ་སྱབས་སུ་ ཡད ་ ག་བ 







ོང གཞནལ་བརྟས་པ་མེདཔར་འགྱ་རརོ། །བདག་ཤེས་པནོཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་དེ། བདག་ལ་སྟོདབམེདཔརའླབའརོ། །སེམས་ཅོན་ཤེས་བདོ་ཆོསོ་པངབའྲོགོ་ཧོ། གཞན་ལ་སྤོདོཔ་མེད་བརའྱགུར་པོ། །ཆོས་ཤེས་པའིརོ་ པའིརོས་སྭངབའིསྤོལྭཾ། ཆོསཀི་ 
རྗས་སུའྱབུ་པའི་ཆོས་ལ་ཞནཏནབེདབར་འགུར་ངོ། །ཇྲམ་ མ་གེས་བཞིཚས་ངབའ་གད འི །བཅསབཅོན་བཞོས་་བྲིོས། ཡེཤསཡོསྲ་་ོགསཔར་བབུརརོ། །ེ །ཞེྲགས་པ་མེདཔའི་སུམསནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོི། 
3 ར་པ །ཁོན་དུམི་འཛིནཔནི་ོས་སྣང་བའི་ཞྒོསྟ འགྱོདཔ་མེདཔར་འགུརའོ། །སོསཔའི་ཆོསསུངབྱི་གོ། ཐེཚོམ་མེདཔརལུམ་ལེན་པརའྱགུརརོ། ། །མི་སྣུག་བར་སོ་སོརཏོགཔ་ ངས འདོདཔ་ལྷནམ་པརྙཏོག་པ་སོང་བསའྱགུར་ 
= རཾ །གནེདསེམས་མེདཔནིཆས་སུངབའྱིསོ་སྱ། གནདསེམས་ཊི་ནས་པརྙགཔ་སྡང་བརའྱར་རོ། །གཏིགམེདབའི་ོསགངཔའི་སསེ།མི་ཤེས་བླ་ནལ་བརསེལ་བརྡ་བྱུཌ་ད།།ཆེསདད་ུ་གཉརབདི་ོས་སྣངབའྱིསོསེ། དོན་ལཏོནར་ཟྱསར་ོ། །ཆས་འདོདཔནི་ 
ཆོས་སངབའྲིསོ་སྟེ། ཚོས་སྣང་བ་ཐལ་པར་འྱགར་རོ། །ཐེས་བཟོལ་བཅིཿསོསཔབའི་སྒོ་ེ། གོས ར་འ བདདག་བྱི་སོཞིཆསསྣང་པའིད སེ ཡང་དགཔརནན་ཏན་བེདཔར་བྱ་གུརངོ། །མངདངགཡུགཅ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པཞི་ངན་ལུཔ 
སྤོ་སྙེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པའའདའབ་མའགུར་རོ། སབ་ཡང་གུཔར་འདོམསཔནི་ཝོ བཟ་་ངོ། བང་དང ོོ་མབཔའབུར། སང་སང མཐོབརསེམས་པ་མེད་ཅིང་དམའ་ 
བརསམས་པམེདཔའའྱགརརོ། །ཕུཿཔོལ་མཁས་བནིཆོས 2 སྲུག་བསྲལ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པར་འཇུར་པོ། ]ཾམས་མཉམ་བཏིནནིསསསཱང་བའི་ལོེ། ཀའ བལོབབརཁྱགརོ། །སྦེལ་ཆདགསལ་པའི་ཆོས་ག པའི་སོ་སེ། ལམ་སྒོམ་པར་འཕུར་ 














དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ། 





བཟྲ་མུའརོ། ཆི ངཿ 
བརའཡུརོ། །ཆོསྣར་མ་པརའབྱེདཔ་ཡངདགབུཿ 





ས་ར ཅོས འགོག་པམནོདདསབྱུརར།།གུས་ལ་གངངའི་ད་ 


སྤྱ་་བས། དད 


དྲ ས་ངོ བདབས 
གནིཆོས་སྣང་བའེསྒོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྔོགས་པར 













། ལུས་དབེནཔ་པའྱུ་རའོ། པི་པི རོ ལས 

མགི་ཆོསགངང ལ་ད ར་འ ལྭ་སྣབཿའི རར 
སོགས་སོ ངོང བོ སྣརམ་པར་ལལ་བས་ཨུར་ངོ། ཀབ ་་ 
༈ ཇི ཕིཿམི་ལོག་བརལུརརོ། །དན་པ བསི་ཆོས་ངའི་ནོད། ཡའོ 


སརབཀྱི་སྟབསནི་ཆོས་སྭངབའི་གྒོ་སྟེ། སསལ བན་པ་ཡངའ།བྱ་ཆུབཀྱི་ཡནལའ 
རར ། དྭགྱ་བརྨདབྱ་ཏི་ཡན་ལ་ཀནི་ཆོས་སྣང་བའིདྲོཾཧྭ ཤཏཏགས་པའྱོ་དཔ་༨་བར་བྱུརརོ། །དགའཔ་ཡང་ 







དྭགྱ་བདྨ་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནི་ཆོས་སྣང་བའིསོས། ཏིངེའཛྲིན་སྦྲུབ་བརའཁྱར་པོ། ། ཤིན་དུ་སུངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ }} བྱབཏྱས་པརའགྱུར་རོ། །ཉིདཔའཛིན་ཡངདག་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡནལགནི་ཆོས་སྣུང་བའི་སྒོ་སྟེ། ཆོས་རྦམས་ཅདམ་ པ་] 
དབནད་བརབྱངངརོ། །བཏང་སྙེམས་ཡང་དགྱྱངཆུབཀྱི་ཡན་ཐགནི་ཆེས་སྣང་བའེྲོ་སྟེ། གསྱྱ་ི་ཡནགནེ་ཆོས་དཔ་འི། ཧ་ས སྨྱོན་མེད་པར་ཡཛུག་བརའགུང་ོ། སོ སམས 
ཡོངས་སུུ་ཏགཔ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བརྱགུརརོ། །ཡང་དག་པའིདགིཆས་འབབའྱི་ཞོ ཡི་གེདངྦ་དང། ྐ་ཚིགག་ལམ་བས་མཅདབཀའདམོམཏམ་པཏི གས་པར་འ ཡང་དག་པ འིལས་ཅི་མཐའའནི་ཆོས་སྣངཔའི་གྒོ་སྟེ། 
ལས་ནོར པརཔ བཟབ ༈ཡངདག་པའི་འཚོ་བནིངོས་སྣང་བའྲིསྤོ་སྟེ། ཆོལ་ ཁམསཅདནད་བརྱ་འ། །མདགཔའི་ཡལབཞི་ཆོས ཤརམ་ཅིགས་མུ་ཤན་པར་ོ། ཡང་དག་པའི བྲན་ 
བཞེད ལིདས་བེདང་པདཔཔ་ ཡོ མ་ཉིེབཛི་་བར་ོ། བ་ཅི དཀེནམརོག་གྱམ་ྱརི གུར རའ ད 
གམེདབར་གུརརོ། འི་བསམ་བདྡི་ཆོས་ རང ། 
བས་ཁུཿལོ། རཿ ཡསམབཞི་ཇོསསདའྲི་། སངྦརས་ིཚོས་ུཆནཔ ས་ཡ་པར་དུ་གུསཔར་ བུད ་རསསམས་ཅདམ སོ 












|བའཐྱིས། །བཱས་མུ་འཕྲུལ་དགནི་གད་ཡོདདང་། །སབས་པ་ཡེ་ཤེས་དབད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །ཧུཿང་ལས་གེའྱིས་པསྱབངབ།། །ཁོས་དབསཔ་དིམས་བ་ཡོདམས་ལས་བུང། །མམསཿནདོནདང་ཕནདཔབམས་དདོད། །ངསི་ཆུལཞིཝས་དི་ཐོས་པད། 
བག་ཡོངབ་དང་སེན་དཔཔུལ་མ་ངང་། །ཡང་དགོམ་པའྲ་རེས་སུ་བྲསབ་པའྱབྲིས། །བག་དངམདདངྱས་ནམས་ཙམ་ཅིས་ནེ། །དགབའིཆོས་ནམས་སྦྲུབ་པརའིནུས་ིས། །ནན་ཏུན་ཧིངཔརྩབ་བས་སྦུབཧྱོམ་ལ། །ཇིསྐད་སྩུསཔ་ད་ཞིནུབརབྱོ། །གཞན་ཁས་གླེངབའི་ 
སླབས་ནིག་དབེ་བར། །བདག་ནྷིཏགྱར་བླམས་པས་བད་པར་ཡིས། །ལ་འསྱབས་ཤིསྦྱིནབ་ཡོདམ་ཡིན། །མྭ་བས་པ་མཡང་འགྲུབ་པར་བྱས་པབ་མེད། །སཱོཆད་ལཁོརབརལཁརོཿསུག་བསུལ་དགེ །རྱོངབར་གངྱགར་ྲིདན་པརྱ་ཡིས། །ཞེདག་ལོགཔ་ཏིདྲངེས་ 
ཨཔསན། །མུ་དནའདམ་དངའདོདཆགས་བྲལ་མ་ཐོབོ། །དེལ་བས་ནདལ་དང་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་ངཔ་འཐུན་པའི་ཡུལ་དུགནས་པ་དང་། །ཆོསམཉནདམ་པ་ཐོབ་པདྱབསནསནི། །འདོདཆགས་ཁ་སོགས་ཉོནམོདསྐ་འི་བའྲཡིས། །དྱ་རལ་དྲ་ནྱི་དགས་དངཔེགས་ཐོངལ། ། 
ྟགྱཧཱམཉེནིབྲབཔལ་གཡོ་མེདཅིང། །མ་ངནའད་བར་ཕོལ་གཞིལྤ་བོསཏེ།།ལམ་ཏཱགསྦ་བཔའི་ིིཤཔབརྩིམ། །གཏིས་ཉོགཔའྲིནཔ་ཐམས་ཅད་བང་། ། ཤེསརབྱནམསནམ་བརབསལ་བརྔཤིས། །བག་མཊུལ་བཅས་སྨྱོ་ཅ་དབ་ནམས། །ཡེཤེསརྡོད་ 
༧ ཡི་པ་པར་འ། ། ཤན་འ པཅིདགསཏེ།། ནདུ་བདག་འདཔདཆོསདལ། །ཞེ་ཁནསབརྱལསཔརྱར་། །དཁས་སལནཔ་ཡནནོ།།ག་ི ུྱོ་ཉེ།།འི་བངའཅ་ བབསབ་འིར།།ཤམཔ་ད་ 
བའི་སེམས་དཔ་ལཱན་པྱ་འེད། །ཆོས་ཁི་དམ་པ་མཉནཔའིིན་ཤག་ཤིག །ཆོས་སྣང་བའྱི་སོའི་ལེའུ་སྟེ། བཞི་པའོ། །བགྲ་གངོགདེལཱརབངཆུབསེམས་དས་ལྕའི་ལའཔེནཔ་དེབག་ལཆོས་ཅིགཏམ་འདི་མངདག་པར་བསུན། ཡདདགཔར་འེན་ 












ཡི་བ ཉིད སར་བ ལྷའི་བུ་འེངག 
འཁརཆེན་པོ་དེདག་ལ་འདྲིསདུ་པང་དུབ་སེམས་དབའ་བཟས་པ་འདྲི་ྲེད་བཆོས་སྟོནཔརཿ 
ནིངའིའོགཏླཐཿ ནམེདཔ་ 'ཡངདག་བརྡ་ངོགས་ བའི་ འྱི་བད་ཆུབ་མདོན་པརརྫོགས་པརའཚང་་ཧཱ 





བྱ ཨས ཡངདག་བདགཟེས་བཏོད། ཡང་དགུ་པརདགའ་བདྲབས། བཟོདཔ་ད་བས་ནས། ཤྩལིཁོར་བྲག་ཤིན་དབྲལན་བནམས་ལསས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ཁོ་བོནའཛམ་བའྲི་གིངདུ་འགོའོ། { །ཁི་ལཱོ་བུབ་ས་མམ་དཔའི་ུདཔ་ཆོདའེཆ། 
སླ ཡནེ་བ་དང་། སཱནཔརཔྦཱབདང།དངོ་སཱང་བ་དང་། དོོ་འཐུན་པརྱ་བབ་བཞི་སགོདད་ངོས་ལ། གོགས་པོ་དགད་ཁོབློབནམིདཔ་ཡ་བདག་པརྡརོགས་བའྲི་བརྫརབབདོན་བརངོགས་བར་ཚཚང་ཁྱི་ར་བབབབགཔ་དེི་བོབསྦ་བྲས་པལ་ཤེས་ཤིང་ 
རི ཨི་བྱཅབསེཡས་དཔའི་ནངཔ་གཉིས་ལ་འཛུས་ 





ཏེ། འདྷིསདཅེས་འཛེདཏོ། །ཕྱིས་བུདབ་བྲ་འོདམི་བལུགསན་དགའ་ལཱནྱ་ཧེ་གནས་འདི་ཡཛེས་བརཡི་འགུརརོ། །དེནས་བང་ཇུབ་སེམས་དཔསལཱའི་ 


ཏེ། དེནས་བཅ་ཆུབསེམས་དབས་རང་གི་ཡག་ལས་ཐོད་དངཅོདཔན་ཕོག་སེ། བུང་ཆུབ་སེབས་དབའ་མས་བའི་མགོལ་བཞགནས་འདྲིསདདུ། སྩེས་བུ་མ་བ་འོད་ 
ཾ ༣ དེནསྭ་བདྲརུབ་སེམས་ངབས་བང་ཆུབ་སེམས་ད་ ི་གནཡ་དམ་བརད་བང་བ ད་ར ་གལ་སུས་ 





སང དུཿ ཡའམས་པ་དགའ་།ཿ བསུནནས། 
* [པཿ གྲོགས་བོ་དག་ཁེ་བསྙལྟབཱའི་གཟུགསྲིས་མའི་ཡངས་དུའགྲོ་བརྲ་བ། དེལ་ཁཅགན་རྲབམ་བེའི་ཞུབུའི་གཟུགས་སུ་གཤེགས་བའིའིགས་སོཞེས་ཟེརརོ། །ལ་ལནའེ་བཅུ་བིན་ཅི་གཟགས་སུ། ལ་ལན་རཚངས་པའི་གཟུགསྲ་ས། ལ་ལནརྩེརལ་པོཆེནཔོའི་༢༥༠་ 





གཟུགས་སུ། ལ་ལནནེ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཐུའིགཟུགས་སུ། ལ་ལནདེ་སྒྲ་གཅནགྱི་གཟུགས 


སུ། ལལ་ནའའབའི་གཟུགས་སུ། ལ་ལན་ཡེའམཅིའི་གཟུགས་སུ། ལལནལོ་འཆེནཔོའི་གཟུགས་སུ། ལལནོའེདངདཔུགཆེནཔོའི་གཟུགསསུ། ལ་ལ་ནི 











འི་བུས་པུ་ེ༧ལཐན་ལམགས་སུ་མིཤགིད་ས་སུདི་བུས་ཤ་ཤམསསས༨ལམ་ོས་ལམསམས་ལལལ་བ་ལ་སས་འཛེབསས་་ལྡལལས་ས་འར ར་མས འམ ར་ར རོར ་་ རལ་་རོམ་་མི་ ཀོ 

བའི་གཟུགསས། ལ་ལ་ནརཉིམའི་གཟུགསསུ། ལ་ལན་རེནམ་མཁལ་ཕིང་གིདཐངཔོའིགཟུགས་སུ་བཞུདཔའིརིགས་སོ་ཞེས་ཟེརདོ། །དེནས་ཚསའིསི་ལོའིབུག་ིབཛིདདམ་བཞོས ་བཁྫཐོནྲདཔསོདལསཤི་འབོས་པྲ་བཞུ་མེདཔ་ཡངདགཔའཇོགས་པའྱི་བངྡནུབ་ལས་ 
མི་ལྡོག་བཞིག་འཇུགཔ་དེས་འདྲི་གདངེས་སུས་སོ། །ཐམ་ཐེནམསི་ །ིགཔྱེདཀྱི་བསྟུན་བཅོས བང་ཆུབ་སིམས་དབའ་ཕུམྱགི་ཡུམས་སུ་བཞུདཔའི་རིགས་སོ། །དའངཇིའྲབཞེན། གླངཔོདམ་པྲ་ལུས་ཆེན་ 
མཆོགྱུགུ་དབ། །མཆེབ་རུག་ཅན་གསེརའྲིདུ་བས་གཡོགས། །ཁབོ་བོ་བསྭཏདམ་རཞིང་ཀིནྲཿ མཛེས། །འབུམ་ནས་ཟག་ིངག་བུགས་ལན་དབལ་ལཱན་པའོ། །ིག་བྱེདབསན་བཅོས་ཡང་དགམཁས་པ་ཡི། ཐམ་ཟེསནམ་པ་དེ་འདདེ་ཤེསནས། །སམ་ཅུར་གཉིས་མཛན་དང་ 
ལྡནཞགུརཞེས། །ཡངངག་ཉིད་དུ་མུབི་སྟོན་པར་འམྱུར། [དགེ་སློངདགདེལྟ་དབྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་བྱེ་བའི་དུག་ལ་བལྟས་ནས། དགའ་ལཱན་ཡྱི་གནག་དམ་པན་གནས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙངམའིའི་དམ་པ་ངེ་ལྔཿ་ལཱས་བྱརད་སོནཏོ། །བྱཏཏགཔཞེན། འདྙིལ་ཧེ། ཁྱིདེ་ 
ཚྩཱདད་། སཱོང་དུམ་དང་།ཚར་་མདང་། གསེགམ་དང་། གྱོ,ོམདངིང་། དྲེམ་མེདལ་ཝགཆག་ལེགས་པར་ཧབ་པ་དང་། །ག་དཔལེགས་པརྦ་བས་ིང་མུ་མུལ་ཅན་དང་། མུ་དང་། རྔུལ་དངབྲལ་བདང་། སྦྲདམ་དོང་། ཤསྦྲང་དང་། སྦྲང་བུ་དང ཕྱེ་མ་ལེབད་། སཱེག་ 
48 སུལ་མེདངིདམེ་ཏོག་གིས་ཀུན་ཏུ་གངབ་ལག་མཐིལ་ལྟམོམཉམ་པར་གནས་པར་གྱུརཏེ། འདིནི་སྔ་ལྟུས་བྱུད་བ་དང་པོའ། གསས་ནང་ ནེཙོདང་། རྙིསགས་དང་། ཁྭུ་བུག་ད བདཔ་དང་། རྨ་པདང་། དུ་པ་དང་། གུནལ་དང་། ཀལ་བིངཀ་དང་། 
ཤཏཾལུལ་སོགས་པ་སྤྲོག་ཤེག་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡིདད་འོདཞིངསྟན་པའིསྒྲ་འདྱིན་པའི་བྱའི་ཚོགས་གངང་ག་གནས་པའདེ་དགད་བའོདས་ནས། རུལ་པོ་ཐེས་གཙངམའི་ཏིམ་དམ་པཔེའིསྟེགས་ཐུདང་། བགམ་དང། ཏུབབས་དང། ག་བབུ་དང་། བཡིལ་ཁངདང། ཁང་་པ་ 










།བཅིགས་བདད། །འདབ་བབསཀྱི་ཧེདདགྱང་གཤོས་ཤིངཔགའ་བདང། གབུ་བདང་། ཡེདབདེབྱསེསནས་འད་རངགྲི་ 





དབདེ་ཅད་ཡོངས་ཱ་སཱདཔས་རདབའ་ པཞིང་། ཡོང ཨགས ༤ 
བོཆེདང་། ཇཱརདང་། ༼འརྡ་དདང་། རྒྱུད་གཉིག་པ་དང་། པི་བདདང་། ་གླིང་ཕུནང་། རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་། ད་ད ཕེགཔ་སགས་པ་རོལ་མོ། 
༧ བུབྱ་བུ་པའོ། སེེ གསེརདུད། དཔལ་དང ནུད མཏིག་དང གུཏྟིག་དང་། ྱ་ཨུད། བུང་ང་། ཡན་ཤེལ་དང།  ་ 





བྱང་གང་བརྙསངསེ། འདིནྡི་ཛ་ཉཱསྱ་བུངབ་འཇུན་པའོ། །ཏྲི་བའི་འོདའིལྱཐིག་ནུག་བ་ྩབཅི། ལུས་དབསེམ་ས་དག་ 





། ༈ _འདིས་ལྟསབུངབ་གཉིས་པའོ། །གད་ཡངྱ་ཧཱལ་པོཟས་གཙཾམ་དེའི་ཀུན་དཀའ་རབཉམས་དགའ་བདང་། 
སྣཚོགས་དྲུས་ཐ་དདབར་ལུཏྤ། གླིའྱ། འིབ ༩འདིཛ་ལཱསྭ་བཱརབ་གསུམ་བའོ། * ི་ 
ལ་སོགས་པ་གདངག་ཡོདཔ་དེདག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་བདམ་འདབམ་བེཿ ་བྲག་ིགྱརཉ་ཨ་ད་བཅད་ི་ཉིའཔ སངགིས་ཁབསབཅྱབཏི། དུ བབ་གཙང་མའི་ཁིམ་དམ་པ་དམརདང་། 

བུ་རམ་གི་དབུ་པ་དང་། །བརལ་སོགས་པ་བཟའ་བའྱི་ནམ་པ་གདདག་ཡོད ཨི 





འཐྱུམཿདང་། སྡེཾདརྩིདང་། 
ོད བྱ ལ་ཁོཆནཔའ 










༧། ཌ། །སྲབས་མོས་ཏགབསོརཅདད་གའགནས་སྐུནབཅིད། །ཧྩེཐ་བྱའུབཝུསྨ་ར་ས་དབདེ་བཞིན་ཁྲེབ་དག་དང་། །བྱུདཔེད་པལ་བྲ་ནམས་ཁརས་དདམཆིས་ཡིའ ཆེོ་ཧཱཏདཔམ་ཧཏོགཊ 

/ རར ་ ཁ་ ི་ི་འཆལ། བཅོལ་བ སད བབས །པ་ གེནྭ་ཕེལ་འའིམིནལ་ཨ་ནོའདབྲ་ནཔར་མངོད། མ་སོ ཤྲི 

ངཱ མཛད་པར། །འུན་ལ་འབདདཔའི་ཐུགས་གྱི ཱ །བནནན་བམས་བའི་ཡད་ལུ་བདད་ེསེཡས་ཆིས། །པའཚལ་གནས་བའྱི་ལྭ་པའཇུཞིངབད་ཅོ་མཛོད། །རལ་པོའི་ཚདཔ་ཆྲས་གཉེར་ཡིས་བདའ་བདད། །གནོདཔ་བཅིདཇེག་བཅོག་ཕིགསན་ི་ 
ཤིག ་་ཆན་ ་མས་དདནདགོདསཏ ! ཡས རྨམ་ཨ་ཁྲགས་གཅིག་བཞིནངུགཞིགས། རར ˆ །སྨཔ་བའོདནི་ཅིའདོདདེུན་དབཞིན་། །བོདའིཿ ཅི་མཔ་ཡི་ིསགམས་ངེས་བསམས་ 
སིག ཤ་དུག ོ་པ་ རར 












' ི་ོ པའ་ཐོགཆ རང 
ཐཿ དང འི་སེམས་དང་ ་ ་ བ་ཙ ཟོ ཆེ ཤུ 
པཱ ་བགམས་ག མན ་ ‡ ་ | རྲི ` །གཟུགསམཆོགམཔཤབའིཞབས་འ ཤཱ 





ཞིེརི་ཡིདྭལཱན་པ། །དོནིཐུགས་དུལ་ཞབས་འབྲིདཀུ་དདུ་མོད། །གདདིག་སློབདང་མེ་མོབ་རང་ཧུལ་དང། །ཐམས་ཅདསྱའེན་བའེ་ཕེཤེས་པོབོའདོདཅོང་། །སོབསབཅས་གདགིའིག་གོགས་སུའདོདོབ། །དེནེ་ལོནོཏཿྱོརམསོ་གངས་བུང་སོང། །གཔཞིག་དནསརྦ་ནམས་ 
གྱིལཐ་གཅོཧཏིང་། །བཟབའགྲོའཅི་བམེད་བའི་ལམ་དཔྱི་དད་། །ཡན་ལག་བརྒྱདལམཁགྲོ་བསའ་བྲོའདོདན། ས་ས ཡིང ོང དོ དེ །ཐུགས་རྗེ་མདའ་བ་དེལས་ཆོས་ཞུན་དང་། །དགེ་འདུན་ 
ཡོནཏནཐབ་པརའདོདཔ་ནི། །ཡནོཏནྱོརཱམ་ཚོའདེ་ཡི་ཞབས་འབྲིདམེས། ༈ྱི་རྒན་འཆེའི་སྡུག་བསྔུལ་ཐད་བ་ངང་། །ལབོར་བའི་བཅིདམ་བ་ནམ་པརྲ་གོལ་བདང་། །ནཟམ་ཁའི་མཐའམཉམ་རམ་བག་ཧོང་འདོདབ། །དེནི་སེམས་ཅན་དག་པའི་ཞབས་འྲིང་ཅིས། ༈ 
འགོ་བྱཀུ་ནད་ཡིདའོངསྣུགམཛེས་ཤིང་། །གཟུགས་མཆོག་མཚནདཔ་ཡོནཏནྩོརས་པདང་། །བདག་དངདེ་བཞིནགཞན་ཡང་འགྲེལ་འདོདཔ། །དེནི་ ས་བའི་གནད་སང། །ཚུལ་ཁིམས་ཏིངའདིན་དེབཤིན་ཤེས་རབ་དང་། །ཟབཅིརབལྟ་དཀའ་གཏིདདབག་དཀའབ་ 
ཡཿ །ནྣམ་གྲེལ་ཐོབ་འདོདམཁས་པ་གང་ཡིན་དེ། [སྣནཔའི་རྐྱལ་བོའི་གནདུ་རྒུར་དུ་སོང་། !ཡོནཏན་འདིདཔགཞན་ཡང་རྣམ་མད་དང་། །སྲིད་པའི་བདདདེདེ་བཞིནཀྱ་དནའངས། །ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་རབག་ཇོགས་འདོདབ། །པོནི་བཅུལྤའུགས་གུབམཁས་གནད་སོང་། 

ཅཿ དྲེ་བོསནྭསྦྱ་རལ་ཆེནབཞིའི་ིསྤ་འི་ལཱའབུམ་ཕག་བྱད་ཅུར་བཞི་དད། སུམ་ཧུངོ་གསུམ་བྱིསྷ་འབུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་ཕྱི་ཀླའབུམ་དང་། དགའ་ལྔཞགིལུ་འབུམ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་འཇུམ་དང་། བརུད་ཌས་ཀི་ལུསཱནགིདགེ་བའལས་ཅིས་བུད་བླབཁི་དྲང་། ཚངམ་ལིཊ་ 
ཉིལྷ་དྲུག་ཁྲི་བརྒདསྟོང་དང་། འོག་ཡེནཨིབརཡྱི་ལྷ་བརྒྱ་སྟོདམཔཔོ་དག་འདུས་པརུྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཤདཤོགས་དང་། ལཱོ་ཕྱོགས་དང་། ཆུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱད་ཕོགསནས་ལུའི་བུ་བརྒྱསྟོདམང་པོ་འཇུམ་པར་ཕྱརཔ་དེདག་ལས་གདདག་མཆོད་ཏུབྱ་བའི་ལྷའི་བུ་དག 















-ཆཾ 





༄༅། །ཱའི་འཁོརཆེནཔོ་དདགལ་ཆིགས་མུབཅདཔ་འདིདག་གྲུག་སོ། །བདག་ཅག་དབསྦ་ཡིས་བསམ་བ་ཡད་དགུས་འྲབོལ། །ཆིགའོའདེགི་དབང་པོ་དོག།དེས་གསནཔ་སོལ། འདེ་པའི་དགའ་འབོརབསམ་གཏུན་དེབམ་ཆོག་སབས་ཏེ། །སེམས་ཅནདགབ་ 
དམ་པའདི་ཡིཞབས་འབྲེབབི། །ལུམས་སུ་ག ཤེགས་དངྱལུབསནབཞུགས་དངབཀམ་ པའི་ཆ །བདག་ིངཆན་པམཆོད་འོས་ཤིནཏལཆོད་བའབྱི། །བསོད་དཟས་དག་གིས་བྲས་ས་པའྲི་དྲོང་མདོན་བྲས་སན། །ཞེསང་སེམསྔིས་དུས་ཁད་ཤགས་ཉད་བུཌ་ཨ་རཉས། ། 
གྲུབས་སིག་སྙན་ངལ་མོའི་དབ་སས་ལེགས་བླསགས་པས། །ཡོདཏཱནམཛོམངཔའི་ཡོརྟཧནབྲསགས་བྗོདདེ། །གངངོས་སྤེ་བདྲ་རཔཝཆོགཏསེས་བྱསིད་བར། །ཀྷ་དཡི་ནལ་སཔམས་ཅད་བབྱདགའ་པརབྱི། །རྱལ་པོའི་ཕྲ་དཔབེ་ཏོགསལམསྤ་རུས་པར་ 
༈ དགང །ཨ་གཡུམཆོགནག་པོས་བདུགསྐཏྲེ་འཞིཡ་བྱའི། ¡ཡྲིདཚོ་རྭལ་མིརཔ་ཏུདགལའྱགརཞིང་། །ནད་མེ་དརེམསནདྲབ་ལ་ཞི་བདེབ་བགུརཔའབྱའི་། །མྟེཏོགམནོ་དངྱུནནས་འུ་འདང་། སིམ་པ སིསྭ་ཧེདླ་ལྷནོམ་སང་དང་། །མེ་ཏོག་བཟང་པོས་ཝིན་ 
ལས་དགེལས་བད་བདེ། །མཆོདཔའི་སྨདདུསེརླ་བའི་གོར་ཀུན་དགངབ་བྱསི །དྲིདད་ཡུམ་བི་ཐུམས་ནྲངིགསུམ་མ་གོས་བཞུགས། །ཇི་སིདཿ ཤིཆ་ཐར་འྱིནཔལུལ་ པདླ་བརྩ་ཡིཐང།།དྲས་དང་སང་བའི་ཡིད་ཤེསཞབས་འབིདབྱའི། །ཧྲོ་འོསཝམཔའམཆོདཔ་བྱའི་འང་ 
རཿ །བདགཅག་སེམས། །བལུམ་་ནས་གོམ་བ་བདྷནག་ཤེགས་བྱརའིནཆང་བ་ཡིས། །ལགྱ་བིཏེ་སོས་ཆུ་དག་གིས་སྱུ་བསིལ་བ། །སེག་ས་ཅན་ནམ་པརདག།ལ་འོད་མཐོང་བ་ཡི། ༈ལུཔི་དེདས་ཇོབབྱ་ཅཆེནལེགས་པར་ཐོབ། དབད 
འདོདབལི་ཉོན་མོདས་འཇོམས་མཛད་བཙུན་མོ་དབཞུགས་ལ། ཁིསེདཅིགནྩརལ་སྲིད་ཀུན་སངས་ཁབནས་འྱའང། །དྲིདབུས་མུ་དད་བའིསེམགཀིས་ཞབས་འབྲབེ། །ངྲེའ་ཅིགན་ནཁྲས་མསྲ་བདཆབ་སྟི་ཡོརག་ཤེགས། །ངི་འིས༦༨བཅུ་བཅམ་བད་ཆུབ་ ། 



















འིགྱག་ཅིབ། ཁརས་པྲ་དག་འིག་འབོར་ལོ་བསོར་བརགསོལ་བཏུབ་བ། །དེསིདབདེབརག ཤེགསལ་མཆོད་བྱ་བཆེནབྱསི། །སེམས་ཅནེ་བྲགག་ཁིག་འཚིམེདབྱ།ལ་གུརཧཾ། །ཧོང་གསུམ་པཟས་སུ་བབྱ་རས་ཕྲིདལསནམ་ལུགས་ནས། །ཞེའིངབསེལ་བའྲེག་ 
དནའངས་དར་གཤེགས་གུར་པ། །པེཕྲིད་ཀུནཕྱིས་དུདགྲོང་གྲགསཆེན་གཏང་མི་བངྱི། དེ་གོདདགདེནས་འདོནཔནདད་པའྱི་ ོ་དག་གིས། བངྡ་དུབ་་ཐས་དབའི་ལུས་གཟུགས་ཕྱུབུམཚོགས་པ་མཐོངནས་འདིིསམ་དུམེམས་ཏེ། ཨེསས་དགབརྡོས་ 
་བའིུ་ཛིནཔརའུརབའ་ུང དི་ཱ་བི་ཡོགུལཤས། དེདགངོམཚརྡདྷརརེ། མཏོགོདང། པས་དང་། པེངབ་དང་། ཐུག་པ་མཆོགྱབ་ཐདག་ཁེརནས་ལའྱི་ལུས་ཡིདལསྦ་ུབ་པ་པོབཅེང་བསོདནམསི་ནམ་བརྡསིནབའྲི་བའུལ་བྱིས་བིན་ 
གྱིས་བླ་ཁས་བ། ངེདག་སྐངཅིག་ཉིད་ལྭཝའིཕྲབདདེནས་མི་སངབདྱགར་ཉེ། སེརྱ་སཱའི་གོང་ཁེཿཆེནཔདོཊ་པ་སདམོས་ཚལ་བྱ་བསང་གིས་བྱདནཔ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངམའི་འིམ་མཆོག་ཁདབདངས་ཆེན་བོས་ལཱནཞེས་བ་བལུའི་དབངཔོའི་ཕྲ་པད་འུདེཊིནནས། 
ལྕའིབུམོ་གེས་ཀྱུག་ལྷུག་པོ་བནོ་བ། དགེ་བ་དིཊ་མེདཔའི་བསོདནམསི་གཟི་བྗརིདྲསིསརྭ་བྱཾརཱནཔ། ལུྷིས་ལགཔ་ཤིབྱཿནཔ་དདགགས་ཞུམོམུའཐུལ་མལ་མཆོག་ སིངནའབུག་པ་མཐོངནཝ། ཕནརུནམ་ཛབ་མོས་སྟོན་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ 
དིལནའཁོདདེ། ཱ ཤསས་ོ་འྲི་སུབསོམས། །ིདའོ་བུངུབསེ་མས་དཔའི་མུམཐོངོནས། །དེཚདེདག་འིདགམ་སེམས་སྱུརཏེ། །བད་དུབསེམས་དཔའི་ཡུམ་རྱརཅི་འདྲཉམ། །ལགན་མེཏོགགྲེདཧན་ 
དེདགྲ་ནམས། །ཐེ་ཙོམ་ཧྩེ་སནས་ཆལ་པོའི་ཕོ་བདད། །མེ་ཏོགདེབཤོན་ཕུག་པ་ཐོགསནསསུ། །སརོབྱཅུ་ཐལ་མོོས་རཏེ་འདུང་ཅིང་ལྷགས། (ཁུག་ལྷུག་གོས་རྩོནའཇོབག་གཟུགས་འཆད་བས། །ལཱམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མལ་སྟེངགནས་མཐེང་ནས། །ལགཔ་གཡས་པའི་ 






















༄༅། །རམོས་ཁགྱྭ་བས་ཏེ། །ཡི་ཡི་བུདམེདགཟུགས་ལལེགས་ལྟོས་འདེར།  གྱར་ཅིམས་ོེ་ཡས་པ། །ཆཱ ཡིབུམོ་གཟུགས་མཛོག་ཡིདའོངམས། །རྒལ་པོའི་བཙུད་པོ་འདི་ཡེ་གཟུགས་མཐོངན། །ལྷ་ཡི་ལུསྱ་ཁངཟིལྭ་གིམནོན་ 
༢།བརཿཐོང་། །འདྲིནིཀའཟག་མཆོག་གི་ཡུམ་འྱགུརདུ། །ཡོན་ཏན་ཐཱན་པས་ཤིནཏཱ་གཤའཞི་བའོས ི་ ( ་ ཁས ཇམ ཨག་ སནག་འདེ བར་ས་ཀཔ་ཧེ། །མིག 
གི ནས་པ ཆུདས་ཡིན། །ཡིདངངསེམསནི་ཕོལཞིངདགའ་བརའགུར། ་ །ནམམའིདའི་ལནླ་ཟ་བམངེས་བའད། །ཏིསཱརདྲིཡོདམེ་ལཱ་བའབརབྟེ། གས་ས །གསེར་ 

སྦྲམ འབཙབས་པའི་གདར་བཞིད།། །ལུམའདསི་བདགྲན་རརམཛེས། །ད་ི་ནིའཛམགཙང་འིམ་སེ { སཱ དགའདྭ་ལང་ལོརའྱཁིལ། །འདི་ཡི་ལིགནི་པདཔའི་འདབམ་འད། །རཱབ་དྭགསོནའེམ་མཁའི་སརམ་བཞིན། །ཞེངབ་གུལྟར་ 
ཧཿ ཐྲི སམ བག ཟར སྐམས་མངའ ཡེད། །དུ་ལེགུངང་ ཆག ཞེ ཆིག་གིས་ཕྱི་བསལྷ་གནས་དང་། ད་ར ཀག་ས 

ཏཱ ཡ་ བཿ: དཿ 

གིའཿ་ཅི་དང་སྟེ་འཕྱེཆེས་སྨས་པ། ། སྱས་ུ་མཚོགགི་མདུཧུཡྱདེ་བལ། སསལ དརསྱས་བྱམ།། །འགོ་བདགལ་ཡིདིས་སྣངམ་བྱེད། །མི་ནམས་ལ་ཡངགཅེབ་མྱ་པད་ིག །ལྷམོ་སྒྱ་འབུལ་ཊྱིམེསཆོང ད་ལི །དེཿནིའཐུན་ཕམ་ 














3 ཐི བློདཔར་བཅམས་པའི་ལྱ་བདནུབསམས་དཔས་འདོ་གང་ཤིས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོདཆེན་པོའའཇིགཏེནི་ཁམས་འ་ ད་བའི་འདྭ་སང་བལུའི་འོལས་ཤིནྱཏ་འདས་པས་ཡོང་ཨུ་གསལ་ཞིང་ 
ངཱ ིག་པ་སྡིག་པས་ཁབས་ནས་མུན་ ༈‡༈ ་ རད ་ ་ ་རསམལ་འཆབ་ ག་པ ཕ་ངདད། ཁ་ཏོག་དང་། གཟི་རིདྱཉིས་ལ་ 
` ལུ ་ྱ་ཞུར་དེས་མཉསག་ྲ དེཔག་ར་པང་གིས་ལག་པ་བྱ་ཏངབ། གཉིས་བ ག་དིཉིས་འ་ ཨའིུཆནཔོསྱཔ་པརཁུབཔརིང་། དེས་ཁུབ་པ 
ཿ ཐི་གིངགངསགས་གཅིག ིག་ཤེས་ཏེ། འདྱིན་ད་ལེ ན་གང པད པ་བ ལག་པ་བ་བའང་་ གསོགས ནགས ཞུ་ཟེརད་སརཔདེུལུའ་དོཝུས་ལ་བྱ་ འོ། །སྟང་གསུན་བྱིསྣོངཆེན་ 
ཙཿ ི་འདཏུད་ཁམས་འ ཡས་འདིས ནསཔ ྣདྣ  ྣྨ# ཨས ་ བུ ཅགས བཾ ལ་ཆ སབ་ས 
|ཞུབཕྱོགས་དམའན་ཤར་ཕྱོདས་མ་ཐོབ་རབུཔཏོ| །ལཱོ་ཤྱགོས་དམའནརང་ཕྱོགས་དཐོ་བར་ཁུའཏོ། །བྱངྱོགས་དམའན་ལཱོཕྱས་མཐོབ་རབྱར་ཏོ། སི བྱ བས། མཅུ་བ་སུར་བ། དདཔ་འྔཚུརབ མིཊཁ་འྱརབ། ། 


༈མཉནཔ་པའོས་པོ། བསགས་བརའཔ། ཊ མཚུངས་པ་མེད་པ། མཉནན་གཏང་མི་ ཨཉནན་གཏང་མི་བབ། སི་འཨུན་བམེད་པ། དང་བརའུཿ ུར་བཞེདབ་དགྲ་པད་གགཔའྱརཏོ། ཅིགདེལ་སེམས་ཅན་གངལ་ཡང་གནོདཔའམ། འཇིགས་པའམ། དངང་བའམ། ུག་ 
ནན་བསེང་པརྱབུརཏྲོ། ིཔསཉྲིནདཔ། ཅན་དང ཚས་པ་ད་ འདིགཏྭ་པདགུ་གིའོཿངསི་དབརྩལབཏོ།  ་ ད་ ཀཏནས་བའིསེམསཅནཿ་ ༣མསུཅདྱ་ཀ་མད་ཏིག་དལ་ 
སུག་བསྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བཐམས་ཅད་དཔྲལན་བརྩྱགརཏེ། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཅིས་གནེད་པརའི་འགུར། ག གས་གདོདཔའ་ོ་འྱུར། གཏིསགགིས་གཞོདབརཔི་འྱགརང་། ཕ་གདོགགམ། སེརསའམ། དྱ་ཧུལ་ལུམ། འཆབལའམ། 
; རྒྱོགས་པའམུ། ཁྲོ་བའམ ། གནོད་སེམས་པམ། ོསསུ་གསུང་ཁས་གནདཔགར་སད་པརྱརཏ། གེནས་ཅན་ཐམས་ཧཀང་སངཅིག་དེལ། ་ཞཔ་ུ་ས་པའསམ ས་ས ཤམས་བ ཕན་པའི་སུམས་དྲ་ལུནཔརྦ་ཧུར་ 
༧༤ རོགས་བ ་གཞག།ཐི་བྱཅདགྲ་གལ་གཔདངཕག་པ་ ན་ཆོ ི་ོ སོད་དག་ 


ཏེ། མྱན་དང། རྱབ་དང་། གཡས་ག་ཡོནདགནསྲ་བངུབ་སེན་ལ་དཔའ་མ་གྲུ་དབུངསཌི་སྒ་སྐུད་ཅིབ་མངོན་པར་བསྟོད་པ 
རྣམས་ཀུཞབྱི་ུལ་སྕཾས་པས། །དེའིང་མཆོད་བ་རྒྱེན་བྱད་བར་གྱུར། །བསྐལ་པཤྱི་བམང་པོར་ཁྱད་ིས་སྡོདོ། ༈ ས་པ་བ དལ ས་སུ ུགཆ་དུ་ལས་སགསཔ་དང་།།ཡུན་ུ་ ུ་པེདི་ེསག་ ྱིཐ་རངགི་ : ། 














ཡེ 
, ༄༅ འས དྲ ་ ནྲ ི་ོ ངེ $ ི ག་ིསཔ་ དཔ་ 
མབྲས་ཡུགས། ། དུ ར་། `` 
་ ་ ་ 


འགབདགལ་ཉེན་ཡོངས་གནོ་ཨི་ལྱགར། །བསྐལ་ ÷` 


། ` ྣླྣནངརི གཞས་པ ས་ལ ཨ་འ དང ར་ 
61 ཛྫའྲུལ་ན་ 
ཐསདཔའྡན་ཤེད དམ་བ་ཁུནལ་ལཁས། ༢ཆིངཔོ་འིའཕོམདཔའེེབཏེན། །ག་ཏནཚསཌིས་་མདཅང། །འཇིག་ཏེན་གདདའདཇགས་པྱ་འོདམི་མངའ། རར ། 










ཡཿ །བྱེབ་ཁྲགའྲིགལྷན་ །ལྷ་ཡི་བུ་མོས་ པོའི་བཔན་ཕེལ་ ཨོདནསས་གཟི་བཛིདྡརོགོས་ཤིང་ལས་དགེབ 

མྭ་གྱུར་ལ། །ཤྱེ་བཏྲག་ཁྲིག་ལྷནམསལང་ལོ་ཁྱར་། བས། །ཆལ་པོའི་ཁབནམིལ་སཱན་ཐགས་པརའབུར། །བསོདནམས་གཟི་བི་རོགས་ཤིང་ལས་དགེབ། །ཐུདཔེད་གཡུ་ 

འཕྱོར །དཔལ་ཁྱིས་འདིགཏྟེན་གསུམ་ནི་ཟིལ་གིས་གནོན། མཆོག་བ དྭཀིས། །དེ9ི་ཕིནཆད་པྲོ་བངདམ་པ་འདིར། །ཡུསཅནནྣམས་ལ་འདོདདཔའ་ཐབོདཔད། །ཀུནཀྱང་བྱམས་པའི་སམས་ཆྱིས་སྲིའུར་བཅས། ། 

ཤཾ། བུང་བསན། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་ནི་རབཏ་འཕེལ་བཔའབར། །སེརྩསའི་གོང་འདི་ཤིནྱ༔་ཧུན་སུམཚོགས། །རིནཆེནམཛོད་ཀིས་རབྱཏ་གབབརའགུར། །གནེད་སྦྱིན་གྲིནའ ཐུལ་བུམ་གསང་བཔ། །ལྕ་དངཿ གཿ ཱ 

བཞུམས །དེདགའིང་པོརམི་ཐོགས་ཐར་པ་འཐེབ། །གུས་དངདི་ཨུ་ལ་ནི་གནསནས་སུ། །འདྲེན་པྱ་འོད་བསྟོ་དབསོདནམསགང་བསུགས་པ། །ཧུན་ཅང་ངཿརུབཏདི་ཡོངས་སུ་བྲསོ། །ཞི་ཡེདམ་པ་འོདལརྒ་སཱརྦུ་ཤོག །བ 

6ཿ དདགྲེམོང་དགུདསཱརདྲསནའདསཏེ། དབུདྱའི་བུཊ་ལ་དཔིདྨ་ཟ་བ་ཆུངས་ཅིཚ། སྒངམ་ས་གལ་བབཔྱ་ཨདམ་པ་ལ་ཤིངནམས་ཅི་ལོསཅུས་ཤིང། མེཏོག་མཆོགྱུ་རནས་གངདང་། མུན་བདང་། ཐུར་མེདཅིངསའི་ 
འཇིག་རྟེན་གསུལ་ཡི་གཙོབའཇིག་ཏེནཅིས་མཚོད་པས་ཅུས་ལ་བབབའི་ཆོདལ་ནམ་པར་གཟིགསནས། ཚེས་བྲོལའྲི་ཟུ་བཏལ་སྐརམ་རྩལ་ཙི་དུས་སུ། ཿུམ་གསེ་སྦྱང་བླངས་པའི་རུམ་དུ། བྱངཆུདསེ་གས་དཔའ་དགའ་ལནཁྱིགནས་དམ་པ་ 





༈ །དཀའ་བ་ཡངས་པ་ཕྱེས་པ་སོབཙིའཚོལ། །དགའ་ལནགནས་རམག་ཤུནནིམོག་འོགྱོ་ཅར། །འཛུམབུའྲི་གདདཏོམ་མོདོད་ཤར། །ལོག་ཆགས་ཆེ་བའགའིག་བསམ་སིི་ཁབ། །ཏོནསོངས་ག་ 
ངཿ བ 









ཞུགསནས་ཀང་གྭོ་གཡས་པ་ལོགས་སུ་བརྟེནཏེ་གནསཙི། གློ་གཡོན་པ་ལོགས་སུ་ནམ་ཡངལ་བརྟེནཏོ། ། ྱེ་ཕུལ་མལ་བདེ་ནཉམ་བདན་འངྡནིལམ་འའི 
མི་ཤ བཞིན་བརྟནཔ། གནི ལ་པ་ན ཀཱ ཀག་་ ་ ུ་ུདདཞིངསེམས་ཤང་འེངྱུ་དོས། ས་གས ུམཏུམ་པར་བཞུག་ བ 
དགའ་བདང་། ཆས་པ་དང། ཉ༡མས་བད་ ཌས་ ༣ ༽ ༽༽༽ ` 
་ ན་དུ་ོསཅུགུག་པིནཅིང། པོགས་ལས་འསད་ ཨ་བདབའ་ཨརཏ། དགའ ལ་ ཨའི་ཐུ་ངུ་ བཏུ་དནས། མག་པ ་གསེལ།  ིི་གལམཐོང་བཅབནདདོ། །ཞེས་བས་ 
རགསསས་བིསདཔའས་འངསཉ། ང། གྲོང་རྔལ་བདང་། འ( སོངསྭ་སུ་བླསོར་རིམ། རྱ་དནཞཛང་གིནགས་ཚལ་ 
ལྕི་བསྟུབ་པྱེདནས། རྱ་ངནའཚང་གིན་གསམལ་དུ་གྲོ་མོནུས་ཏེ། རྱ་དནའཚང་གིནགས་ཚལ་ཨྱི་སྒོ་བའདུགའས། ཅུང་ཇིག་སསམསྟཏེ། ས་ངས་ད་ག། རས་པ 







པོའི་ཐུ་ཨུ་ཐལ་ཀརམཆེབ་ མགོའི་ཁདག་སྙིན་བུལམ་བུཆུགཤེཿཙི་མངོག་སཱ་བུ། མཆེབལ་གསེརའཚིག་པ། ཡན་ལག ཉོང་ལགུ་བས་ཅདདཔྲ་དཔ། དཔངཔ་ཉམས་པ་མེདཔརྩ་ས་ཏེ། མའྲི་གོགཡས་པནས་ཞུགས་སོ། | 
དུ ་ ཏེ རང དགི པོ། །གྤང་པོ་ཁབ་དངུལ་མདོག་མཆེབ་དུག །རྐངལག་བམཛེསམགབདམ་ཕུག་པ། ། 
ཏནམུས་པར་བཞག་ བ།དབུ་ 

སན 


། དེ པཟས་གཙངམས་ཆིག་དེ་ཐོསནས། རབྱང་དགའ་བརྒྱགརཏེ། ལུ་ 





ན་བདེའིང་ཉོན་མོ་པ་པ་མེདཔ་རའདུག་བརའྱ་གུར་སུམཔདགད ཱཱཅིགཉདཔལཔོནཔནྱིརརཔོམགཆོའྲ་ད་ོུསཏས་པ། །ལྟ་ཐུགསལས་སུ་མ་མཛད་པར་ 
རྩ །སྦོད་བའི་གཞལ་མེད། དཁང་ནམས་ངན། །སུམ་དུརྩ་ག །བུངུ་ 
བྱ མཆ་བར། །ཞུ བས་དང 

དད་བཞུགས་བུ་རཔ། །འ་བངང་ 
།5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཆོག་དོན་དུ། ། ང་མས །་ དན ུའི་ཨུགཞནའཐུལ་དབ་ད 


ུལ་པབས་གཙངསའི་མསཏེ། ལྟམོ་མའབུལ་འདི་ཌྱིམ་གདན་འདུག 
པ།ཤིས་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲོབངབ་ཤམ་མོ། ། 
ཅ་བ །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་བདག་གིས་དབུལ། དདེནསྭ་ལཱའི་བུ་པབ་འཐབ་བལྱ་རུལ་པོ་ཟས་གཙངམའིགནདུའ སཱཏེའདྷིམདེསྭ་སས་སོ། །ཁབའི་ཁང་ཁིམ་མཐོྱ་གུརནཾས། 
ས་སྭོ། །གུག་པཆེམངའ་འདོ་དནི། །དགའཱནག 
ཁང འདདང་མདོག་ཀདསྭོར 
ཱ ཐས བགགེས་དྲསས། སས བོ་པ 












བཞུགས་ིེ། །བདགཅ་ 
༩ སྲས་ལྭ་བདགའབུལལོ། །དེནསུ་ལ །འྭལུན་རལ་པོ་ཟས་གཙང་མའིབ སོ 
ཨཿ རཱུ་བས་གཙངམའི་གན། བཏབས ཛིས ས་པ རཾ ་ རི 
དབའ་མཆོད་པའི་ཧིར། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཕོ་པང་བཟང་། །དེནྱི་ཆལ་པྲོ་བང་བརྫིས། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་རབ་བཀངེ། །ལྟསི་སོས་ཀི་འདྲལང་བའི། །བོ་པང་ཡ་ 














བརྟེན་ཏེ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱའི་བའའདིནི་འབྱཏའང་པམཚ་ཆེས། བཅོམ་ལུན་འདས། སནོ་བཅོམ་ལཱནའདུས་ཉིས་དེ་ལརམཛད་དགེས་དྷེ།དངུམ་བརནབདགལ་དབ་མ་མཆིས་སོ། །བཅམོལནའབས་ཤིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཨུནདགའ་བྱོའདོ་བདུབ་སེམས་དཔའ་ཡོས་ 
གནབས བྱབ་གང་བུཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའམའི་རུསན་གནས་པའི་འོངསས་སྱུད་བརྩྱགུརཔ་མཐོང་བར་འདེད་དྲམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའི་དུས་ནི་དལགས་སོ། །བདེབརག་ཤེགས་པ་དེའིདུས་ནིདལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བར་དུབ་ 
ཧཱ དུམདསན་ཏམོན་གོཔ་དགལ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཉིས་ནམ་པརྙལྭ་བུའི་མཚནམ་མཛདདེ། དེས་མི་མཇེདྱ་ཁི་བདག་པཚངས་པ། ཚབས་བའབས་ཕྲག་བུ་གྱུས་ཚ་བྱ་དདདང་ལན་ཅིག་ཚངས་པའི་འཇིགཏནནས་ཡི་སྣང་བརྒྱག་རཏེ། བཅེམོ་ལན་ 
འདུས་ཀྱི་སཱན་སཱའྱཡཾན་ནས། དས་བཅོམལུག་འདསཅི་ཞབས་ལག་པོས་ཡུ་གའམ་ལཏེ། ༈ བཅོས་ལུ་འ་ལ་ལནགསུམ་བསབ་བསནས་ཐལས་ཏ། ར་ལ་འ གས་ག | །དེནས་བཅོལ་ལུནའདས་ཅིས་མྦེན་བཞིན་དསི་ 
|མངྦ་ཨི་བདགཔཚོངས་པ་ལ་བཀའ་ཡུལཔ། ཚབས་པ། གའྲདུག་པའྱི་བང་ཆུབསམས་དབའི་ཡོངས་སུ་སུད་བླ་གསསམ། 








ྨ བཅོམ་ལན་འདས་དེ །བདེ་བར་ 
27 མེ ཀྱིས 
༠68 གཤེགསཔ་དེསུལགས་སོ། ར རཿ བཀལ གུ མདག སན ། སཔ ± ཀྭ རྟནནམཆིས་སོ། ༈ ། །བཀའ་ཡུལ་པ། དབས་ས སམ ད་པདེའདརོ་ིསོ། སྟུནཅིག་ 



















ཟེ ནྡྲ“ ་བུའདས་ི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྩོ་ལགའཚལ་ཏ། བཅོས་ལུན་འིསན་ཝན བྱུརནསྭ་མདཅོགནཉོདཔ་ཚོངས་བའོ་འཇིག་ཏོནདུངོཊོ། །དེནསཡོམའེདོ་བདག་པོ་ཆངས་པས་ལའི་འཚོངས་པ་བཟད་པོལ་འད་འེས་སགསོ། 

མངལ་ཚངས་ རཾ ་་ཾཾ འ་འ པ་ཨན ཞུསམུཐོང་བར་མུ་དགའ་བྱས་ད་ཤོགཤིག་ 
སངྭལཱའི་གོས་པང། 
རི 





ཅསྨ་སྨས་བར་ཅིས ཤུག འབི དི་བདག་པཚངས་པས། ལྭབེ་བྲགག་ཁྲིགཔ གས་ཏ བས ཿང་ཆུབ་པོམས་དབའི་ཡོངས་ཨུ་གུདབ་རིན་བོཆབཀདཔ་བངས་ཏེ། ཚབས་པའི་གཞལ་ཡེདཁངཆེན་པོང 
ཆུ་བྱ ས་ུ ལ་པ འཛམ ། ་ སའི 
ཅཆབར་གྲགས་པ། ངས་སུ་བཡྐོརབ་དབུར་ 
ོད ས་གདོང་ གད་པ ར་ས ལའི །དེའིའི་ཁི་བཞེན། གའ་ནིསཆ ཕྱ དགགས ཁམས་བ ཁ་ཡ ྲ 
རི ལྷའིདབདཔོང་རུབྱིན་སཱ་སྭོམཁྱངཅི་དགོས། དིནས་བས་ལྣན་དམ་ཅིས་དྲ་ཚེ། ལཱའི་བོལཡོ་ཡྱཏམ་སྨྲ་ ། མུད །ཕིིའྱི་ཕི་མཞེནན + ཅུ 






















ོཐང་བྱིོོ།།དེནསྱ་ཆོ་ོ་ཆདཔོ་བཞི་འ་དབང་ རྫནརིྫིིི&ིེིེིྫངྫངྫེངེང་་ ེ་གཙགིས་ལ་བོ་བརསྱིསི་ུབཅི། དཝ་དེདཀལ་ལུསཔ། 


བདག་ཁོབོསྭ་ཁངའི་ལྟརྱ་པ། །ཁོབ་ཏིདྱཾ་ཧིསྱ་ཀད ཁུ ཡྤྱུ ཛེ 
གུས་པ། ག་མ་མ །དོན་བར་འཕུགས་པ་དེདག་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཊྱིསཱན་ཐཱརྱ་ཡིནཏེ། དགའ ཙིག གདེགས་དྲ།གགཅིགླང མདཔོན་ ྱརསས་བཅས་གའབ་ལག་ ཞདལ། 
ཱ [རང །དེནས་མི་མཇེདྱ་འི་བདག་པོཚངས་པུ་བེ་བྲ་བྲ་བིག་བྱརསཱྲ་ལག་བྱརདརུ་བཞི་པོ་དདག་དང་ ཀྲ ླྣོ་ དེབཞིནགཤེགས་པ་གལ་བདེཿ ུལ་ལོ། །བྱཿཅུབསེམསདཔའི་ཡོསས། 
དདིགས་བབ་བཛས་པལཀགས་འབ་་ག་་ ཀབ་བཞིཟུག་པ། ཧང་ཁང་པ་པཙགས་པསུའེགས་པར་བྱརན་ ཡུརྦྱས་དཔ་སེ། དེའིཚ་ཞའཕ་ི དཔུའདིལྟ་སྟེ། སནས་བླབ་བུག་ལོནབཙཡམོ། |།ཁུངཔ་བརེགས་པ། 
་བ་བཙསི་ནྭསླཱ་ཟཱ་པྲ་དཱག་ལོན་བ་འདུག་པའི་ ིནགས་བཅམ་ལོ། །བྱུར་རུབསེམས་དབའི་ཡོདས་སུ་སྙདཔ་ ཀུའི དིང ལ་་ིའིག་དན་་ིསདབའ་ 
གག་འད་བགང་ཡངཡེད་དོ། གས་མང་པོ ༈ །དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུན་སཱརབཞག་ལཱམརེ། ལྷུནནེ། ལྟངངེསྟེ། དཔེརནམེགརབ་སཁས་པས་ ˆ ཤིནཏ་བཞུཧྟེ། ལགས་པར་ཕྱངས་ནམ། ཇི 


























།བརབཕགས་སོ། །བདས་དེནི་བལྩོ་མུརབ་སྐེས་བུའི་དབ་བདང་། ཚངས་པཅན་པོ་བྱརྲལ གབྱའའི་ཧོབས་ལ་དབངབས་མཐོདདབདི་གཞནསུས་ཁངམཐོངབ་མེད་དོ། །སགསུམ་ཨི་སྟོངཆེནཔོའི་འཇགཏེནྩོཡབམས་འ་ ུ ངཱ 

ག་མོ རྱིགས ཅགས་ཏེ། ན་དམ་པ འ་ནས དཔྱད་པར དམིགས་འ ་ དོང བཅུ ལྐར བདེ 
ཐིགས་བ་དེའཐུངས་ནྱ་བཏ་དུབ་སེམས་དཔའ་སྲད་པ་ཐམ་པྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཐགས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པམ་གཏོགས་པརདེ་ཡུང་དག་པརབདེབརཞུབརྙཊུས་པ་སེམས་ཿཧྱའི་ཁམསན་སེམས་་དདེལ་བུདེགདཡངམེདདོ། །ལས་གང་གྲི་ནམ་ སིདབས་སྙིབ་བུའི 

བ་ྭབ་བདརསུམས་དབའ་ལ་ཡོདཔར་©ུརཅེན། ྷཆསེམསདཔས་ོ་སུནརིངཔོརརུབསེམས་དབའིསོདཔསྣུདཔའིཆ། གཞས་ནནདཔ་དཀལ།སན།པདང། སེམས་ཅནབསམ་པ་མྟ་འདབ་ནུསིབསལ་པ་ཡོངས་ུ་བསངཔདད། སྤྱབས་སུ་་ 

པ་ནམས་ཡོངས་སུ་མ་བཏད་བ་དང་། རྟག་བརམེ་ཏོག་གི་ཡུད་དང་། འབས་བུའི་ཕུདདད་། རོའི་ཕུདདབཞིནགཤིགས་བནམས་དང་། དེབཞིེནབ། ཤེགས་པའི་མཆོད་ ༨། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉན་བོོསྱ་ཀི་དགེ་འདུན་ནམ་ས་དང་། པ་དདན་ལ་ཡུལ་ 

༡ཿ ཞི་ཤས་ དགཉིད་ཡངས་སུ་ཅོད་ཡོད་ སང་ས་དའདམ་བརགདཔས་ཚངས་པ་ཆེནཔ་ངལ་དབྱ་གིིགསཔདེབརདབ་སེམས་ ཅེགསང་ ག་ང ཀྱིདགེ་འཇུན་ནྣམས་དང་། ཕ་དངམ་ལ་ཤུལ་ 


ཨཱཿ མས་དཔའ་ལ་འཐལ་ལོ། །ཁང་བབཅའེ་གས་པ་དོང་གན་ ཕྲེདབ་བརྒྱས་པདབ་སཱན་པའཐགས་བའབགས་ 
བད མམས དོས རབ་ཅམས་དཔའིཡསས་ཆདཔརནཔ་རེབདདའདེརགཧུར་ །།༅ཀདགམོ་་ུས་པབགསབབགས་པརི་ 









།རིརེས་ཡངྱ་བབྲདུབ་སེམས་དཔའ་མའི་མནའབུག་བའི་དཔལ་དང་ག ངབརབས་བརླསརཏོ། ས་འ །དགེ་ོའ་ལར་ྱནསམས་དཔའདེབལ་བདང། དོལ་ལག་བདང།བཟནབཀ་ལོོཉནཔའ་ལལ་པོ་ནཔོ་ 
ཅེ གཞན་ནམ སཿ ངམས དེའིྱ་བྲདརུབ་སེམ་ས་དཔས་ དེདགཀའོས་བརའཡིགྲའ། 'ཛུཿམོ་བླསཔནས་སྭ་ནཉནཏོ། །འབི་གཏེད་ཀོངབ་ལ་སོགས་ 
་བདེདགྱ་སང་དི་པར་བཏིང་བའི་སྙན་ལའ། དད ༥ི་ན་འདུག་བཞིནདུ། བས ངེ བོད་སམ། དའྲདཔར་ལག་འབྱསཅིཔ་འདེགལ། ན་ གཞོག་བམཐོ་ནས། དེདས་དགའ་འཅུ་ཞིང་ཉམས་བདེབ་ 
སེར ཨ་དང ཁད་པར ། [བབས སང གཡོད ཚོསའི་གཏམ་ཧིག་ཡདདུག་པརསྟོན། སཔ །ཡདད དག་བརགཟེངས་ཀོད། ཡ་པ ཀེ 
དིཚདདགའ་དངབརའདོདབརྱསརབཔའི་ཚའད། བབྱར་བམམས་དབས་དེདགའིབམས་བཡྡ ྱཤསྣ་མ་གང་ཤེས་ནས་ལ་གབའ་ཡས་བ་བཅང་ཉེ་དངག་འའབའི་བདནཏ། །དེལྟརཡག་བ་བརྒད་ཊེ བད་ཡ་བ་འཀནནས། པི་ 
7ཿ །ལ་གནོདབ་མེདདོ། །ངེའིྱ་ཧལ་པོ་ཆེན་པ་བཞི་དགྲ་ཀང་འདྲི་གམུ་བདག་ཅ་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེན་ས་དཔས་ཁབ་འཛང་བརགནངངོ་སྐམ་སེམས་ཤིང། དེདགྱ་བདྨ་དུབ་སེམདརཔ་འབུང་། པད བ་སམས་དཔའི་མ་ལ་ལན་གསུམ་ སིི །དེ་ 

ུས་། ུ་ོཉལནས་འཁ་ པམ ་ིང་བ་ཡབསདགས བགས མགས བླཊུ་མཐནས་ཀངྲ་ངནཞིང་ཤེས་བཞིན་དུལག་པདེའདོག་པའྱིུནིདེ་ཡིནནོ། ། རར །གཞུན་ཡད་གངཤིཚོསྲེས་པའམ། རུདམེདདཔ། ཁྱེའུ 









༡37 















རསབརྱུརོ། །ཇིལྟདཧུཿཆུབསེམས་དཔའ་མའི་ཆུམན་གནས་པའི་ལོངས་སྤོད་འོང་ དགྭ་པརབྱུར་བདེ་ྟ་ ཞནདགན་ཡེད། །དགྲེསོངདག་གང་གི་ཚྭོལའི་དབང་པོ་བྱ་དཔིན་དང་། དེམ་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་སེམསཀྱིས་ཡོངསསུ་ཤེསནས། ལག་པ་གཡ ཏཱོ། །བརྡ་བསྙནནས་ཕྱིར་བསྙུམ་པ་བྱ། ༨ཤེས་བཞིནདུ་ 
རཾ ཅར  ་ 









། །དུང། མྱུགས ད་ཨ ི་གཟུགས་བ་། 
༢ །ཨིན་པའི་ལའི་བུ་གཞསངགའཔོང་བརའ་ངོང་པརྱ་གུར་པ ཀྱདའ་ བདག་ཅ་གདིྲི་བང་ 
ཕ་ལ མེདངོ། །དེའིཙེཿ དབངཔོ་བྱ་དཅིན་དང་། དེམ་ཡིན་པའི་ལུའི་བསུམ་དུས་གསུམ་པ་དག དིསམངུ་ ¦ སྱ 
སར དེ ི་ོ ཅ་དམ ག་མི 
སིམས་དཔའ་གལ་བདེར། ཙུྡནསེས་དཔའ་དེབ་སབད། དེས་ད བསྟན་བཅུང་བརང། སམ ཤ་དང སས མི ཏོ །དགེ གསས ་ 
སེ ཅིམདགྱོཧ་འཇུག་པའི་ལགཔ་གཡུ བྱུད མི་མཐེདྱའི་བཔག་པོ་ཚངས་པ་དང་ཚངས་རིསྤསི་ལཱའི་བུ་གཞན་དགྲ་བརཿ གླས །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྭལའཔ ིགནསཆོསཅི་གཏམ་ཅིས་ཡད་དག་ཉྟོན། ཨཱ 






སེམས་དབའི་བཀའ་ལས་བླཟོགཔ་པསི་ནུས་ནས། ཛི་ཉུརབཏིང་བའི་ 











།ས་སེལས་དཔའདཔའ་བཅམས་བའདཔན་གཏོགས་པར། །སགས་ཅན་གང་གིས་དེ་རོས་འཇུར་འགུར་སེམས་ཅན་རིས་ནམེད། ། 


ཞག་བདུན་བསེདོནམས་གཟི་བྗིདཚོངས་པའི་འདིག་ཏོནའཐགས། །དེཡས་ཧིང་ཁུའི་ཊིགས་འབས་ཚངས་བྱ་ཅལ་པའི་སསལ་འབུལ། 
བསྐུལ་བྱདམའི་བསེདནམས་གཟིབ། བྱརྩཅིན་ཙངས་བའངིགཏེནྱ་ཧོང་བརྡསས། །པངནུབ་སེམས་དཔའི་པུདདུ་ཏུག་པརྩངས་གསུམ་རྒྱུན་ཏུ་འོད། །ཕུགབྱས་ 


ས་གཟི་བིདསིང་ཡུའི་ཐིགས་གནས་པ། །དཟོས་ཡུས་དབསེམས་དཔཤེས་པརམ་པརདག་བར་ཆུམ་འདེན་པ་མཚོ་ 














 མཆོདྱ་བསཆོས་ཀི་དབཔ་དེ་ཤག་ཐོསྤྱ་བུངརས། །བསཾརབྱབས་ཏེ་ཡུན་ཁད་ངནས་འེངོས་པའི་གནས་སུ་འདོད། །འཇིགཏེན་ཁམས་ནམས་གུནནས་རོས་འདིདོབངྲརབསེ་ ཝ་དབའ་འོད། །འོདོ་བཀོད་བིརྱགརྡས་ལ་དེདག༥ནས་པར་པནྲདན་སྣང་། །མཆོགྱངྱ་བབའི་ 
2 ཐེག་པ་དཔུ་པའི་ཚསནིཐོསླ་གུརནས། དགའ་བའི་ས པྲི་ངབབརདའདད། །བུདཐེདྱིས་པ་གང་དག་བུགབཅུལ་ལུན་པརྒསརབ་ངང་། ན་པས་ན མབུག་གས་ཡེདཐལ་ཅེསལཐ་པྷནམས། ལ་ས 
£ དོན དྷཱ དུར །བ་ོས་ཏུགས་དངན་དབལཤིངས་ སའྲི མ་ཁིམ་འདོད། །ཟུད་ང་བདཀར་པྲས་པའིདད་དཔ་བ །བའི་ནདཐེབས་དད། ནདནནདདགགེསབུས་པཔས མང་བདནད སང ཡ་བ 

།གང་ཚེལྟ་མོསྦྱ་འཕྲུལ་བདག་གིལུས་ལ་བརྟག་བྱས་བ། དས སང བནི། །ཇི་ཉར་པར་སཱདགནས་ཙྱི་ཟ་པ་སརམས །དེབཞིནྱ་བཏྲ་རུབ་སེམས་དའ་མཚནྲ་ཆེས་ཀུནནས་ 











གོ་བོ ནོམ ོའལ་ྱ་བརོ གུ ་འབངཔ་ཡ །རངཔ་སངབུག་ཉི་ཤུ་སེདཅགསུདུ་བསུད་པར་ཤིས། །གུད་པོའི་དབངཔོམཆེ་བུ་ 


























 མགམ་འྲི་བུགས་ལ་དག་ཡང་བ 
ཕིལམཛས་གོལ་བྱམ། ། གུས་ཤིདགསེརྩིདབས་ པྲི་ུགས་དཔུ་ནཔ་ཧེ། །དཔྱལ་དཔ་བའིམདགའད་ངེུབཟད་ྲིལ་འི། །ཏུ་མཛོགསོ་ག་ིུ་བྲསཔམ་ 
རསས ། །སརདཆོོས་ནམ་པརསུས ག་ སབ ུས་ལསཤབབཔ་ (བྲོ་པ །མདའ་ ཅཐུང་ཞགས་བཡཆོན་རྐན་ཐོགས་པ།  བི་ཡུབ་ ཏཔ་ཤསཡིསཔ། བཤས་མིམཔ། < 
ལ་འཁོརོདད་བཅས་བ་པག་ཡོད་པརནི་བླསདབརྱ་སིས། །ལུ་མབིའི་དར་གསེར་དང་ནོར་བའྱི་དན་བོམ་བྱ་ཅན་པ་ར་ཚིས། ༈ ་བ་མདུ་ངོཟ་ རི ཡེ་དགའ་ཚལ་ 
ྟུའ་མསཅད་བཤམག་བིནླརདལསྨན་པརིས། །འཁོརའུམས་ཆིསིདེ་གད་ིགངས ཅུ འད གསཏེ། བརས ་ཆ་་གཤིས་གསལ། གལ 
སུལ་དེ་བཞིན་ཀུན་བྱཅིས་དུས་བབ་ དམ་པ་དེ་ཡད་དགའ་བའི་སེམ༥ ཁྱིམྱཅིདག་པརནགསཏེབདེ དགའ རཁདོདཔུ་དག ངཡི་བཀའ་བཞིནགིས། རོ 
ཨུ །སོས་མཆོག་པ ིི་གབའགིང་ཆོག ཇུག་བའི་བ། །འཇམ་ གུལ ོ་འིིས། 6 །དའབདབའི དོ་ཡས་བརྒན་བར་མྱིས། །རྱན་ཅི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅདདེའེ 










པ། ཏོས ོ་ོམིའི་ཞོགསཚོལ་ད་པོག་ནགཤིབ་དམབ་དམབབབ་ཏེ། མིདཔཔལའི་བལ་དག་གིས་ཡོངས་སུབསཅེང ་དདནས་ནི་ཤིདྡདདགྱར་འབོ། གས་ཚལནསནདག་ཚལདག།་འཆག ། 
སོས གས་ཚད ཡ་ ཡལ་གཤིནྱཏནམ་བརའབྱེས་པ། ལོམ་དང་དོག་པ་བཟང་པོ་དབཝན་པ། མི་ ལྕབ་ལ་ོག་ཚོགས བྱཅས་པ༔ སྣ་ཚོག 
ས་སན གི ད་གསོད ཙ་བདང་། སེང་ ང་པོ་དང་། ཡལ་གདང་། མོཿམསརིཊཔོར་ བས་ཅ་ཡབབས སཔ སལ་གའི་བཞིང་ཤིནྫདམ་པར་ཅམ་ོ་། ་གོསཁ་དགས ངོག པི 

'ལ་གམཐིལ་ལྟརསཉམ་ཞིང་ཤིནཱ་བཟངལ་ཡངས་བ། ཙ་སོདཔོརོ་བའམ་ཕིན་པལུ་བྱུ་སེས་པ། ཀཙ་ཡིན་དེའི་གྲོས་ལ་རརེགན་བདེ་བའི་ས་ལ་འདུག་པ། རས ཁྲས་བླུངས་པ། གནས་གཙངམའི་ལྷ་བཟངཞི་ 
བམ་མདཔ་ནམ་པརདགཔ་རབྱའི་བའསེམས་དཔལུནཔྲ་དམས་ཤིས་པརྣསགས།་ ག་དང་ཅོད་པ དྲ པི ི་བིདདང་་ུསཤིད་བེསམོ་ 


ཀྦ ངྒེ །ག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས། པྲ་ག“ཤའི་ཡལ་གཡ་ ཉཤིས་པརནམ་མཁའི་དཅིལ་དུབལས་ཞས་བཿ ུ་ིའིང་འག་པར་ཐུརཏ།།དན སོ 
། ད་ཤ དྲེ བཞུརཧྟིབྱེད་པར་གྱུར། ི་་ མས་ པས། ལ་ས ས་ ོ། པར་ིིསི་ིངྣ་་ 


















འི ས་པནས་དྲནཞིང་ཤེས་པཞིནམང་་ཡིངམ་་མགས་རལམ། ལ་ར པོར་འ ༤--------¬------ .. ༤---------- .-----~--- ༤ ཌལ་ 
ནས་མའི་གློ་གཡས་བནས་དྲནཤིང་ཤེས་བཞིན་དུ་མངལ་ཕྱི་དྲིམ་ས་མ་གོས་པརུཔུང་སྟེ། གཞན་ལྟཔམ་ཡིན་ཞྲིད་གཞན་དག་ལ་མབལྔཡྱིའི་མཞེས་བབ་བཛོདབ་དེལ་བུཡེདཔརྱགརཏོ། །དགྲེསོ ཡོརབིན་ད། ཤད ཊེ་བདག་ཡཝོངམ་པ་གཉིས་ 
ནན ཏི་རས་མ ཆུ ག་གཞགག་པརབས་མྱིི་ཞིསབབབད གྲིང དགའ་པོ ཐེ་ ིུ་ན་གནས་གནས་ 
པདེ་ཡང་ཡི་མཇེདྱའི་བདགཔ་ཚངས་པ་དང་། ཚངས་ཧིསྱི་ལྷ་ནམསིས་ཚངས་པའི་འཇི་གཉེན་དཆེནདུ་བཏེག་སེ། མཆོད་རྟེནྲུ་བབ་དང་། མཚོདཔྲ་པཌའི་ཕིརྲ་འེརརོ། ། པསབཅེ་ག་པགང ཀན སམ ན་ག 
དཔའ་པེནི་ལྦུརསྦ་ཊིས་བངག་སོ།  །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་བགྱཏ་ས་ལ་འབད་ཧེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའདེས་ལ་བཕས་པ་བཛུརམ་ཐགཏུ་བདམ་ཆེན་པོཞིག་གིས་ས་འདི་ཡད་བཏོལ་ཏྱེ་བངབོ། [ཀུའྱི་པལ་ལོ་ཆེན་པོ་དཀའ་པོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་གཉིས་ཁངནས 

མཁའི་དྱའིལ་ནྭས་བྱེད་ཕྱུང་སྟེ་འཁོདནས་བཞིཡ་བདད། དྲོབའི་ཆུའི་དུན་གཉིས་མངོན་པད་སབཞོས་པངཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུག་བླཀུས་སོ། །བྱར་ིན་དང། ཚངཐ་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྩོང་བལ་སོགས་པ་གཞན་ཡབྱ་ྦའིབུ་བྱས་སོངམང་པོ་དགྲ་བྲ་རུབ་མམས་ 
༠༠ དཔའ་བཅསམ་ཐགྱུར་ལོས་ནུས་ིགས་དང་། མེཏེག་སིལ་མས་ཡུས་འྭབུ་ཞི་བསངོན་པརའཐརརོ། །བརགུང་ལསྲ་བདྡ་ཐུལ་ཡབྱའི་པམ་གཉིས་དང་། རིན་པོ་ཆའི་གདུགས་བྱང་བརྩྱ་གརཏོ། མ་ཆནབོ་པགའ དེལ་འཐུགནས་ཡོགས་འཞིར་ནམ་པར་ལཱསེ། སེང་གེ 
ལྟ་སྟངས་དང། སྒྱེས་བེུནཔོ་ལིལྭ་སྟངས་ྱི་བཞམ་བ་པལྟའོ། །པེའི་འེབུང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཧཱནྲཡི་དགེབའྱ་ཝ་བའྲི་ནབ་བརྡ་སྡིན་པ་ལསྱ་བང་བྭ་ཝའི་མིག་ཐོགས་པ་མེདཔས་སང་གསུམ་ཅི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིགཏེན་པི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེཔབེར་དག ཝོངདལ་དང 























༄༅། །ཡུལ་འཁོད་དད། ཕྲོ་བབའཁོརདང། ལོོངསསུ་བཅས། ཡུལ་དུབཅས། མི་དཔལ་བབཅས་བདམསསཀོད་རྱགུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འིསེ་མས སོད་པའད་རྭབྱས་ཤེས་ཏེ། ཤེསནསྤ་ཁད་སེབས་ཅན་གངཚནལ་ཁིམས་སམ། ཏིཔ་ 
ཏུམ། ཤེས་རབ་བམ། དད བའི་སཱོད་བས་བདག་དབའདབ་དེལཱ་བུགངལ་ལ་ཞིག་ཡོད་དམཞེསྣ་རབ་པར་ལྟའོ། །དེའི་ྱབཿུབ་སེལས་དཔ་ ཡིལ མད བདག་དངམ་ུབས་པའི་སེམ་སཅན་གང་ཡངམ་མཐོདནས། དེའི་རྱི་བང་ཆུབ་ 
༡སེམས་དབའ་སེངགེལར་འཛིགས་པ་མེད་ཅིང་བགཙ་བ་མེདདེ། ཞུམ་པ་དང་བགའནུམས་པ་མེདཔས་ཡགས་པར་བསམ་བྲ་དནོ་པརྡ་བས་ཏེ། བསུམས་བ་རགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིསེམ་སྭ་ཀི་གཱོད་བཤཤེས་བརླུབ་སྟེ། སུསྱ་ཡང་བསན་པ་ལེདབརྱབངཆུབ་ 
ཊདཔའ་དགེ་བའི་ཅ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོནོ་དུའྲལབརྩ་ཧའོཞེས་ཤརྦ་ཡོགས་ལོགས་སྐུ་གོམ་བ་བཅུན་པརོརོ། །དེ་ལར་པང་ཇུབ་སེམས་དབའ་གདདང་གད་དུ་གོམ་བབོར་བ་དེ་དངདེའགྱཏ་བདམ་དབྱ་པངྱ་ཐུས་པརྦ་གུརཏོ། །ལཱ་ཡིི་ཊོས་ཀྱི་ཕིན་ 
བར་བའོཞེས་ལྟོ་ཁོགས་ལོགས་སུ་གོན་བ་བདུན་བོརརོ། །ཆུབ་ལོགས་ཡོགས་སུ་གོམ་པ་བདུནཔ་ཕནས་གོམ་པ་བྷ དུ་བ གནས་ཏེ་ངགི་འཇིག་ཏེནན་ཐལ་དྲ་བིན་པའོ། །འདིནི་པའྱི་སྩ་བཅུམ་སྟེ། སྙེ་བདང་། རྒབ་དང་། ན་བདང། ༧ཆིབ་མྲ་པརྡ་དབུ་ 
ལུཿཅིས་བར་རར་པའསབགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏོནངནྭ་ན་མེད་པཌོཞེས་པདཕོགས་ལོགས་སུ་བསང་བཅུན་པོར་ངོ། །བདུད་དང་བདུདྱཀྱི་སེཞིགཞོམ་བར་བྲུའོ། ། ༢པ་འར་ཅད་ལིསེམ་སན་དམུལ་བའི་ཕེ་གསད་པའི་ 
ཆར་སྤིན་ཆེན་པོའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། དེདགབད་བས་ཆིམ་པརྦ་པའོ་ཞེས་འོག་གྲི་ཕྐོགས་ཁོགས་སུ་ཀོམ་པ་བཅདུན་པོང་པོ། །སེམས་ཅན་ཐམ་སཧ་དྱི་ཧེན་ཛུ་བཀུ་བའགུར་བརྲ་བའོ། སྭ་སངགྲི་ལོགས་ལོགས་སུ་གོམ་པ་བཅན་བོརོནས་སྟེང་དྲ་ལའོ། །ཧྱང་རུབསེམས་ 
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སོ མས་ས 











ཤུ གཡིབ ཐདདགབརྡགས་པྱ་་་ངོནརྡ་ོགས་པརའ རེ ཞི ཅིས ནྣ ཁུ 
ས་ཤིབའབས་བུ་ །མམམ་པའིདཅིལནསཿ བི།་གས་ཏེ། ས་འ 


དྲི ཅར ི་ ལག དུ་བ་དང་། གོ ག་བ པ་ལས་ཀྱང་ 
བྲ ང་པ བ། ་ཿ ། རེགན་མཆོགྱཏ་བདེ་བ ཅཿ མས་ས སཱ 

















༄༅། །མི་དགའ་བ་དང་། ཞུམ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ཆགས་བ་དང་། ཕག་འགོདང་། སེརཔཱ་ཐམས་ཅད་དྲ་བལ་ཞིངསི་དགེ་བའྱི་བབྲསས་ཅད་སུངས་པར་སུརཏོ། །སེམས་ཅནནདཔྲ་ནམས་ཀི་ནདྱ་བད་ཞིབ་དྱགར་ཏོ། །བཀྲེས་ཤིངྷསོམ་པའི་སེམས་ཅནརྣམས་ 
ཧྱངབཀྲེག་བ་དབསྐོམ་བ་མེད་པརྱ་གུརྭཏྭོ། །ཆང་གིས་རརོཞེངྱ་བོས་བམས་ཀྱ་ཐོས་པ་མེད་པརྱགུརཏོ། །ུས་པ་ནམས་ཁང་དན་བ་ཐོབ་པརྱ་གུརཏོ། །མིག་མེདཔ་ནམས་ཅིས་ཀང་མིག་ཐོབ་བརྩ་གུརཏོ། །དྣ་བའོན་བྲ་ནམས་ཉིས་ཀྱང་སྨ་ཐོ་པ་ ་ཱུ 
ཉི་དལག་ཉམས་པྣ་རམས་ཀང་དབང་པོ་ཉམས་པ་མེདབརྩ་སུར་ཏོ། །དབུལ་པོ་རམས་ཏྱིས་ཀྱང་ནོང་བོབ་བྱསར།ོ། ༈།བཙོན་རན་འཁོད་པ་ནམས་ཀང་བཙོནོ་བནས་ཐར་བརྱ་བུར་ཏོ། །རནརམེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམག་ཅནདསལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིནདདྲུ་བབ་དངྱགུག་ 
ྲི བྲསལ་ཐམས་ཅདདའིྱཅུནཆདཔརྩསརཏོ། །དུད་འགོའྱི་སེ་གནས་བྲ་ནམས་ཅིས་གཅིགལ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསལ་ཡང་ཞིབར་གུར་ཏོ། །ག་ཤིན་ཇེའི་འཇིག་ཉེན་པའི་སེམས་ཅནརམསྭ་འི་བྲལེས་པ་དང་ གམོ་པ་ལ་སོག ལ་ཡངནི་བརྩགར་ 
ཏོ། །གངགིཆེ་བྱངཆུབ། མས་དཔའ་བསྒལ་པྲ་བེ་བྲ་ཁུག་ཁིགབྱརསོང་གངས་མེད་པར་གུད་པ་ཤིནཏ་སུད་པ། བཅོནོའ་གུས་ཆེན་པོ་དང་ལནཔ། མྱཐུཆེན་པོདཔལཱན་པ། བཙས་མ་ཐགྱ་གོམ་པ་བདྡན་འདོན་པའི་ཆཆོས་ཉིདཐོབ་བས་དེའི་ཚེ། ཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཙི་ 
93 །ཁམསན་བགུགས་པའིས་སྦྱངས་བཅོམ་ལཱནའདུས་འོསསཤིས་སའི་ཕོག་པདེདེའི་ཚཞིག་བརམ་འྱགར་བར་པ བའྱིཕིརརོརེའི་རངབཞིན་དྲབནྱསིས་རོབོ་པ་མཛད་དེ། དགེ་སོང་དགདེཙམ་དྲུ་ཐོབས་ཀྱིཌུགས་དག་པོ་དབྲལའ་པར་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་ཐག་པ་གོམ་བ་བཅུན་འདོར་ 
༈ །འབྲིགེནྱགི་པརཝམས་ཅད་་དེའི་ཚས་བཆེན་པོསྐ་ཅས་བར་གང་བརྒ་སུརཏོ། །དེའི་ཚོའི་སྲ་ཆེནཔ་ཡངྱབངབརཆུར་ཏེ། གརཚི་སྒ་ཆནོ་ཡང་བྱངབར་གུར་ཏྟོ། །དའེེཏོགདང། ཕྱཾམ་དེང། དྲསདང། ཕེང་བདང་ རིཊ་པོཆདད་ རྒྱན་དང 






༼༄༅༅། །བའྱ་བདཞེསྱ་བབའ་འམ་ འི་རབ. བྲོ་ལོ་ོོས་ས་སསས་་འོ་་ བོག་ཡོར་རརལའལོར་ མོའ 
ཟེ ཞོར འོ རསོ་འྱུར་དིས་རེར་བརའ་སུའ་ཏེ། སྨྱེས་བུ་ཀླེན་པ་དེད་གནི་སེམས་ཅན་ལེགས་པདྲས་པའི་ཕས་དད་ལཱན་བརྣམསཀྱི་ཡུས་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བའི་ ཤོགས་བཱ་བརཡ་ 
༨ཊཡིནནོ། །བངཅུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ནི་སེམས་ཅནམས་ལ་གྭེད་བཅེ་བས་མིའི་འདིགཉེནདྱུསས། ལརྦགུན་པཉིདའིས་རོལི་གཁོརཔ་སི་སོ་རོ། །ཕེཉིའྱིརིར་ཞེན། ཨུན རྭ 
མ་བཅོམ་པ་མདཔག་པར་ཐོགས་བའིངས་རས་དི་ལ་རྱགརཔ་ཡིནི། བད་ཁགའིམི་ཙམ་དུང་དཔསན། བདཤངག་གིས་གནས་ད་ཚུག་འོས་མ་ཚོགས་བརྩ་ བརསིའུས་སོ། །དེསུམ་པར་ྱ་ 
གིསཚོགྱུབ་ བས་ཡད ི་ེ་མས་པོ། །ུནདགའཔ་དགོ གསན མ་བསསི། མཛས སོས 
ཤཿ ཡི་ཧི་ལྭ་ཧིཿ མི་གཿཾ རཾ ལེ 
༈ བཀུརསིདངཆིགས་སུ་བཅད་བའི་རིལྱ་ཐིསནོན་པ། མི་ དབུང བ་རབ ལབ། ཁུན་གའ་ ལབ། བོ 


= འོ ཤ་ཐོམོསཤོདདམོ་པོཔྟོོོ་ 
ནང་ངུབིའྱབད་དཞེས་བུབརཡི་ཤེས་སོ། །དགེནག་སེལསཿནདམ་པའེུབ་ 


དགགིསཔསདུ་ྲེ་བོ་དངཿ་ཁལ་ན་གནག་པ་ནི་ཤིདྱ་ཡ་དབརང་ 
པར་འགུར་ཞིང། བཅོ ༡།ཧའདམ་དབིན་གཤེདས་བང 
ཏི མས་བྱུགན་ཆོས་ི་ུནོརརཔདདགཁདི་སས་ཅུ་ེམས་ན་དནི་བསམ་ངིཡསིཁབབ་གེ། དེན 
ཕྱི་བ ཕུལ་ལྟ་སྡོསྱངཅི་དགོས་ཏེ། གུན་དགའབོདཀྟར་སྱེས་བུ་སྲེན་པ་རྙེད་པ་དད། ྱ་ལནདོང། ཡི་བ 
འཕགས་བྱ་རཆེར 
ྲ རལ་བབ་ཤིམི་ཉུད་པ་བརང་པཔམམ་ཟད་ 







ཀཀ རར 
ངས་རྒསཆོས་སོད་ཞིད་བསདནམས་མ་ཡིན་པའི་མདོན་བརའདྲུ་བབམཔངཔོ་ཇི་སེད་ཅིགང་པ་པའདྲ་དེད་པ་ལ། 
ལྡནའདསམ་བྱུད་བའི་དུསན། དིྩབའིམོབཟངཔ་ཡ་་ོ།་ི་གམོ་པར་འབ་པ་ལ་ཉོས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་པུལ་བ། ཨུན་དགའ་པོདི 


༨ ད་པ 18 པ་་་་༼་ཌ་ཁ། 








མངོན་པར་འྭ བཐབམ་ཐོན་པརའྭད་བདདདགེསཔགི་འཇོས་པོདོ་དུམི་གཉེརབ་དགྲངའབུང་བརའ་གྱུརརོ། ༈གསོལ་པ་བཅོས་ལྔན་བདས་འོནོ་སྐེས་བུ་དམ་པ་མ་ལགས་པ་དེའུད་བད་དག་གིའྲོ་བདི་མཁད་བཞིགྱ་འགུར། ཚེརབས་བཔོས་ནགའ་ཇེ་ལབཿ 
འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དེདག་ནིསངསྱ་རམ་ཀྱི་བང་ཆུབ་མེདཔརྩབས་ཏེ། བདམ་པ་དུད། མདོན་པདང་། དྭ་ུངྱང་བའི་གདས་རམ་བཅོས་ལྡན་འདུས་ནམས་ལ་ལི་སྐན་པསྣ་སུད་བ་བཏམཔའེའྲ་གོབ་གང་ིན་བང གས ་ཱིགི། བཅོ 
ོག་གཡོས་ནས་སངས་རྱས་ལ་ཡུག་འཛལ་ལོ་ཞེས་བྱཅོདད། བཅོམཁ་ འདུས་ལ་འདྲི་དུདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉུས་བུདམ་པཡ་ཡགས་པ་དངག་གི་གོད་པའདི་དག་ཐོསོནས་བདགནི་བལ་བདད་བྲང་བདྱ་གུར་ཏོ། །བཅེས་ལུན་འདྲིས་བཀའ་སུལ ༣ 
ཧི ཀུན་དགའ་བདག་གིསོང་པནི་ཡཉམ་པརཔི་འགགརཞིང་། སེམས་ཅན་དེད་།ིམི་གཉམ་པའི་སོད་བཅན་བྱའགུརཔོ། ¡དགའ དེདག་ཚུལ་དངཔ་འབུབའྱེ་དཔདེ་མན་དམེདབའི་སེསསཅན་དྲུལ་བཆེན་པར་ལུད་བར་འབུརངོ། །དཿི་ཧིར་ཞེན། །གུནདགའ་པོ་ 
དགྲིསོང་དམ། དགྲེ་མོངམའམ། དགེ་བསྟན་ནུམ། དགེ་བསེནམ་གངལལ་ཞི་གམདོས་འྲི་། བུའདེ་གུ་ཐོསསམ་མོས་ཤིང་ཡིདཡི་ཆེས་པདད། །སཱད་པདོ་དགའི་ཤི་འཕོསམ་གྱང་མནརམེད་པའི་སེམས་ཅནདྱབལ་བཅེན་པརྱལུང་བཟའྱབྱརའོ། །ཀུན་དགའ་པོད་་ 
བལ་དིཚདྱ་ཁ་བེདཅིག །དེཅེའི་ཕི་ཞེན། {ཡུནདབའ་པོ་དེབཞིན་གཤེགས་པནི་ཆདམད་ཅིད་ཟབ་ལྱ་རུཆེཤིང་གཏིད་དབག་དའ་བའོ། །ཅུནདགའ་བོལ་ལཞིག་གིས་མོད་སྣ་འདྲིལུ་འདིདག་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང། མཆོགཏུ་དགུའ་བདང་། །དདཔ་སྐེ 
བཟི་སཡས་ཅན་དེདག་གིསནིའབོབ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེདགགི་འཚོབནི་དོན་ཡོདཔའོ། །དདག་གིམིའི་དངོས་ངནོ་དོན་ལོདཔའོ། །དངགགི་སྣོདཔ་ལེགས་པར་སྤད་པའོ། །དདགགིསནི་ཧིད་པློ་བདུས་སོ། །དེདགནི་དན་སང་གསུམ་ལས་པལ་པའོ། དཀིང 





















༄༅། །བཞིན་གཤེགས་བའྲི་སྲས་སུ་འབུར་ 

བསིན །དེ་གན་བདུདའི་ཞགས་པ་གྱངབས་པ་ཡིནནོ། །དེ་དགནི་འཁོར་བའི་འྲོགོ་དགོན་པ་ལས་ནལ་ཏོ། །དདག་གིས་དི་ལ་དནི་བུགཛ་ཐུང་ངོ། །དདག་གིས་ནི་མཆོགྱས་དགའ་བའི་དཔོས་སྤོརསྦབ་ཐོབ་བོ། །དེདག་གིསནི་གུབས་གུ་འཐོབ་ཡེགས་བརླ་བཛས་་་ 

སོ དེདག་ནྱི་ཕིན་བའི་གནས་ཡིནཏམཆོདཔརའསོ་པའོ། །དེ་དགནི་འཇིག་ཏེནནའྱབུར་བརདཀོན་པའོ། །དདག་ནི་འདིག་ཉེནན་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གཟུད་པའོ། །ེིའི་ཕྱིརཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འཇི་ 

ཕི །གུནདགའ་པོསེམས་ཅནདེདགནིདགེ་བའིལ་བདནདོ་དཔ་ལན་བམ་ཡིན་ཏེ། ཨུནདགའ་པོསམས་ཅནདེདགནིང་དང་ཆརབས་འགའ་ཞིགྱ།འགོགས་པརྒགར་པའྲིཐོགས་པོལ་ཡིནད། །རེའྱིཕིརཞེན། གུན་དགའ་བོལ་ལའི་ཐས་བཙམ་ཡིས་དབའཞིད་ཡིདྱངའོད 

བ་ཡོདྱ་ཀྱི་མཐོདནས་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ་པོལ་ལནིཡཐོང་བས་དགའ་དིད་ཡིདདུ་འོང་པ་ཡོདི་ཐོས་པསནིམ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོལ་ལནིམཐདོན་ཡང་དགའཞིང་ཡིད་དུའོབལ་ཐོས་ན་ཡང་དགའ་ཤིད་ཡིདཔུའང་བ་ཡོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོགང་ཡང་བང་སྟེ། ལ་ལཞིག་ 

97 ། མཐོདངམ། །ཐསནས་དགའཞིདཡིད་དུའོངབརྱ་གུརན། ཁོོད་ཡིས་དེལ་འདི་ལརདདགནི་ངདངཚརབས་འགའ་ཞིགྱཏ་འགྲོགས་པའིི་གོགས་པོ་ཡིན་པརདེས་པརཏོགས་པདྱ་བ་པྩས། དེདག་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དེདགནི་དཤིན་གཤེགས་པསད་གོལ་བང་ 
བྱབ །དེདགནིད་བཞིན་གཤེགས་པདབ་སོན་ཏན་སིཚམཉམ་པའོ། །དེདགནིད་བཞིན་ག་ཤེགས་པལ་སྱབས་སུད བའོ། །ེདདའིདབཞིན་གཤིགས་པས་བཅུ་བདོ། །དདགའ་བསན་བརྱ་བསམས་དཔའི་ཕྱད་བོད་པཉིད་ཅིཚ་ཐེལ་ ན་ཡང 


རོ། །དེདགགིསན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མྱ་ཐོབ་བོ། །དེདག་གིས་དདཔ་ཐོབ་པཞི་དོནོ་ཡོད་ོ། །དེད་།གི་དོ་ལུལའཁོབས་ཟབ་ལེགཔ་བ་བོསོ་སོ། །དདགོབ་ནོསོམས་ཅན་དམ་ རོ 
མི་བཐན་པ་ནམ་པ་འདྲི་ལྭ་བུཌདིལ་དབའི་ 













བས་ཉལ་ཐག་ཅིངའོ་གནས་མི་འཇིགས་བྲོངན་གེལས་ཅན་དེདག་དམ་མི་འཇིགས་བྱ་ཟིནཔརྒགརན། །ངྱ་བནམེ་དབ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བདྲརཔམ་འོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རས་པར་ལ་ལོས་ཁཅི་དགོས། །ཁུན་དགའ་བོདདཔ་ལ་བཅོན་པར་ཡིས་ཤིག 
བཞིན་གཤེགས་པས་བཅོལ་བའོ། །ཀུནདགའ་ཕྱོརདྱཀིས་བ་བཅི་ཡོདཔ་དེའགནིད་བཞིན་གཤེགས་བསྲ་བམ་སོ། །བྱངལ་ཡི་ཐུག་ཛུའིདེ་བཞིནག ཤེགས་བས་བསལ་ཏོ། །ཨུ་ ཿ ཡུག་ཚད་བྱརའི་ལམང་ཡདའ་ོ་ེ། 
དདགའ་བརའགྱུརབ་ཡིནན། །སཱརྦམ་མཐོང་བལས་མཛའ་བོཟཐོངབརག་རན་ོས་ཀངི་དགོས་ཏེ། གདབལྟཏེནཅདདགེ་བའྱིཚབ་སྤད་བརྲབེདཔ་དེདགདི་བོན་བའི་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོབ་བ་ཡང་དག་བ་འཐོགས་པའི་སངས ་རས་ནཡསཅིས་སན་ཅེདསེབས་ཅན་དདགནི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་སྲ་ཧིགོག་གི་མཛའ་པོ་སེ། །དེ་དགི་བདག་ཅགགི་ཡདམཛའ་པོ་ཡིནནོ་སྟལ་དུ་དགོངས་སོ། །དེཅིའི་ཕི་མགེན། །ཀུན་དགའ་བམཛའཔོ་གང་ཡེན་པ་དེནི་མཛའ་བོལ་སྣུག་ཅིད་ཡེདབ་འོད་བ་ཡིནནོ། །མདུའ་པོདའི་གངསུག་བའི་གྲོགསཔོ་དེ ཱ 
ཕེང་བ་ཡིནནོ། ག་བ དམས་པརྩ་གཞིདཁོདནདཔར་ཤས། ༈དདཔ་ཙམ་ཡང་ ཤིག མ་པའི་བ ཤགས་པྲསབཅམ་་ཡང་ཤ་ར་གམཔའིམྱར་ནབས་ལཡདགཏདདེ པུ དཿ གི 
98 །མཛའ་བོ་ཡིན་ནྐོདེས་བ་བརམེན་ཅིང། །བསམ་བ་རོགས་བརམཛད་པརའྱབ་ ༢] །ཁུ་ དཔི་ནྭན་སེ་ས་བུལ་ལ་ ཅི འབུུན་པར་འདིན་བ་གཅིག་བུ་ཞིགབདོག་བརྒ་ཐུརལ། སྩེས་དུདེ་ཡངམཛའ་བོམབབཞིག་ཡིནཊ། པ་དེ་ཤིའཟིན་ 
ི་ོ  ས་ེམད་ནདེདགཔསབྱར་ཡནཏ། །དེདགནི་པའི་མཛའ་པོའོ། །དེ་དག་ནིདལ་སྦྱབ་སྲས་དད་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བནིམཛའ་བོམདཔོ་མའ་བ་ེ། ། 












བོས། །ལཅིཀྷག་ཟ་ལོག་བརུལ་ ་ཞོངོདོདག་བཙོག་བསྩྱརལ།ཁབ་ཕུན་སུལཚོ་དོས། །ཇོ་གྱ་རམ་བོོག་ཤེགས་ཏེ་བསོདོན་པས་གྲའི་ོདོའོན་བོོ༧ལོ ཡོ སལ་དཔ་མྲིད་བས་ 
ཉིདྱཀིག་ལེགས་པརགཟིགས་སུ་གསོལ། །མཱརདུ་རྒྱལ་གྱ་ཅིགཅསུ་བྱད་ཆུབདག་བཆྱངན་མེད་པར་ཞུགས། མགི ` བཞི ནོ ༈ །ཡའཊསྱི་རིགས་ལ་བྱཧམང་བཙས་པརྱ་བུར་ 
རྐོ ཕོ་ིདང་། བས གེསགསས་བྱཅདང།་ སག་རས 
ཚོལ་ སུ་པར་སུརཏོ།  ིན5&ོ་ 

102 ( ་པོ་ཟས་གཙངམ་དའི་ ཡི 

དེར་མ མ་དེའི་དོན་བསམ་བ་གང་ཡིཿ ག་ས་ས གས་ད བ་བམ་། གྲས རར 


ནཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརབུབ་བརྱགུར་ཅིས། 


ནྭལཱ་བྱ་ད་དང་། ཉིའུ་སོ།བིདང་། ེིེི 


དཡགངས་པ། །རདཏུ་དགའ་བྲ་གུརདང་ཀུན་ལ་ 







ཌཱ ` 


ས་མམ། སྲུ་འ་ 


པ་ལེགས་བརབལུམ་མམ། ས་ 


། རྒྱལ་པོའཕེལ་བངགུརཅིགཅེས་ 


བུམ རམ གས་པར་ ཀ་ཅ 
བའྱི་དན་འོགས་ཏེ། ཨུ སུའི 


དརདརཾིཾི རེ རྱ 
དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་བྲ8ུབ་སེམས་དཔའ་བཙ 


བྱ་བའི་སྤ་སྒྲོག་པར་ཇུརཏོ། ། 


རཿ ་་ཅང་ 


དངལིའི་སིལ་གནདང་། ཕེག་ནོབ་བསརིས་གོདྲསསོ། 







མག ་སམ་ཞེསའདབབྱསར་ 
ལས་འོང་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ཟས་ 
འཀརསིར་ | 











༄༅། །ཕྲུག་གིདབ་གིསྤ་རལ་སིད་ཐེད་བ་དབྱབརདོ། པོ །དགལ་ཏེ་ནས། མ་མེད་པར བངན་ཡངདེཞིན་ག།ཀགས་བདླ་བཅོམ་པ་ཡདདག་བརྡ་རགསབའ་མངས་རས་བསུ་ཏེ། ཀོན་བ་འདྲེན་བ་གཞཿ 

། །སྱ་གིདམང་གིས ཚུར་ཤོག ནཔོནག་པོད ཐིསྱ་ིན་དངའ་འོགས་ཏེ། བྱིརལབོཀནམམཁའ་་བནས་འི ཅེརྒགའི་གནས་ཁྱི་གོད་ཁྱའེ 

ཟླ >: ±` སར ་ གེ རྱམ་པོ་བས་གཙང་མའི་ དྲར 

' །འྭ་བ་མ་ཐོང་ངོ། ÷ གར ་ གྲ དྲད རི དན་པ མུ་ ༤ ་ 
བ་སངནགཡོའ། སུ ཀ་ེ། མི་དལ་ དལ སསསོ། །་མན་བརཌ་བགསོ། བླག ག་པོ པན དཔ མས་ག 

བཟས་གཙངམ་གཡ་བདེ་རསོང་ ྭ རྣ རྒལ་པོ་ཆེན་བྱོ་རལ་བདྩ་སོན་ཅིག །རྒམ་པར་སྤོན་ཅིམ་། ༈སྣཚ་རིང་འརྲ་སུབ།ཤིག །ཆོས་བཞིནདྱུརལ་པོམ་དོང 


















༢ 


པོ་ལ་ཡོནཱནུ་དདརང་པ་ལ་གཏོར་བའིཆུགམཆོད་པྲ་བས་ཏེ་ཤིནཏ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཀུརནས་སནལ་བདཏེ། དེ་སུན་ལ་བདེབར་འདུག་བར་ཤེས་ནས་ཞེས་དང་བཅས། བུས་དབཅས་པརའདྲི་དདཅེས་སླུས་སོ། །དང་སྲོདསོནོམ་ཐོད་བརམི་དནན་འདི་རཅི་ལྭ་བོན་ 
ཁྲ དྷེསདཉེས་སྨུས་པ་དང་། --- -ིི མ་ན ིཟསཞཔ་ུ་ པ་བོ ཅསབརདོ་སུ་མ། ཤོ ད་ོང་ཆནཔ་གཞེནན་ཏུལཞིངམ ཆིས་ཀྱིས་ ཀཱ 
ལཇུསྦཀྱི་བར་དུཇུང་བདཅིག་གཞེས་ཤིག །དདཔསོང་གིས་སྔས་པ། རྒལ་པོ་ཆེནཔོ་སྩེས་བུཆེན་པ་དྭ་ཉ་བནི་ད་པོརམི་ཉལ་ཏེ། སྩེས་བུ་དམ་བ་དེཀྭ་བུ་དགན་སད་བརགནས་བའིབ་དུལ་ཅནནོ། །དཀགླེ་གོད་དག་དེནས་བཏྡ་ནུབ་སེམས་དཔས་དང་སྲོདནག་པོདེལ་སྟིདབརྩེ་ 
བ་ཉདར་བཟུངས་སུད་བའི་བར་་བས་སོ། ལས་གནས གཡ་བགཉིང་ེས་གིགལར་སྟཏ་ དྲང་གྲོངནག།པོའི་ུང་དུ་ཁྱེར་རོ། །ནས་དང་པོཞུགཔོསྱབརྲན་བསེམས་དཔའ་བཏུསན། སྤྱེས་བུ་ཆེན་པོའི 
༢ རར ཨཔྣསྣཾསཾས ། བྱ་དབིན་དང་། ཚངས་པ་དད་། འདགཏན་ཡོངབལས་འཕགས་བའྱ་ལསཅ ས་བྱ གང་ལས བ་ཉགཔའི་གཟ་བཛ་དཔ་ུ་པ། ཡནལག་ཐམས་ཅད་ 
110 མཛས་པམ་བདོནས། ཀྱི་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་ངོམཚར་ྱི་གདཐག་འདི་བུང་ངོ་། རི ྭ་ལཱན་པའི་གངཟགའདྱི་བརངཞེས་ཆེ་དདུ་བརེད་བཟེདདུ་བཇོདོནས། པས ས་སསར ཧཀ་འཚལ་ 

ཏེ། བསྐོར་བྱ་བསནསྱ་པདཆུབ་སེ་མས་དཔའ་པད་བངས་ཏེ། སེམས་ཞིད་འབུག་བརྩགུནཏོ། སིི ་ ད་དག་དོད་ལཱན་བའི་སྱེས་བུ་གང་ཐག་དྲེ་རམ་བ་གཉིས་སུའྱགུར་སི། 







ཆོས་དེའོསནས། སྩེ་བ་ལས་ཡོངས་སུམ་གོལ་བླ་ནམས་གྲོལ་བརའྱགརརོ། །དེ་བཞིན་དུསེམས་ཅན་དབ་དང། ནབདང་། འཅིབ་དད། མྱ་ངན་དང་། སྷེཾ་ཐཱགས་འདོན་པདང་། སྣུག་བྲསལ་བདང།ཡེདམི་བདེ་བདང་། འཁུགཔའི་ཆོས་ཡནརམས་ནི་དབདང། ནབ་ 

དང་། འཆིབདད། མུ་དན་དང་། ཝྟོསཱགས་འདོན་པ་དད་། སུག་བསུལ་བདང་། ཡི་དཔི་བདེབ་དང་། འགུག་པནཱམས་ལས་ཡོངས་སུའཐོལ་པརའབུར། སེཡས༨འདདརགེས་དདེ། ཞེ་ཝང་དད། གཏཡུགགིམེས་གསུ་ས་བནཱམས་ལནིདམ་པའི་ོསྱི 

ཆར་བས་སམ་པར་མཛད་བརའྱ་སུར། སེམསཅན་ཏྟ་བ་པན་ ཐིབས་པོས།ཁབས་པ་ལམ་གོལ་བརཞུགས་པྲ་ནམས་ནི་ལམ་དང་པོརྩས་ངན་ལ་སའདས་པར་ ། སམས་ཙནའཁོར་བའྲི་དབ་དང་བཅོན་རརའོརཞིདཉོན་མོངས་པའི་འཆིད་བྲས་བཅིངས་བ་ 

ནུསསནི་དཅིརས་པ་ལས་ལོདས་།གལ་བརན་དུདཔ་ྱབར། སེམ་སཛནསི་ཤེས་པའི་མན་པདང། ཨརིདདད། ལིག་གསཡིགའངས་པརསསགདི་ེསརབ་ིིག་ེདཔརའྱབ་ར། སེམསུཿཧཱནསས་པའིབུགཔསཅུག་བས་ལ་དགི 

༡ འབྱིན་བརའྱགུར་ཏེ། རྒྱལ་ལོ་ཆེན' འདིལ་སྟེ་དཔེརནྲ་ཨུངུམ་བཱརའིཨེ་ཏོག་ནི་བྱབལ་བྱ་གལམནའ་ཇེག་རྟེན་དུ་འབུངངོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་བཞིནུ་བསསལ་ཕྱ་བེ་བྲ་བགྲའི་ བྱགལ་བྱམལམན། སངསྦ་ཧས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་འཇིགཉེནཔུའབུང་ཧ། 

112 དསུརགཞེནའ་འདནརས་བརླ་ནམདཔ་ལ དག་པརྡ་རགས་པདྲ་བདརབམངོནཔར་གས་པར་འཚད་ འབེ །་མ་བ་ྲགའིགད་པ་བྱས་བྱསམསོན། སངས་རས དངས་དུང 
རཾ ྲུ ཀོ 













རབཏཾ་གཞོག་པརའྱགུ་རལ། བདག་གིས་ནིགངསྤ་རུས་དཀོན་མཆོག་དེམི་མཐོདབ་དང་། བདག་གིནདམ་མཆིས་པ་འདེལ་ཡངའདོདཿ་གས་དང་བལ་པརྱ་སུརཏེ། རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་དེའྱི་སད་དུངུཞིངམི་དགའ་ 










གདོདདད་དྲཔལ་བྱ་ཏེན་དུའབབ་པ་དང་། དྭང 
་པཟེནཔོ་གཞདང་དོནཐམས་ 





སྲིཾེིིེིྲཨའིིི 
ཡ་པོཆེན་ངོ་ ད་ན ག་ག ཨུ གས་ ། 






ངཿ 






ནུ 


ཀ་ཀ 


ལ་མཆོག ི་ོ གལལ་ བ་ས ཡ་ང གི ཱ 
ཆར ཨིྱདྱ་དཿ་མ་སཿ་ས་ཉྱ་གོས་སབ་འྲས་ བི 










ཤམ།། ལི་ཐོ ས་ཏ །དེནས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྷརནས་ནངབ་གཉིས་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །བདགཉིདཆེན་པོ་བགན་བཅོས་ ངྭབླུ་བཟས་ནས་བསུས་ས་ཤིང་བལྟབ། །དེས་ནི་མཐུ་ཆེན་མཐྭ་ལཱན་མཚན་སི་མཆོག་གིས་བྱ་རན་བ་མྔོང་གུ་རནས 
ཙོགསརིགྱའེ བྱེད་བརྙན་བཅོས་ཡཁས་པ་དེག་ནིདེལྷ་ནམ་གཉིས་མཐོང་། །སེབས་ལཱན་འཁོངཔོས་སྱུ་བའི ལྱི་བོ་སའསྱ་སནིགྟན་གཙབ་བ། །ཤཧངཱ་མི་དགའཡུས་ ཨམ དགེསས་ཅིགམཆིསླ་བགསཏུབགས་ལི་ཡུད། །ཅུལ་པོ ལབ་འཆགཅན་འས་པར་བར་ 
ནསྤ་བས་ཟེཅིགད་བ་ུམ་གཞེས་ག། །བྲ་ག མས་འདགསདྲོག དྲི དྲང་སྤོདཅི་སླད་བཤུམས་མ་ཛད་དགེ་སྡིག་གངགདྲིགས་བདགལ་མང་བརགགུངས། ཊོ ཏོམ །བདག་ 
2 ཕ་བདགཉིད་ནས་ཤིང་འདིལུ་ ུསའཁོགས་པརྩུ་ཅེསྱ་པ་དན་བཅིད། „ །འདེནིགངསྦ་ཆུས་འཇིག་ཏྟེནམཆོག་ལྱགརརོས་ཀང་ཡངདག་སྟོནཔར་འགུར། ས་དགའ འི་ད དད །འདི་ཡི་སྒུ་ལ་མཚན་རབ་སུམ་ཆུ་ར་གཏིས་དྲིམེད་ 
མངའ་བ་ལུས། ག་ལ ནན ྣྷྫ་ ཝིཏི་གབའ། །འཿ 
.19 བདེ་བ་པོབ་པ་ །དེནས་ལངས་། པ་ཁྱདྲིལྷ་་ སྲིདགསུམ་ཀུནྱ་ཧི་འྲགོ་བའི་དེད་དཔེན་ 

དགི བག་པར་མ་འདམས་དཉའོ། །གདཛ་ བས་མདཊས་དབ ས་པ་བ དེཁྱཔུརདཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ ± །འ 

















ཐེབབྱར་ཆེན་ལེགས་པར་ཐོབཅེསྟོ་སཱུས། །འདྲིན་འབྲིགཏོགྲགདྲ་མོངཅསརོས་ཉིས་ཅིལ་པརཇོ་ འིགནས་ནསྱ་བུངནས་བདག་གནས་དཀོན་པརྱ་ཡིཀ། ཤཱུ ཟླ 
བཟགབཅནའི་མདོ། བམ་ཕྱོ་དུག་པ། དིྫདྩྫིིྫྫྫ ོོ་་ ཀམ འདྷཾཀདཊེསྭ་སཱཊ་སོ། །གོགས་པོ་དྭགྱ་བཏནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་་ 
ངས་མེདཔ་ར་ཡོངས་སྱུ་ཧུངབྱ་བས་པ། སྩིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། ཐོས་པ་དང་། སྤོད་པ་དང་། བརུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན་་ 

སྣཔའགས་བསཇུང་།  བསས་བཅན་པོདད། ིརེེནཔོ་དང། དགའ་བཆེ རག སས་ཅནྲ་འགག་ཅདབཛན་བརཔཅནོབ། འ་ོོད་ཁྱགསས། སྣོན 
ཡེ་ཤེས་་༥་ 


ཆེ ཕའི་ཏོག་གི ༩ བང ཧི་སྲོང་ ལཱ ༈། ུས་བངེས་བརྱངས་ ཕོའིམ་ བསོ གསུས 
བདང་། དབ་དང་། ཡན ངམ ག་ན ྲགེྲ་ར ཅེ ཅན་མེད སིི 






༄༅། །བར་འཚདྱ་རས་ཚུར་ཤོག །བདགཅ་དེབྱ་ཡཀ་འཚལ་ཤོད་ོབྲཐོའྱ་དབདང་། བཅོ་བ མོའོ མ་སོ་སོའ ོ 
ཟོ དེ་དགྲ་ཀད་དྱ་ཧལ་དང་། དེ འྱེ་དབ་དང་། བཅུརྐསརྩ་བ་བ་དང་། མངོན་པར་བསྟོདབརྩ་བཟའྱི་ལིར་འདོང་ངོ། །ལྷའི་བྒ་རལ་ཡིིལྱརིས་དོ་པ་གཞན་དགྲུ་པད་བ་དགཅགྲ་བཇརུབ་ས་ཡས་པཔའ་ལྕ་པྐའཚོལ་བ་ 

ས་པ་དང དདག་ཁདང ༈ དེགས་པ་དང། རགས་པ་གཏོངཔ་བའྱུརཏེ། པུ ག་ཉི་མ ད་ད དགྲི་ཉབུ་དདགལ་ཡུན་རང་པོའིཞོ་དང། ཕན་བ་དང། བདེ་བདང་། འཆི་བམེད་པ་ 
ཤཿ པ་ དད སྨ ྨ །ཅུལ་བོ་བས་གཙདས་ཆལ་བ་འཕེལ་བ་ཡང་ཇེས་སུ་བསྲགས་བརའྱར་རོ། །ྱང་ཆུབ་བ་མ་དབའ་ཡང་དེཁོནའིལུངབུན་པས་ལུང་བསྟནཏེ་བདག་ཅག་ཡིམའོང་བདྲ་བའོ། །དྷེག་དངེས་བྱསོནས་ ི་བ་དབངྱའ་གཆེནཔ། ལྷའི་བབྱར་སོང་ 
7] བཿཧཿསསཡདས་མུ་བསརཅ་ུ་དབད་གས་གླསའི་གནས་ཅིབོ་ིརན་བྲོ་འམག་ཅདགོགསྱ་ས་པརབད་སེ། ཆམཔོ་བས་གཙདམའིལྲ་བདགལ དདསདགས་ཡིནཔ་དང།སླེབསྦརལ་བ་གསེལ་ཏེ། རུལ་པ་གན་སྱ་ལཔའ་ྲང་ 
(?1 །བཆེན་པོ་དབེས་དའི་དམ་བུསུ་དགེས་པརམ་དོདཅིག །དེཅའི་བུདདཞེཤ། རྒལ་པོ་ཆེནཔ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་སུམཚན དདདཔྲ་ད་བཟང་པས་ལེག་ས་བརབྱན་པ་དུང་། གཞནོུས་ལཱ་དང། མི་དང། དུད ་བའི་འཇི་༽ཉན་དོག་དང་། གཟི་བཅིང་དང་། 

ཕགས་བ་དང་། དངལ་ཁི་ཟིལ་སིས་ནོནོ་བ་ལས་ན། རྒྱལ་པོཆན་པོ་བར་ཆུབ་སེན་ས་དཔའནི་གདོན་མི་འཚལ་བརླབན་པདབ་ཡང་ངག་པར་ཇོགས་བའྲི་བཏྲརུབམ་པོནཔར་ཇོགས་བརའཚངྱ་དབརའགརརོ། ། ང་དག་དེལརྭལཱའི་ུ་དབད་ལུ་གཆེན་པོགནས་གཙངམའི་རིས་ ་། 


















ཉིགྱརྱ་བངམུབསེམས་དཔའ་ལ་མཆོདཔ་དང། རྲིསྤ་གོ་ཆེན་པྱོ་བོས་ཏེ། དེ་ོཚའི་བུང་ བསྱ་བདྲནབཞེམས་དཔའ་ལུང་བསུནནགྲ་བར་བདག་གེགནམ་ཨུཐངངོ། །དེལ་འདྲིསདངསླ་བསྟེ། ཨོནྟཏཿྩོར་མཚོའི་བ་ལོལ་ཕིན་བ་དེབསྟུམ་ པ། 
རང ལྭ་སྨཱས། དོའི ་་བ་ད་མཆོད་ ུ་དེང་། ༈བི་ཆགན་བུས་གྱུགནི་ལགས་རྱནྭསོ ན། སནམ 
ལུགསནསྤ་རལ་པ བོའྲི་སོ་ཡི་བུ་ནསྡོད། དའབྱོགས། །རྒལ་པོའིལྲོབད་སོང་སྟེ་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པར་གསོལ། ་སལ།།མ་ོ་་ིག་སནབ་ ] །ཐལ་སཾ་སྤྱནནཱག་རྒལ་ 


རུ 

ཨམཆིས། ཡི་ ནྭཉོད་ལས་ལཱན། །ཟླ་བཏུ རྔིམེ་དའོད། ་ོ་དགགགངམཆི་ྲི་ ལོ 
ས་ལལབ ར་འཚ 
ཉ་་ ་བའི་གནས། ལེ ་་་ ཐོས་རབཏ་དགར་ཆུ་ཤནས། དོ ཡུགཤེགསཞེས་ཅིས། 5 སལ་ ཤི པས སད་པ ྱི་མཔ 
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༠ ིསྒ་ལ་ོོགནཔགོས།བེཅགནདུདངགསོ་ལ། །ལགནཐེང་ཐགས་དདགདགའ་ཤོག་ཡོརོ་ོ་ཏོ། །ཧོ་ཡ་གནས་དང་འྲ་བའྱེ་ལཔོའོིམ་དུགུགས། །ལྷ་མཆོག་དེདགཞིམ་དྲབོན་བརནཐོངནྲག་ནི། །རལཔོ་་སཱན་ལསལངས་ཏོ་ 
ཤོ།སྨྱ༣ཤཱསནས། །དིནཆེནར་བཅ་ཁི་བིགདན་བཤམས་པ་འདིར། དཔྱགམ་དག་འཇས་མགས །དརལ་དེགས་མེ བྲ བྱ་གད། །བདག་ཅགརི་སདའ་ ཀཿ 
།ཧྱོམངའ་བསོདནམས་ཆེན་པོབརྟུམ་ཌ། །ཤིནཊཱལེགས་པའི་ཞབས་ལཱན་བདག་ཅགམཐོངཔ་རའཚལ། །གད་གི་འགྲོ་བགདདང་སོ་རབ་གངཅིར་འྱཐུར། །མཚན་བཟདརཿནྱི་ཆོག་དགནི་བདག་ཅག་འཚལ། །དེབསྦ་ཆུལ་པོའི་དམ་པམི་དམེས་སད་བརྡམཛོད 
བརྒྱན་བབལྟ་བརའཛོལ། །རྒྱལ་པོ་བུདམེདཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་དེ་བ་དགའ། །གཞནནུའེ་ཡེའོད་ལྟ་པའབར་བ་བད་བྲ་ཨཱ། །ལྷ་མཆོགགཙུགཕུདའཕྱང་བདག་ིཉེབར་བསྟེན། །ཐེགོས་སྒོརབུད་སྟུང་གསུམ་འདི་ 
ྦ དྲྭུནསནྱི་རཆེན་འོོའབུར་འདྲིའདལས། །བངུང་རྣམ་ ངཱ ཤུ སླུབལ་བའུ་ཡུད་ ྕ 
བསྟད། །བདནདད་ཡོདནམས་དྲ་བསལ་བའི། །ཞེརོ་ཁན་ཆོག་ེརི་མོརསི་ཤས་བཟར། །མངས་ཏོགའདོད་གས་སུལ་ཅགྱམས་བྱས་དབ་ཡི། །་གྱམམམས་ནྲེགིད་གསམ་འནའ 


༡༤༤༨-༤༤-༡༡ 












གསས སངོ་བར་གུར་ཉོ། ། 


དྱེསས་པ། བདག་བཙས་དེ༧སོདག་སུམ་འདིནིག་ཡོས་པརྒསར། 
ས་དུ་དག་མ །ལྕ་གཞན་བདག་གི་གོངོ་ན་འཐགས་པ་གངཞིགམཆེས། ོད 
ནག རར སི ེ་པརབཅདྲངཔ། བྲམ་ཟེ་དང་། གྲེདརྡལ་པ་དང་། རར །གུ་འོང་དགདེ 


ཟས་གཙངདསྱརལཔོའི་བཀོང ཆནཔདང་། ཏད ས་ོབ་ེམ་དང་བ་ 


ཛི བིག 7 














> །།ག་བུཧཏཱ་སྐྱེལཏོ།་ | དེ་ལུ་རའཕེལ་བ་དངདགའ་ ིལ་་ལྱན་ལགབཟང་པ་ཤས་བསམས། ལགཔ་གསས་པས་བཏུག་ེབླསཔདོ། །བསངས་ནསྭ་ཀདདེནམ་མཁའིདཀིལ་ནའཇུག་སེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཡ་དངུ་བོཕལ་པོ་ཅད 
དྲེགུས་པ། མི་ཡི་འཇིགྱ་ཏེན་འདིན་བསྟན་བཅོས་གཔཡོད་པ། །གངས་དང་ཡི་གེ་ཅིས་ད་ མེདམང་པོ་བག །བསལ་པྲ སངསོནོརདའདིས་ནི་དེ་དག་བླམཔས། །འོནྱཀངྱ་ས་པོའི་རེས་སུ་འཐུན་པ་ 
རླ ིག་པནདཔྲ་བགཔ་བཟོགལ། ཛ་ སག ར་ཇ ཁིག ་ས། །འང ལ་པའི་བར ལ་པ ས་ཆ 


ད་བསེལ་འགྱུར་དེཚུལ་ཡང་། ཙམ་ལྟ་ིས་མི་མཁྱེན གསུམ་ནི གངོནམེ་ མི་དབཅས་ནངན་འདི་ཉིད་ག་ །བླསཔ་པ མདན གང་་ 

` །འཕྲོ་བརྣམ ཀ་་ གདག བ། དོ ས་ག ཤུ་དག །བལ་  གེ་གགསཡོད་བཏུར། དག 
ཤུ གི ང་ 

སམན་བས ཝུ །དེ པདང འུ་ ཡེ ཊི ཤིདྩའི་ཛོན་གྱི་བྱགས་བ། འས བར ས་པ ་དང་བདསའིའཁི སློབ་དཔོན་ཀུནིབཤེས་གཉེནལ་འདྲིག་དཅེས་སྤྲགསོ། །ཅེམཁནཔོས་བདག་ 











ལ་ཞི་བ ཚོམ་པའི་ ་ཧིངཔོའིསི་གེ ཀྲ་ཤིས་པའི་སི་གེའཐ། སོར 
༢ ཡལ མ་འནོ་གའམ། ཁྩོད གཞུས ཁོའམ ཡར ནྲ པཱ འམ། མུགའིགེའབུ། ཡུལ འུ ཀླགས་ཡེ་ 
` ཤློ བུནའི་ཡི་གེའམ། དུཀའི་ཡི་གེའས། ཡི་གེ་འྲབིདདང་། ཆྫས་པརའི་བའིལེ་གེའལ། ། བ་ཅི གསག ལག སཱི ་པ་གེ་འག། ! ་ི་ཡིགའམ། 
ཏུ པོ །ིགེའས། དགས་པ ཛའི ཁིག རྡོརེའི་ཡེ་གེའམ། རལ རི ཁུ གླིལ 
༣37 [བསྟ གས རྩིང དེག་པ་བསྐོར་ འི་ཡི གཞག་བ་བསྐོར་བའི་ཡི་ ཡཿ 
ཧའ ÷+ ་ པས་བ སིངས སར ི ལྷའིངེས་བའིཡེ་གེའཞ། ས་བྟ་བའཡི་གའམ། 















ལས་རྒལ་བའིསྒྲ་བྲུང་ངོ། །ཨོཾ་ཞེས་བརྗོདཔ་དང་ཛྫུབ་བའི་སྤ་བྱུང་ངོ་། །ཨཾ་ཞེས་བརྗོདཔ་དང་བདག་གི་བསི་འབུཿཞེསྱ་པབའེས་བུད་ངོ། །ཨཿཤེས་བོད་པ་དང་ུབ་བཞེས་བབའིས་བུངདོ། །ཀཞེས་བཇོད་བདངལས་ཀི་ནམ་བརྡ་ིན་པ་ལ་འཇུག་པཞེསྱ་བབའྱིས་བྱང་ངོ། །བཞེས་་ 
བརོད་པ་དངཆོས་ཐགས་ཅདནམ་མ།ཁའ་དང་གཞམ་ཞེསྤ་པ་བའྲིས་བྱདངོ། གིས་བ བསླིག ར་ངོ། །གཞེས་བོདཔ་དད་མའིགཔ་དང་། བཏིསུག་གི་མུན་པ་དངཡེང་ཐོག་སྙུག་པོ་བསལ་ཞེས་བྱབའི་སྒྲ་བྱད་དོ། །དཞེས་བརྡོད་པ་དད་ཡུན་ལག་རྣམ་པར་ 
དུག་པ་ཞེསྭ་བབའྲི་སླབུང་དོ། །ཙཞེས་བཛོདཔ་དཔའཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞིའི་སླ་བྱངོ་། །ཚཤེས་བཛོད་བདང་འདོདཔའི་འདོདཆགས་སྲང་བའི་སྨྲ་བུད་ངོ། །ཇྲཞེས་བཛོདཔ་དང་ན་ཀི་ལུས་ཡངདག་བརའདས་བའྲིས་བོུ། །ཛྱཾཤེས་བརྔོད་པ་དངའཚི་ཕྱདཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། 
ཁུ་རུ ད་བར ས་ང་གོང་གེ བ་་ོ་ཡི་  ་་་ིགས་ ི་ོ 
བ་དང་ཡུལ་མི་གཙང་བའི་སྨྲ་བུདདོ། །ཌཞེས་བརྡོདཔ་དཔྱཏོན་མོངས་པ་ནྲི་ཕ་བཞིསླབ་བའྱིས་བུང་ངོ། །ཏཞེས་བཛོདཔ་དང་དེབླཞིཏཉིདདེ་འདེས་བསདཅེསྱ་བབའི་གླ་བུང་ངོ། །ཐཞེས་བརྗོད་པ་དཕྱའ་སོབས་དང་ཤུགས་དངནི་འཇིགས་པའི་གླ་བུད་ངོ། །དགེས་བརྗོདབ་དུྱ་སིན་ 
134 ། བདང་༈ དུལ་བདད། ཡང་དག་པར་སྤོམ་པ་དང་། དེས་པའྱིས་བྱདངོ། །དྷ་ཞེས་བརྗོད་པ་དད་འབགས་པ་ནྣམསཊི་ནོ་ནྲི་ནམ་པ་བཅུཊནོཞེས་བའའི་ །བུངངོ། །ནཉེས་བཇོདབ་དང་མིང་དང་གཟུགས་ ཨསུ་ཤེས་པརྲ་བ་བའྲི་མ་བུང་ངོ། |བ་ བད་བ་དདོནདམ་པའྱ་བུང་ 
པོ [འཞེས་བརྗོད་པ་དབའབྲས་བུརྟེདཔལོདུབྲའའི་སླ་བྱངངོ། །བཞེས་བརྗོདཔ་དང་བཛིམས་པལསརྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲབུང་ངོ་། །བུཞེས་ ༨ ཤ་འགསའི་གཅུངངོ། །ནནས་བཛརདབ་དཔ་ས་དཔངགསཤིབིླབརང། །ཡཞིས་བཛོཔ་ད་ 


ཾོོ་ོ་ སེམས་ཅྱི་རུདགཅི་གྱཏ་ཐུར་པག་ཏོད་པ་མེདབ། དོད་བསེད་པ། ཏི་དེའཇིན་ལས་སྩེས་པའི་དགའ་ 


བཞམ ཉིབ །དདགའ་པའི་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བས་བཏང །ལ་གནག་ 
ཤིད་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིནཏེ། བདེ་ྱུག་ཉིན་ོས། འཕགས་པ 















ིསགདདེ་བདསདཔ། བདེབལ་གནས་པ་གཏད་ མེདཔའི་བསམ་གཏན་གསུམ་བ་བསྦྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ། ནས་སྲུག་ 
དྷ མ་མ སིད ཡིདམི་བདེ་བ། སབས སྲུག་བསུལ་ཡངས་ རས སགས ད་ང བོ བེ། དགའ གཏནགྱུས་བབླ་བས་ཏ་གད་སོ། །ད་ ད་བ་ཛུ་འཐུལ་དཔྲ་གུད་བའུས་ 
-༧།སཁའ་ལག་དོང་ དྲ ི་ ཕྱིན་ཡུལ་བ་ལྟརའདོད་ཨུནུསཱནས།. དྣ་་ག། ། ཡིགསཨུབཅདཔ་དེ་ཤསསོ། གཅག་བ ནགས་རི 


ལ་སྟོབཾས་བཟློག་གྱར། །དེནས་ཚལ་ཕུག་པོ་དེནལྟུ་མོཞིག་གནས་པ་དེས་དྲང་སྲོདོད་དགལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེགྱུས་པ། ་ ཤར་བྭལ་བུར་པབྱཏ། 
རར དགད བསུམ་གཏནདགོང། `+ །སྲེདཔ་ཤྲེབ་བ མུ་ཡེས་རྫུའཐུལ་ 





,„„ ¦(དྲམས་སུག་པ་ཡད་བྲལ་ཕྱུང་ཧེ། །གླངཔོ་ཨམྦའི་ཤིད་རྨོན་ཡལ་གསུ་གཟིངས་པམངཔོ་བཅོམནོས་འགྲོ་བཞིན་དོདདོཔལ། །བདག་ཅག་འདྲིནལྷ་ཡེ་ཁིསན་འདཛོགས་མེད་གནོད་ ིའི་ི་ེཔ་མཁ་བགའ་ གན 
༠ སག པས་ས ་ རཱ ། །བགའདིན་་ི་འན་ཞོགས་ནདག གོ 


÷|༄༅། །གཟི་བརྗེད་སྒོནའདྲ་བསུམ་གཏན་ཕྱེདཊཐེངན། །ང་ཡེ་ལུས་འཊི་ཤིནཏུ་འདརབདྱ་གུར། །དྲེ་གདཅེས་སྨྲགནས། དྲེས་བདྲཆུབ་སེལས་དཔའི་ནང་བལྭ་འགྱབས་ཏེ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱིསས་སོ། །ཐུབ་བ་གཔཚབལམ་ ་བདད་། །གངའདོལན་བསམ 

གཏནམཛད། །འདྲེན་བ་འདྲིལར་ལན་གཉིས་སུ། །མགོན་བྱོ་འོདོཞབསྲ་པག་འཚལ་ལོ། །དེའི་རྔིས་བྲ་འེའུ་ཐོགས་པ་དགུ་ཅཅོའླིསླ་འབྱིན་བདྱསར་ནས། དེདགལླ་དེནོ་པོ་དག་གིས་སླུ་མ་ཆེྦྲ་ཆེཞས་བུམ་པ་དང་། དེདག་ིཞི་གསོངས་ཞས་ཌེ་དར། །ཟོན་བོདག་གིས་སྣན་ 
ཧཾ རུལཔོའ་ས་དོ་བསས་ཅད་བཔ་དག་བའི་མཚན་བཟངབོ་ཆོནདམ་བ་མནཞི འད འདམགྲབམངའ་བའདེསཆམ་གསོ་ཞངབས་གཏུན་མཛ་འི་། ཧིམའིད་ཅིལ་འཁོརཔོལ་ཏེསོད་ཡང་། ཤིལྲིབིཀམདེམ་ཡོལ་ཞིང་སྦྲིབཔར་གནས་སོ། །དེ་ 
ཀིཾལའདི་ དཅེས་བ་སྟེ། དཔྱིདའདས་དབྱར་གྱིནུ་ཨ་བབ་དབྱནབླ་རབལ། །མེ་ཏོགྲ་རྲས་ཤིདསེ་ཏོག་ཡལགས་ཁེབས་གླུ་ ཌ་ཏེ། །ཤུང་ཁུ་ཆུ་བྱནེ་ཚོརིགླེགསྭ་སྐད་འབྱིན་བ། །ཤཱཿའྱིབུདག་ཕལ་ཆེརན་དོནོདུའདེང་བར་བུར། །འདུན་བཅན་ཁྱིས་སྤུས་པ། ་གཞོནཆུནགས་ཚལ་ 

[དག་གཟགས་པམཛན་ས། །བྱིས་བྲནམསྤཉིས་ཡོངས་ཨུ་བསོར་ཏེག་ཤེགས་པའི་རིགས། །ཇས་ཟེལུ་བུརི་མན་བཞུགས་པགཅིཞིག་བྱི། །བདག་ཅུགྲ་ནམས་ནི་བུཚོའི་ཚོགསྨ་ནགས་སྤོན་དུ་མཆི། །ཉི་ཕའེ་གདལ་སེམས་ཅན་ནམ་པརདགབ་དེ། །ཧྱིས་པ་ལཱ་བྱ་ 
༡ ¡ དག་གིས་བསྐོར ཕོདདསེད། །རྒལ་པེ་དམུ་པའི་ཞི །འཛུབ་བའིསང ཡོ 
[གྱུརཉོ 







རྐནས་ལཱན་ཅིགྱ། །ཡབལ་མ་གསོལ་ཡུམལས་གསུང་མུ་ཚོར་བར། །དེནི་བུདནས་ཞིད་པ་ནམས་ཅི ཞིདབ་དགགྲ་བདདེན། །འཛུམ་བའི་སདཆེན་པང་གསདབྱོརས་ཡོདཔ། །གཞོདམས་གཐོངནཉམ་ཟག་ཕུག་བྲསལ་འོག་ 
༈ །འགཧུས་ མངཤེས་སྙེད་ཇྗེཧེད། །དུལ་བའི་སེམས་དབྲ་།་པ་འཇིམ་ཅུའི་ཝེབསར་སོང་། །༔ དག་བགས་ཏེཔ་ག་གིས་གདེང་བ་བཉིདནས་ནི། །སྦྱིལ་ལོ་ཀུང་འབུག་དའ་པོར་ཕུས་བསང་བསུམ་གཏན་བཞི། སས་ དབའ་ 


ཌཾ 


[སསམ་གཏད་བེད། །དང་སཔྭལ་ཞིགནམ་མཁའི་དཀེལ་ནས་དོང་དོངན། །འ་ 


'ཉྟ་བར་བྲེད། 
ཐུལ་ཀུད་ཐགས་ཐོགས་མེད་བརྡ་ཤུགསྤ་ཡིས་དངདདན། །བདགག་དེའིཔའཛྲས་བའི་ཤིངལོན་འདིལས་ནི། །འདའབ་དམ་ཊུས་འདིའྦར་ཆེན་ཊ་ཤིག་ །ཡོད། །བབཊ་ཏེས་སྟེད་འབུགནས་འཛམ་བུའི་ཤིདྱ་དུ་ན། ༈ ཤཱཀོའི་བུ་ཕྱོ་བངྱདུཔ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརིདཅན། །འཛས་ 


ིངསེར་ི་འདའྲོ་ྲདབའད་ཟེ་་དུ། །ྦྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་པས 


རྣག་སབསྱ་རས་ཏེ་བདུད་ཅིར་སེལས་ཅན་ཐུལ། །སྲོདཔོ ཡེ གནི་པདམ་འབའི་མནལ་འདུད། །གསུནས་ཡོ་ལྷ་ཚུ་ཉང། 
ཁྱིམན་ཡངས་ཚོལ་ ནིག །སྲ་བ་པདག་གིས་བཙལ་ཀངམ་ཧེདོན། །གཞེནོ་ 
པམ ཆ + ི་་ ལཾ གསོནར་ཆོགདེའིངབའི་གོངདབཞུད། །དབཟྱདབས་དབལ་ཅི། 


༈འཛམ་ུའི་ཤིབགི་སྟེ་དུ་ཕིནནས་འདོང་ས་ནུས། །དེདག་ཐོགས་ནས་ད་ང་ལྲདེགས་པ་སང་དཞིང་། །དེདག་ཐམས་ཅད་འཐུནཔ་བྱ་ཉན་ཅིག། 
ཨ་གཏནྱ་ཐེདབ་དེཚམ་ཐོང་། །དེ་དགྲ་མདྱ་སཱརྦི་བོདསརོ་བྲར་ཐལ་སྣརཏེ། །ཐལ་མེ་སྦར་བརྐང་བར་གྱངགསན་སག་འཚལ་ལོ། །འགོ་བ། 


ཤར་བ་ལྟར། ‡ྱ‡ སྨཾཾདཾ་ 





ཅང བཞགས་བདེབརག་ཤགསམི་གཏོང། སནས་སགཡངབ་གནམབྲབབྱུ་ནག། །དེས་བརྩ་ས་བ་དེ་ཡི་རང་བརྩ་ཡག་ཡངའཚལ། །ཐས་གཙོད་ 
ནི་གདད་ུ་བས་ནབ་བགསལ། ད་ཚལལ་ུད་དག་ལའདམ་པརྨ་ནས། དམི་གཞོ་འདས་ 


དག་ཅགརི་མཆོག་རི་འབདེ་དཞིན་འཁོར་ཡུག་དག་ 
།པརབ་ཡ་ ”=་ཡེགས། །མུན་དུ་ 






གསུ ི་ཞིངི་་ུས།།དབུར་ིར་ ཅུང་ཞོབས་ང་། 













ལ་ །ངེས། །རབཏདདྟ་བརྱཐྲག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་དང་། །དེ་བཤིན་ཤཱཀ་ལཱ་བརྒཉེ་བརའོངག་པ་དང་། །བདེག་ཤེགས་ཡོན་ཏྲ་ཧ་མཚོ་ཝན་པའྲི་ཛུ་འཐུལ་མའོང་། །བསམ་བ་བརན་བས་ཇོགས་པའྱི་པར་ཆུབ་སེམས་ཀྱད་སྐྱེད། །དེས་ནི་ཧྭོད་གྲསམ་ག་ལུས་ས 
ནྣམས་ཟབབྱསོདོནས། །དན་དང་ཤེས་བཞིནཏིད་དེའདིན་ལས་ལདས་བྱུར་ཏེ། ེབཱབྱརབརའོག་པདང། ། །ཡབཅིགཞིདབས་ཐོངལ་གཞན་ལན་ཚོལ་མ་མཛ་ད། །གལ་ཏེ་གསེ་དཞིག་འཚལ་ནའདབདག་གིས་གསེདཆར་དབབ། །དེ་སྟེ་ནབཟའ་ 
འཚལན་འད་བདག་གིསན་བཟའ་དབུལ། །འོ་ཏེ་འླབ་ཞི་གའཚོལ་ཞའད་བདག་གིག་འབུརར་དངབ། །ཡི་དབང་ཁོདྱ་ཅིས་འགྲོ་བཞུནལ་ཡད་དྲགསོད། །ཡབངདདེ་བདིན་སྕྱེ་བོའཁོ་རལ་བསྟན་བྱག་ནན། །རྐད་ཅིག་དེལ་དེསླརབྲོདཁྱེ་མཐརོག་ཏའུགས། །འབྲོ་དངའཐུན་བཙས་དུ་ 
གེོ་ཁེར་དང་གནད་ཡི། །སེམག་ཅནྡ་རམ་དགམངོན་བ་བའླབུང་པའི་ཡིད་དངལན། །ཞིང་བའི་གོང་གིལེའུ་ཉེ་བཅུགཅིག་པའོ།། ` །འཕགས་པྱ་རུ་ཆེ་དཔོལ་བ་ཞེསྱ་བཐེགཔཆེན་པོའིད།། བམ་པོ་དྲན་པ། དགེ་སོད་དག་པེལརགཤེནནུདེདེ་བས་ཡད་ཡ་ 
སྨྱུས་བ་དད། ཧུས་གཞནཞིགནྱ་ཧལ་པོ་ཟས་གཙང་མར༡འི་ཚོགས་དབྱ་ཉན་ཅིག་འཇུན་ས་ནའུགའཐུག་པ་པེའིཚེ། ཤྱཁ་དོན་བབས་ནན་རབག།ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོབས་གཙདམ་ལ་འདྲིགདཅེས་སྱེས་སོ། །ལྕ་མཉེན་པརམཛད་དུ་གསེལ། གཞོའ་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ 
ས་མཱཁནྡ་རཱསྭསྭ་དད་། བོ་ངེས་བ་དངལཱན་པའི་ལཱམངཔོས་འདི་སྐད་དུ་བསྟུན་ཏེ། གཞནའདིགལ་ཏེ་མོབེླ་་བར་མུནནི། དེ་བཞིནི་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཕོགས་བའི་སངསྤྱ་རག་སུ་འབུར་དོ། །དིཏེམདོན་པརྦསྱ་བདནནི་འཁོར་ 
ཨུ་སྦྱའ་བའི་རྒྱལ་པོན་ཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བཞོས་ཊྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེས་དང་ལནཞིད་དིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་དངལྟན་བརའྱར་ངོ། །དེའི་རིནཔེ་རེས་བདུནནིའདིདག་སྟེ། འདིལྟ་འཁོརལོ་རིན་ཕོརེ་དང་། གླང་པོརིན་པོ་ལེདད། རྟ་ནིན་པོེ་དང། ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་དང་། བུད་སེད་རིན་ 
















༄༅། །མྲི་རམས་གདབའི་ནངན་་རལ་པོ་ནཆོད་པ་འཐོབ། །གངའྱ་པངྱཆུབ་སེམས་དབའ་འཁོརམཆོས་ཐབྱ་གུར་བ། །དེཚསེམས་ཅན་བེ་བྲ་ཁུག་ཁིག་ལིམེདའདུལ། །སྔོན་གྱི་བད་ཆུབ་སེལག་དབའ་གཁས་པ་གདྱབདབ། །དེ་དག་ཀུན་གིས་བཙུན་མྲོ་སྲས་དང་ 
ྲ་ཀད་བསེན། །འེནོ་བངའདོདབས་ཆགས་མད་བསམ་གཏན་བདེམཉམས། །བདག་ཁུད་དེ་དག་ཡོནཏནྡོེས་སུ་བྲགབ་བརྡུབ། །གདལ་སྣོདལ་ས་ཡོན་ཏན་བདེན་པའི་ཚིག་མེད་པ། །ཐུདམེདབལ་པ་གདཡད་བདག་གི་ཚུལ་འཐུན་མིན། །གངཤིགཔདག་གི་ྲེབས་ནི་ 

དགའ་བེདཅིང་ །བག་ཡོད་གཟུགས་དང་ནཆོདངུས་རིགས་དགཔ་འས། །དེས་ནི་ཡོནྟཏནཆིགསསུ་བཅདདེཡི་གེརྲེབ། །འདྲི་་ མཆིས་ན་བདག་ལ་བཀའ་སོལ་ཅིག „ །སྐྱེ་བོཕལ་པ་མ་བསྡུམུས་བདགལ་མཁོམ་ལགས། །ཡོནཏན་འཇྔོད་པ་འདི་སཱུན་ 
མཆིསན་བདག་སྩོལ་ཅིག །དང་ཅིང་གཟུགས་བཟངལུན་ཡང་གཟུགས་ཀི་དེགས་དདྲ་ལ། །ཕུནུམ་ལྭ་བསས་ལྟརཀམས་པའིསེམས་ལནཞིང་། །གཏངལ་དགའ་སྟེདགྱེསོངྲབཟཐེ་མྱིན་ཙུལ་ཅན། །དེའདའི་བསོ་མ་ཚིས་ན་མབིས་བདག་སོོལ་ཅིག །གུང་ལ་དྲལ་ 
ཁེབས་དངཞེ་སུདམ་མཆེས་ཤིང་། །གཡོ་དངཔག་དོག་སྐྱ་སཱདས་དྲང་བའི་ངདཚུལ་ཅན། །རྲིལམན་ཡང་རྩེགྲ་བ་གཤནལཆགས་དང་པལ་། ། བདག་གི་ཁོསནི་ཆོག་འཚོལ་ཏུག་སྡམ་བག་མཆེས་ལ། །ྱ་ཏགས་པམ་མཆེས་མི་གཡེདྱ་ཟང་ཐུབ་ཚུལ་འཆའཞིང་། །ང་ 
རྒྱལམ་མཆིག་འགྱིད་དདབྲག་བསྲ་བྲནསོ་བཞིན། །སླངྲ་བོལ་མཚཆགས་ཆདལ་མ་ཆགས་ཏེ། །འདོདབལ་བནབ་སེམསམ་མཆིས་རང་གིནོར་ཧིསའཚལ། ༈བདེནལ་གནས་ཤིདམི་འབར་གཡེད་བམ་ལགས་བ། །དོཙའི་གོས་འཚལ་དོདདདཁེངས་པམ་མཆིས་གནས། ། 
ལྟདང་བཀྲ་ཤིག་མ་ཆགས་རྟགཏུ་ཚོས་ལ་བརྩོན། །ཡུག་དངཔཤ་དང་ཡིདཀྱི་དངོས་པོརབ་དག་པ། །གཉིད་དད་ནུགས་པམི་ནདྱ་རལྷ་གེན་བལ་ཞིང་། །རེོགོདངའན་པ་ལེགས་པའི་ལས་ནསས་རྟག་གྩོདདེ། །ཅེས་སྒུག་གཉིས་ལའང་སྟོན་པ་བཞིནཁ་རིབབྲོརལྡན། །དྲནདང་ 








བདཟོ་ཀུན་ཡའདབངག་བཞིན་བམས་ཆོལ་བ། །ླསདའཅོད་བཞིད་དུཔསྟན་བཅྒོས་རོག་འཚལ་ཅོངསཁས། ས་སིུང་སའདུམལ་འམ་ལུ་བཅིདང། །ཞུསས །བཟས་པས་ 






ལ་གསོལ བུམ་ཟེའི་བུལོ་ཡངཝུང་། ཛེཿརིགས་ཅིི་ཐཱམོ་ཡདརུང་། དམངས་འགས་ཀྱིབ་མོ་ཡང་རུང་གིས།ཇུ་ཐོདདགའདརའོན་ 
$ 


རཀ ཆི སེརྨ་སུའི་གནས་ 


དགྲེ་སོདདག་དེནསྤ་ཐལ་པྲོབས་གཙང་པས་རིགས་སུ་བཅདཔ་དེདག་ངོས་ནས། སྦགོནལ་ཱས་པ། ཐམ་ཟེཆེན། ་དཔ་འ་གཏས སོང་ུཆན་ོརསོང་ ཡཱ རི འདིཊ་ཡོན་ཉན་དོར དུ་བ 
དེའིཚརགསྲ་ག་བཅ་ ཊོ །རལ་རིགས་བམ་བའི་བ་ཕ་དང་། །ཇྡུཟིགས་དམདས་རིགས་དེབཞིན་ཏེ། གེ །ཅ་དིད་ནོ་ཅིག །ད་པི་བ་ི མ་དད ལ་པས ལ་ས ནན 


ཀྱི ཡི ཀི་ཀྲོངཁྱེ་མཆེན་པོརསོནས། 
༦༩ [དག་ད ཡར་་ལསོེ། དད་ག ་གའཅ་ཅིསཅུསཞས། ད་ན བ་ས ་ཤིངྲགཔ་ཡདྱ་ང་། མདོག ཆུས་པམ་ོག་ུན་། ུཔམདི་ེ་བ། གང་གི གམ 
མི་སྲོམ་པ། ཝ་པ དད་ན གན མཨགས། དབན མུམ སག ངོ་བ་དང་། བུའོ་དེགྲ་བས་ཟེམདན་འདོནཔེའི་ནངཔ་གཉིས་ནས་བཅུད་སྟེའད་ག་ེས་གླུབ་གོ། །ཐས་ 







ས་ལ གམའངཔ། དབའུནམདམིསནསཅིསབདག་སོལཅིག། 






ད་བལས། ཡོན་ 













དབའ་འདུནབདད་ཞོངསེ། སེདགེའེ་ཁིལ་འདུགགོ། དིྱ་་པ་ཟས་གཙོདམསབུ་བ་གབཀདོནས། གཞོནོནའདྲམོ་གངལ་མིག་ཆགས་པ་དེང་ལིན་ཤིཀ་ 


ཨ་ི་ོབེརཆེནཔོདོནབོ་གངཇོ དདཅིག་ཡོདཔ་དེ་ 
དགྲ་ཐམསཅདའདུན་ཁངག་ལ་བདེདང་། ཅུ བབཞེམགད་་ལ། དེ་ྱབཔདབ་ ཨ་དཔའ་བསུ བས་བའྲི་པུཾ་དེང་དོང་ངོ། ནབ ` འོསབདགས་ཡིདྱའ་ ཤའིལོ་ ས་ད ! 
2 །དྐེན་བུམོ་དདག་གིས་བདཆུབ་སེབས་རཔའི་ ཌུ ཨ་ཞེག་དཔའ་གངན་པདེབྱནབ་སན ཞིད་དུའོང་བའི་ དག ས་ཤིམུནབཀྫུ་བ་དཕྱིར་དོང་དོ། །དེནས་ཤཱཀྱ་ལག: ཅམནནདུ་ 
དག་བ ༈ ཆུ། ེམན་གཔབ ན་པ མགར མིགསི་འཛུམས་པར་ ང་པ སོ་ག ་ཨ་ཨོུཁཆོས་ཞེས་བང་ 





གེཾི་ 
` བགྱི་སན། སུབ སུས་ པུ བྲས་ནྱི་འོདལ་དན་ཐཱངྱ་བས་བའདམེདན། 

1 ངོདུས་རིཕ་ཞུདད་དལྷ་ཤིདོ ་བའས་སམ། པའ [ཀྱད་ཁྱོད་ཁྱེརཏིག །དེས་ 

སཾཾེིེིེཾིཾེད་ སའར་ ནད ྫདྫ་ འོ 












སོན ་གན་པེ ཅནྱསི་གནྭདུབས་ཟེསནནབདོན་ཕོཉར་བཏང་སྟེ། ཞྫོད་ཅིབསོ་ཞིག་ཡོདབ་དདའི་གཞོནོན་ལ་དིན་ཅིགཅེས་སྲིང 
ཞི་འདྱིལཱ་བུལགས་ཏེ། སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་པ་ལ་བུལོ་གཏོདའི །སྒྱུ་རྩལ་མི་ཤེས་པ་ལ་མི་གཏོང་བལགསན། གཞུནནུདིསྒུ 
ཡངམ་ལགསན། བདག་གིས་སྱུ་རྩལ་ཤེསི་པམ་ལགསཔ་ལུམོངི་ལར་གཏང། པ་པ་ལ་བཟླས་པ་དང། དྲེནསྤ་རལ་པ་འདྲིསྟས་ 

སྭ་བས་པདའིརཡད། ཅི་འདྲག་གིའིས་གྲོ་བེད་དུའོ་ངར་ཤེས་ཟེབལ། དའཔའདྲི་དབེརའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤེདའདུག་པར་ཤུར་ཏོ། །བུང་ 
ལ་སུདགནགཔར་བྱུ་གས། རྒྱལ་བོས་སྨུས་པ། གཞེནོནུདེདྲེབས་ཅི་ཞིག་བ། གཞོནོནུས་སས་པ། ལྟ་དེནི་བཀའམི་ 
་པ་དང་ ཟས་གཙངམསྱ་དྷནུབསེམས་དབའ་ལ་དངེས་པདེདག་བདདོ། །བརཆུབ་སེམས་དཔུས་སྦྲས་པ། ལྭུ་གབབེར་འདིན་བདག་དང་སྐ ཙལ་ཅིས་འགན་ 
དེནསྨ་ཆལ་པོཟས་གཙངམས་བགདནས། བངརུབསེམས་དཔའལ་འདྲི།དངེས་སྨུས་སོ། །ཐུ་འྱོདཀྱིས་སྒྱ་རྩལ་བསྟན་བརུནས་སམ། སས་པ། ལཱ་དེནི་བདག་གིས་ལེགས་པརཇོཐོགགོ། །དེབསན་སྒྱུ་རྩེལ་འཚལ་བརྡམས་ 











བཞིན་དུ་རྐངཔ་ཡ་གཅག་ས་ལ་དརྐངསྟེ། རྐད་པའི་མཐེ་བོས་གུང་བོད་བལས་ཏེ། རབབྱདུན་ 





༄༅། 


ཅིགཙན་ངུ་འཕངས་སོ། །གད་པོ་དྱེ་ཤོགས་གདང་ལུད་བའྲི་ཕོགས་ད་ཤོང་ཆེནཔོ་ཞིཀཏུ་ཅུར་ 


འབོས་བདུན་རིལ་འདས་ནས་གོང་ཁྱེརྦ་གྱི་ི་ལོལྱོ་ཧུདྲ་གགས་ག 
ཟ ནས དྭ་ལཱ་སང་པོའི་ཤོངཞེསྱ་བ བྱབ་ཡིན་ནོ། །དེའིཚེ རྱ  ་ི དགའེས་བྱ ངའི ཕ་ྱིྲགགས་གཙགཙན་ཅ་་ །ནམ་མཁའིདྱི་ལནས་ལཱའིབུ་ 
གི ་བཞནབཟུད་པ། འི བྲོ་མ ། སས་པེ་སོ་ོ་ ༈ (ངཆེད་ལི་ིའོལྱརདརིབའཕངས། ཀ་ལའ་ 
 ཁོརཔའིབདནས་བྱུ་མོསཆུར་རི་དུ། །ཤིས་རབ་སུབས་ཅིས་འདེམ་ནི་འཕེནཔར་འཛུར། ། གདད ཞོར་ལ བྱསཤསའཇོས། སཱའྱི་ཤོགས་གང་བུ་ལཱ་གཞེནོནདག་སཱ་རྩལསྟོན་བ་དེན་དེང་ངོ། །རྨཿ་པོ་ཟས་གཙདམ་དང་། ¬3ཱ་རྒན་རབས་ 
(གོ ར་རས 
འཐུ དགིས བིབ ཚདས་སུ་ཅད་མདདགགནགས་སོ། ག་ལག བད་མ པར = རྟེན་ནམ། །འཏ་ནོའི་གརྙེག་་། 












ི་ཱ་ིན །མོྱི་བིམོགམཆིན་པ། ཡོད་མ སང་ས མ་ཤི མདོ་མོན གོ་ས འགགས་ 





ས་ས གཞན འདྲགཔསཅིག་ཤེས་བལབདཔའཅི་ཡདའཕན་པརྱ་འའ། །དྲནས་ུསི་ ཅས་བབྱིསཔཆནང ཤདབ་བྲགདབདང ལོ ིནཔཞིགཡོདཔདེདཔདབཞག་ེ གཞདོད་གིདན་བངས་ 
ལྭ ལཱུ བདད ཡུ ཏི དྲ ་ལ་ ུ་བྱས་དང་། བྱར ོ་བ་ིིདགཅིག་རི སག སཔ ༨ ཏར 
གྱ་བིསྦ་ཡདྱ་བདདུབ་སེནས་དཔའ་ལམ་གེབས་སོ། 
180 ་ ཁོ མུ་སབས་སོ། །དེནས་ཿགཞེདོཊ་།ཉིས་དང། གསུག་དང། བཞི ལྔ་དང བྱན་ད། ཉི་ཤ་དང། མར་དང 
སེ >» པཔ ཆི ཆཔལ་སླ་མབན ཊོ །ཧྭདཆུབ་ཅེམས་བཅས་སྣུབ་པ ༈ བདིལ་བྱདད། ཙརུར་ཤིས། །ྱེད་ཐམས་ཅདག་ཅིགཏ་འདུས་ 
ཏིཙིས་ན་ སྒ རག བེ དས་་ཞོ་བྱ་མཆིག རདཛདཔས་ཨཧི སསན་པ ན། བུང་ཆུབ་སེནས་དབ་དོངྲས་བཞེད་པརབཅིས་ཏེ། དྷེལརྨཾཀ་གཞེདོནུད་དག་ཕས་ཅདནི་བུ་ ད 





132 















རྫོགས་ཐོབཅེས་བའོ། །ཐོགས་ཐོབ་ཕག་བྱརན་བྲགདོགས་ཞེས་བའེ། །བྲག་ ངཉོགསྲ་ཕྲག་བྱནོ་སྤི 
བརྡ་ཤེས་ཝཱནྲཕག་བྱ་རན་བརྡ་ཤེས་སུནཞེས་བའོ། །བར་ཤེསཨུདལགབྱསགནས་བྱ་ཞེས་བའི། 
རེམོའིནོ་ངབ་ཞེསྱ་བབའི་གངས་ཡོདོད། གབས་དནི་གངགའི་ཀླུང་གྲ་བམ་སྟེད་བཅིབ 


ཤཾ རྐྱལ་མཿ 
ཡོདདོ་ །དའེ་ཡདགདནགཏག་པ་འབེབསཔཞསྲར་འི་བ་སསོདདི། ། །དེའ་ཨང་གོདན་གཅོདཏོགས་ 
ཁཱ ་གཞིངང་ད་པ་དབ་ོ། །བེའི་ཡ་དགོངན་ཉིདཔ་མཆོག་ཅེས་བ་བའི་གངས་ཡོདད། བངས་དེསནི་གང་ལའི་ 
དཱ སས ྱི་སིད་མཆོག་དམ་བགནས་བའི་བངརབསམ 


| 


རྡེས་སུ་སོདཔཞེསྤ་བ་བའི་བངས་ཡོདད། གདམ་དེལནིདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དད། 


གོས་བ བོས བ་ག་བ་མཔརགཞགཔ་གདནསཔནྱོར། ཞེས་བའོ། །སྦྲིབ་བ་པགབཅུན་སྟབས་ཤེས་ཀྱའོ། །སྣབས་བྲག་ 
ཏཱ པང 








།མ་འ་ཞགཔགདགསཔྲག་བཅནནཅསབའོ །ྒྱ་རིག 


རྱན་ཀུན་སྟོབས་ཞེས་བུའོ། །ཁུན་སྟེབས་ཕྲབ་ཁངྱན་རྣམ་བར་བརྡ་ཤེས་ལཱན་ཤེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
མའབྱུངཕྲག་བཅནདེའིམཚནཏིདཿསབ་། འད་ར་འམཚནི་ཆེ་འབའི ས་རིན ལ་པ་རིབིཔའི་གཞིར་ཿ སྲ་གརཆད་པར བུད ེ་ཡི་ཡང་གོང་ན་ 
འི་གི་ྱབསྭ་གདཚོད་པརྡ་ཅཱ་དོ། །དེའི་ཡང་གོངནྨ་རུལམཚན་ཡི་ཚུ་མོ་དེས་བརློགས་པ་ཞེསྦྱ་བབའྲི་གངས་ལོདདོ། །ིའི་ཡདགདནདེདའདེན་གདགས་བཞས་བབའི་གངས་ 





ྲག་བྱརལག་སྦྱིཞེས་བྱའོ། །ལག་སྦྱིན་པྲག་བརྱན་རྨདབཔཞེས་བྱའོ།[ །རྒྱུདཔང་བབ།བརྒྱན 






ཞེས་བ་བའྲི་གདས་ཡོད་དོ། །ིང་ེ་ཞགཅ་ཏོགསལྷནཞེས་བུ་བིཤདས་ ཡད་དོ། །དེའི་ཡདགན་བས་ས ཅདྷནས་པར་འབེཐ་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་གངས་ཡོདད། ཟཔ 


བྱ,འྱི་ཟེ་མ་དང་མཉམ་པ་བ 
བསེམས་དཔའ་དད། ཆོས་ཐའ ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་བསརབན དོན་དྱ་སུན་པའྱི་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའས་གཏོགས་བརསེམས་ཅནརེས་ནྲ་གདས་དེ་ 


ིརྦས་ངོད་པརདོ། །དེའི་ཡང་གོངནནུཕྲ་པ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ 





.----~----~-~----~-----¬-~----~------~--~-~¬----~ --------------=----------=----------~--~---~--~--~---------.-----~-~--~-~--------~----------------~-. 


༄༅། །ཤེས་བ་ནིདདད་གཞན་ཡདདདཔའདབ་སྲིད་པ་ཐམ་པརྱུར་བྱའིམ་གི་གནས་ནས། མདོན་བར་བུང་བའྱི་བད་ནུབ་སེམས་དབའམ་གཉིགོས་པགད་ཡངམད་དོ། ། ིདབིསགུས་པ། གཞེནནུ་རུལ་ཝ་རབལ་འཇུག་པའྲི་རེས་སུ་སོད་བའྲིགདས་ལྔ་ 

ས་ཨུ་འཇུག་བད་བྱསི། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབས་སུམ་པ། ཅར ཕ་ནུལ་བདནལ་ས་བསོ་གཅགསོ། ་ོུ་བུ་ལའི་ུལཆུང་ གཅག ང་ ཙི་རཱལ་གཅིག་གོ། །ཉིའེར་ཡྱི་རྔལ་བདུན་ཡ་ནིརི་བོད་རྡུལ་གཅིག་གོ། །རིབོད་རྡུལ 
བདུན་ལནི་ཡུག་རྡུལ་གཅིག་གོ། །ཡུག་རྫུལ་བཏུན་ཡནི་གླང་རྡུལ་གཅིག་གོ། །གླང་རྡུལ་གདུན་ལ་ནི་སྲོ་མ་གཅིག་གོ། །སྲོ་མ་བདུན་ལནི་སུངས་འབྱུ་གཅིག་གོ། །ཡུབཊའབུ་འབུནལ་ཞིནས་གཅིག་གོ། །ནས་བརྙན་ལནི་སོར་གཅིག་གོ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞིའཐོགད་ངོ། །མཿེདོལ་ 
2 རཾབྲུ་གདངོ། ཞིག་དང །གྱུསངལནི་ཡུལམགུའྱི་དད་ཐགས་གཅིག་གོ། བཀག དག་པ་ཞིད་གཙདབ་ཅག་གོ དེལ་བིདིསན་དནག་དབག་ཚད་ལ་དསྲ་བརབདེུབུང་ོདཨུས་ཤེས། ཤེས། སི་ཅིསསསཔ། གུཞོདོན་པདགཉད་པངད 

ལ་མགོ་རྤོངས་ན་གཞན་བློ་ཆུང་དུ་དདལན་བ་ལྟུ་སྣོས་ཀྱདཅི་འཛལ། ས་ན་ཚ ད་ཕདཅུ་བཆས་བ གདག་ས། བུདརུབ་སེམས་དབས་སུས་པ། དེལ་དཔག་ གཙད་པ་ བདརཡིའྱད །དད་། པྲེབཁྲག་ཁྲག་འཇུམ་བྲག་ 
153 །སུམ་ཅུ་དང་། བྱེ་བཇུགཅུ་བྲག་བརྱདང་། བྱི་བ་ཕྲག་རུམ་ཆུ་བྲ་གཉིག་དང། འཐུམ་བྲག་ལཱ་དད། ཁིིཉིས་སྟོད་ཡོདདེ། དཔགཚད་ལ་ནིརྡུལ་བྲ་རབདེ་སྟེད་ཅིག་ཡོ་ དོ དེས་འ རེ །ཉབ་ྱི་བཡད་སྩོདལ་ནི་དབག་ 
ཚད་བྱརད་སོང་ཡོད་དེ། །ཤརྦ་ཡི་ལཱས་འཕགས་ལནི་དཔག་ཚདདྱུ་སྟོད་ཡོདདོ། །བ་གྱིས་སི་སྟན་ལ་ནིདག་ཚད་བི་ཡོདདེ། དྷེལ་བའདུག་བ་དེས་རིདཔི་ ཁམག་འབྲལཅག། རྒྱམཚཆེནཔོ་ 















༄༅། །ིབཟན་་སིདིམཚགསས བཅདབབདག་པམས། །འདི་ལྟརབྱེ་བབརྒྱན་ཏེངའབུ བཞ །ཁྲག་ཁྲིག་དང་ནི་གཏསས་པའི་རྱུད་དངདེ་བཞིན་དུ། །དཀྲིགས་པ་མི་འཁྲུགས་དདག་གི་ཤེས་ཐུགདེ་དོང་ཡིན། །མཚུངས་པ་སེདཀྱི་མཁྱེན་པཅིས་ 
ཡ་དེ་བས་ལྕག །ཡངཚཱེཀྱདག །ཧོང་གསུམ་དགུ་གི་ངུལ་དང་ཐུ་དདག་གས་ཚལ་དང་། །སླན་དདམ་ལི་ཐིགས་པ་དི་ཉེད་ཡོདཔ་ཡང་། །ཧུངདེསྭ་བ་བ་གཅིགལ་འདི་ཡིས་ཅི་ནུག་ན། །ལཱ་བྱང་ཙམ་དག་གི་་ངོ་མཚར་ཡིགིགཆེ། །དེནས་ལཱ་དངམི་བྱ་བསོང་དྲག། ཨེ་ས་ཨ 
ལ་ལ་ཞེས་ཟརཞིངཅ་ཅོདང་། གཤའི་སཱ་བྱར་སྟོངའབྱིན་པའྱ་གུར་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དི་ལ་ནས་ལཱའི་བུ་དག་གིས་ཀང་རིགས་སུ་བཅད་པ་འདིད་གར་རོདདོ། །དུས་གསུམ་སེམག་ཅནལ་པུས་དི་སེད་གབ་ཡོད་པའི། །སེམས་དངསེམས་བུད་བདུ་ཤེས་ནམ་པར་ཊོགཔ་དག །མཆོག 
དདྲཔལ་དེ་བཞིནྱ་རཇུད་ཡདན་བ་དག །ཐམས་ཅད་སེཊསྭ་པི་འྱསུརབ་གཅིག་གིས་རབཏའེན། །དགེེ་སྤོདདག་དྲེགར༡ཀཞེདོནུ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཅི་སཞོན་པར་གུར་ཏེ། བངནུབ་སེམས་དབའ་འབའ་ཞིག་བད་པར་དུའབགས་བརྡ་བུརཏོ། །དེའི་ཛེས་ལ་མཆོངས་ 
བ་དང་། རྒྱལ་དང་། བདལ་སོགས་པ་ཐནས་ཅད་ལའུདྲ་བངཆུབ་སེམས་དབའ་ཉིདྱ་ཁུདཔ་དདུའཕགས་པརྨ་ནརནས། རམ་མབ ིལནས་ལའྱབདག་གིས་རིགས་ུ་བཅདབ་འདདག་སུསསོ། །བཅུལ་ཞུགས་དཀའ་བུའསམ་པའི་ཡོན་ངན་དད། །བླམལ་པྱ་བ་ 
ཡར་བཟོདདྲུལངམསྭ་སྟོབས་ཌིས། །ལུས་དང་སེམསནི་ཅིཞས་ཡད་མཛད་བས། །ཡི་ཡུགསྭ་ཁྲི་ཁུད་བདམཉན་པརྱ་ཧིས། །སེམས་ འདི་གོད དིན་བཞུགས་བརྩ་འེདྲིས་མཐོང། „(འོན་ཀྱད་འདིནི་ྲོགས་བཅུའེ་འབིག། ཉན་ཁསསྔ་ནམས་ཐམས་འདྭདུ༔ ། 
སྐད་ཙིག་གཅིག་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་དང་མཆོད་པསྣུ་ཚོགས་ཕྱིས། །རྒྱལ་བདཕགུ་སེད་པ་དག་ལ་མཆོདཔ་མཛད་དུ་བཞུད་། །འོནོ་ཀྱ་རྫུ་ཕྲུལ་དེའདྲ་བྟེས་བ་དེ། །ཤྱོཏམ་བཞུདཔ་ཁྱེད་ཌིག་ཡོངམི་ཤེས། །ཇིཿམ་འུགས་ཤེས་དེ་ལ་ཙི་ཞིག་བསྐེད། །འདི་ནི་མཚུངས་པ 
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མེདཀྱིསའིས་བ་སྙེད། །དེ་ལྟརྱ་པང་ཇུབ་སེསས་དཔའ་དེ་གཅིག་ཕྱུབདཔ་རྱདའཕགས་པར་བུརཏོ། | གཞེནརུ་འ' ིལ་སས་ཨ་ཁ་བཅ་ོད་པའ་བདབྱའོ། །དེནསྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕོགས་གཅིག་ཏུའབུག་ནས། 
རི 1 ྫ རོ བྱ་ཞེགས་དཔའ་བ་  །དེའི་དནས་དགའ་བདང་། མུད ་ 
ཤིན་པ་ བསེཤས ་ཀདྱ་བངྱརབ་སེམས་དཔའི་མྱབ་དང་གི་བརིདམ་བཟོད་ སཿ སྦིནད་རྱལ་ཅནམཐུ་ཧྟེམས་པ་དེ་སྟོབས་ཁྱིད་རྒྱལ་དང་ཱཀའི་དརྒལ། 
དཔའ་ལ ཞི་ནས འི་ས་བོན རིས འོག ཟད་པའོ་གཞེནོན་ལཱ་སྙིཤ་ཕག་བ་གཡས་བས་བཉེག་ཆེ་བས་ བླས 
156 རར ཉེས ་་མངི་ུཔགཞོབྱ་ཆུ་བསདད །ུ་བ་ུབསམས་དམསསུསཔ། དེ སྱ་ཊི་གྱཐུས་བཟོད་དེ། ག་ད་སེསག་དབས་རག། ཚཅིས་ས་ཅིར་ བས་པ ན་ཤག ཧཱ 
བསེམས་དཔའ་ལ་དུབ 
དེནས་ལྷ་དཔའི་ བདམ་ཞཡ་ཨལ་ལདགབཞིང། ཅོ ི་ོ སཛའི་ིས་དབམ་ིགའི་ུ་གགིས་ཊངས་ཏོསགས་བདང་རང་སཧ།་ དངངས་གཅིགྱར་རིགས་མུ་བཅད་བ་འདིདག་སས་སོ། །ཉོགས་དངུའི་ 



















།འབངས་ན་ཕོག་བརྒྱསརཏེ། ཐུལྱ་བུདྱད་ཉིནནས་དེ་བནརདའིལ་ཕོག་པརམནུས་སོ། །དེནས་བངཆུབསེསས་ད་ རར ནིརགནསྤ་བུདྲརུབསེམས་པབས་སྙུས་པ། བབོ་འེརའདིན་གཞུ་གཞནལ་ལ་བདུག་གིས 
བཐུང་བཟོད་པའམ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མྲཐབ་བཟོདཔ་མཆིས་སམ། རྱལ་པོསོ་གུས་པ། བུ་ཡོདདོ། །གཞེནོནུས་སཱས་བ། ལྷ་དྷེལ་བུ་གདན་མཆིས། རྒྱལ་པེད་སྤུས་པ། ཨའཅི་གས་ད་དའབ་བབས་ཞས་བྱ་ེ། དེའི་གནམ་རུ་དལྟརལྟ་ཁདན་སྣོས་དད་ 
རླ ཕྲེང་བས་མཆོདདེ། དེནིསུས་ཁད་བཅུང་བར་ཡངའིནུས་ན། དགད་བརྙལ་སྟོས་བངེཅི་དགོས་བ ཞིག་བདོའོ། །བྱངཇུབ་སེམས་དབས་སྨུས་པ།  ུགསོས། སདབར་བཅིའོ། སཾཾེིེིེ་ ༄༅་གཞེནནུ་ཐམས་ཅད༅ཨནན་ཏན་གྱིམཆོག་ 
ཧཾ གིས་བསྲིམས་ཀྱད་གཞུ་དེ་བདུང་བད་ཡངམ་ནུསན་དགད་བར་ ོ་ཅི་དགས་ཏེམ་སོ ས་ག་དེ ལ་བས ། །དེནསགཅུྱབའ གས་དཔའ་ལ་ིན །དེནས་ 
བྱདཆུབ་སེམས་དབུས་གཞུ་དྲེ་བང་ ་ལམལ་ལས་བ ཀ་བ གྲ: ྨྲུ་སོན་པརགྲག་པར༔ 
ཏོ] ,།ཧྲོདཀྱེརཕིསི་ཐྲམས་ཅད་ཀྱད་བྷུགསྐུག་པོ་བགྱུདཏ རི ཞིཊཅེས་ཟེརརོ། །དེལ་ལ་ལན་རེ་གཞེན་ ་ོུ་ཡིསཞེསིགས་བསན་ གས་ ས་ཟེདརྲོ། སལ་ས 
འཞིདཅཅ་དད་གཞའི་སྨ་བངསངའཛིན་པྱཔརཏོ། །ནམ་མཁའིདསིཕནའཁེདཔའི་ལ་ པརྱ་ཧུརཏོ། ་ཁའི་་་དམེ་ རྒྱལ་བོཐས་གཙངས་དང་། ར་གཞན་དོན སསག གདནལས་མ་བཞེངས་བཅུལ་བསལ་ཆིས་མུ། །ཐུབངས་གནས་རུའདི་ 










༄ །འདྲ་བདུངས་པ་ལས། །གདོན་མོ་འཚོལ་བར་དགོངས་བ་ཛོགས་གུརཏེ། །བདུ་ཊིཿ །བདུདཨིསྡེ་བཅོམ་ླུར་དུ་ཐུབ་པར་ཧྲོནོ། ད་ོདག་ག་རབརནབ་སེམས་དཔས་ནདབླ་བསསགུདདདརཏེབཀངནམ་འབབས་པའི་ཞབ་སོབས་ཅསུདག་བོའའེནོ་ 
༢ བཟུགས་བ་དད། ལཱ་སྦིནཅིའབེན་ཅུ་བུ་གས་པ་དད་། མངེས་དགའ་པོའི་འབན་དྲ་དབུགས་པ་དད། ལག་དབེཅན་ཆན་ིའབེནད་བཙུགས་བདེདག་ཐམས་ཅདལས་བལ་ནསྱདདྲ་གགས་བཙའི་ཕ་རབ་ཏབདག་གིང་ནལགསྲ་སིར་བཙུགས་བདང། ཤིངཏཕ་བྷཊ་ཊར 
བ་དད་། བགྲ་དོད་ཉིགཟུགས་འྱ{གལ་འཁོར་དྲུབས་པལས ཨ་ལ་ཟུགནས་མི་སྣང་བརྟཊབ་པར་སུརཏོ། བ་ག དང་དེའི ན་པ་ཞིག ནས་ད མདེདཞས་་ཡ་ནནོ 5 །དའིཚོ་ལུདངམ་ 
བྱུར་སོད་དག །ཨམ་ཨལ་ལ་ཞེས་ཟེརཞིངཿཅ་ཅོ་དངག། འཏོ། །ལྷའི་ཚགས་དེདག་ཐས་ཅདྭང་པོཝཛའྡ་རདུ་བད་བོབ། ཉེངོམཚར་ཏོ། ད་ནི བས་ཁརམ གླ་པ ཤེས་པ་དེ པ་ནི་རནཚརཆ་ ཤས་ 
ཟེར་དོ །ཤམ་མཁའི་དྲཀིལན་འཁོད་པའི་ སླ ༤ ཟས་གཙདམ་དང། སྩེ་བོའི་ཚོགས་ཐལ་པོཆེདེ་དགལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲག་སོ། ་ དེིའི་ཕིར་ཤེག། དན་ི་སདཔ་སིགངསརས་དདནས་བཅུ་ས། {ཤི་གནས་ག 
ུས་ཤིད་སོང་པ་བདག་མེདམ་དའ་ནམས་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་སྟེལྟ་བའི་དྲ་བ་དྲལ་ནས་སུ། །བྱདརུབ་ད་པཞི་བཅུལ་མེདལརནཡད་པ་འཐོབ། དེ་སད་ཅེས་སྨྲསདས། ལའི་བུ་དདག་གིས་བུང་ཆུབ་སེ་ ས་དཔའ་ལྭལའི་ཞེ་ཏོག་དག་ཤིས་པ་ོ་པར་གཏོདཏདོད་ངོ། ༈ 
དེ་བཞིན་ངུམ་ཆོ་ས་བདང་། ཡི་གེ་དང་། ལག་རྩིས་དད། རིས་དང་། ཟངས་དང། ± ་ རྒྱདནས་ཕོག་པ་དང་། པའ་དང། ཚར་དང། རྐྱལ་དང། འབོད་དང གླབ་བོཆའི་གཉརཞོན་པ་དང་། རཅལ་དད། ཤོཏོའི་ཐབས་དང་། ཞདའ་ 







ཤུ 
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༄༅། །།༈ཀྱ་ཁལགཤབེ་ཉོན་ཅནྱ་གིས་རད་གྱིས་མོས་འཚོལ། པ་ཆུབསམས་དཔའལ་ཡུལ་ལོ། རལཔོ་ཟས་གཙོད་མས་ཁང། ནོརིམྱ་གིས་བགམརྦ་བངས་ཏྲེ་བང་ནུབསེམས་དབའ་ལ 
ངུ་བ་བའི་ཕྱིར་བུདམེད་བངྱང་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནངཊུའདུག་སྟེ། དགའ་ཞིདྩེལ་ཡོངས་མུ་སྔོདབ་ཧྭོན་ཏོ། །ཐུདུརེད་བརྒདཁྲིབཞི་རྟོངདེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱིནདན། ཤ་ཁའི་བུམོ་སའཚོས་བཅུན་ 
གཟ་ནང་མི་གདམོང་ཡང་ཅུ་སྭེ། དདོངཔི་སྤེད་དོ། 


མོའི་མཆོགྱཏུ་དབང་བསྒུ་རབར་གྱར་ཏོ། །དེནདའི་བུལོ་སའཚོ་བོ 


'ཡུལལོ། །དེན་བྱང་ཆུབསེམས་དཔས་འཇིག་རྟེན་དངའཐུན་པཙན་ 





དདག་པདགསབག་་་གས་ུམཔའ་པའ་ཕིགན། འདིི མགསོགསས་ཤསའྲ་ོདཆིསུན་པད་ཟངར། །རིཆ་ཤཱ་པི་བུ་་འོམས་གཏམ་དེ་་སནཔ་དམས་ཅི་སཱ་ཧ 


ཤཱི ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩསསོ། །འདུག་དང་འགྲེད་དངའཆག་པ་ལ། །འཕགས་པ་དགནིས་གཡོགས་མཛེས། །དོར་བུའིནརེན་འདོགསལབ། །རལ་མཚན་རེ་མོར་གསལནམཛེས། ། 







161 རྡ 
བཅུད་ཚྱི་ཕུགས་པ་བཞིན། །ཐྲག་གིསེར་གརུབ་པ་ལཱབུནནད་ཡང་ཚུབ། །དེའད་ དབུ 





བའམ་དེ་བཞིན་འདུག་པ་དང། །ཐམས་ཅད་ཡང་འཕགས་པ་མཛས། །འཕགས་པ་སྤཧ ! ང་དེ་བཞིན་མཛས། །དཔེ་རན་ཀལ་བིད་ཀནི། །མཐོ་ ཱ 
དེནབདགི་གཟི་ཡིས་མཛེས། །ཡོནཏན་ཝཱན་པ་ཡོན་ཏན་བྱརན། །གདལ་སྡིག་བརེད་སུདཔ། འི །སེ བ་ང །བྱས་པསག་བེད་བ་ནི། །ཇི་སྙེདབངྨྱན༡ཇམཇེས་ཨ་ཡིན། གདགས་པ 
་ཱ དེདག་སྦྲལ་ཕྱི་ཁལ་ཏུག་བ་བཞིན། །དེས་པ་དེ་དག་གནཏུ་ཀུན་འོད་ཏུན་བྱག་འཛལ། །འབབ་ཞེགས་ཁྲམས་ཅདལྟབུ་བའབྲེ 





ངེ 
།ཨུ་ཤའི་གོས་ནི་ཁྱོན་པ་དང་། །གོས་ངན་ཕྱོན་དང་ཡུས་རིདཔ། ། 
།ོདཅིད་ཅིག་འཇྲབ་པ། །དེདག 
| །འཐགས་བ་དགནི་རྟགཏུའོཿ 
















༄༅། འ་ཕགས་ཕྱ་རཆོམ་པཞིས་བབཐིགབཆེན་པའོ་མོདོ། བཟོ་པོ་བྱ་དདཔ། དགེ་སོངདགདེལུར་བངནབསེསས་དཔའ་བཅུན་མའིའཁརྫ་ེནངནབདུག་པན། གང་དག་བརྱར་བསེནས་དཔའ་ལ་མཆོདཔའི་ལག་བོདཔཡ་སྤོབའ་གྱུར་བ། ལྭདང། ཀླུ་ ] 
ཤ དང་། གནདསྦྱིན་དང་། དྲིབདང། ལྕམ་ཡིན་དང། ནམ་མཁའི དང། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འབྱེ་ཆེན སི ད་ཡ་སྤོབའ་གུར་པ། ལཱ་ 


བྱ་ཧིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྒྱོད་བདུ ་ཅགི་དགུ་བའ་ིད་ུགསབདགང། ཏ། །དེལ་དགྭེ་སོདདགདུས་གཞནའི་ 
ཨེམས་བརྩགུརཏེ། མ་ འི 


ཛཱ ནྭལྟདང་། ཀླུ་དང། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲིཟ་དང་། ལྕམ་ཡིན་དང་། ན་ མིའན་ཅི་དད། ལྟོ་འྱེ་ཆེནཔ་དང་། དྱ་ིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིགཉེན་སྐྱོང་བན། ལྭ་མིས་བུདམ་པ་འདི་བཅུན་མོའི་འཁོར་ 
ཤཿ ན་རིན ཡ་བ གདདདསཡུནདཔ པོ་བཞི་བོ་སྤིན་པ་དང། སུན་བརཔྣཱབ་དང། དོནསྱད་པ་དང་། དོན་འབུན་པས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་ཀུས་པ་དང་། གངདག་འདིག་ངྡ་ནུབ་འོབནས། ཆོས་བསྟུན་པ་ཤེས་ 
བར་འར་བརེསེད་སུརཔའི་སེམ སཿདདག་མེད་པཟྱབ་ནས། མིསྣ་བབྲབ་སེསས་དཔུའམངོན་པརྱབ་སྟེ། བླན་མེདཔ་ཡབདག་པར་ཇོགས་པའི་བངྱཆུབམཔོན་པརའཚདྱར་བའམ་ཅིཀྱང་མོ་བྱགར་གད་ཧས་ལོ། །དནས་དེདག་གུད་བ་དངབཅས་ཞེས་དང་ 


ཐིཿ བཅས་བརྡ་ལཨོ་སྦརཏེ། བྩནུབ་སེམདཔའ་པ་ཡུག དས ནམ་ཞིགན་བདག་ཅག་གིས་བུངད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུམ་པ་མཆོགརབ་དག་པ་འདིམངོན་པར་པུད་བ་དང་། མདོན་པདླ་བདན་སྱ་གར་ཤིང་གྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོཿ ༈ བཏུད་དབུད་དང་ 
བཅས་པབྱ། ནསྭཾ་དནསེདཔ་ཡདདག་བརཇོགས་བའྱི་བརྱརབམདོན་པར་ཇོགས་པརས་སྦྱརས་ཏེ། ིཤག་ཤགསཔའི་བས་བྱན་དཔལནཔ་དང་། བདད ཁི་ར སངྦྦ་རཱ གི བྱད དད་ 








---~ བབ ------- 
དབ ལན་གསུམ་དུ་བླགས་ཏེནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཨུ་བསྟོརབའིཆོས་ཨིའཁའ་ཕོ་བན་མེད་པ་སྟལཞིད་སདསྦ་རས་ཁིནམ་པའདོལ་བཅེན་པོས་ལྷ་དངི་དཔལམ་ཡེནྱང་བཅས་བའི་འཇིག་རྟནཆས་བ་བིས་བབཞིན་དུལགས་པརབ་ཤུདབས་ཚིམ་བརྩ་དཔ་མཐོང་བརའྱན་དསུམ་པའི་ 
བསམ་པདེལུ་བུས་སྡེདཅིང་འཁོད་པར་གྱུརཏོ། ག་ས མདསས་ི་་པ་༣ན་བཆན་ོས ལུ ± རུ ཤ་དང བཛིགྷཤལས་བདས་པའི་རོསཐཟས་ཅད་གཞན་མིངམ་འབོག འག་ད། 
དེབའི་ཆོས་སོདཔ་ཐམས་ཅདལ་བདུག་ཉིད་སབ་དཔོན་དུ་སུར་པ་ཡིནལ། ཕུན་རིང་བོནས་དུས་ཤེས་པ་དང་། ཚོད་ཤེས་བ་དང། རྐན་པ་ཤེས་པའྱ་བུར་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལསསཉམས་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དཔལནུཔ་དང་། ཛུའཕུལ་བིརྐདཔསནཱས་པརཆེ་བདད། 
སེམས་ཅན་་བསུམ་པ་དངདབང་པོལ་མཁས་བ་དད། ཧུམ་དངྱ་ཨ་མ་ཡིནཔ་ཤེས་པ་ད། དམ་ལ་ིུ་མཚོ་རན་ོལརདསརན་བལས་མི་ལོལ་བརྱ་བུ་འོ།།དེམནཔརཤེསཔའི་ཡེཤེས་འིཉབོསདྲལནཔས་གདནི་བག་བའ་དུ་སོ།།འདིནིར་གཅདཔའི་ 
ཅུསསོ། །འདིནི་ུ་པའི་དུམ་སོ། །འདིནི་ཕན་གདགས་པའི་དུས་སོ། །འདིནི་བཏངསམས་སུ་གཞག་པའི་དུས་སོ། །འདིན་ས་པའི་བུས་སོ། །འདནིམིསཱ་བར་པཔའིདུས་སོ། །འདྲི་ཁིམ་ནས་འབུངབའི་དས་སོ། །འདིནིརབྱའབུང་བའི་དུ་སོ། །འདིནིཁཏོབབའིདུསསོ། 
164 འདེནི་མུལ་བཞིན་ཡིདལ་བ་བའི་དུས་སོ། །འདིནི་རབྱར་དཔེན་པའྱ་པ་པའི་དུས་སོ། །འདིནྱི་རལ་རིགསྦའི་བའོརྱ་ཅི་ནང་དུའགོ་བའི་དུས་སོ་ཞེས་བབནས། ༣ དམ་དདག་གིརྩ་འའ་ཅིཞ འི་ས ¡བའ ི་ལུ་ད། ལུ་དང། གཞོད ིན་དང། ཅཱ 
ལྕམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྷོ་དེཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྐྱོདབ་དང་། དགེ་གློངདང་། དགེ་སློདམ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང དགེ་བཏཱན་མའིའཁོརིནདདའགོ་བའི་དུས་སོ། །འདིནི་ཆོས་བསྟན་པའིདུས་སོ། | 





























བརྗོད། །ཁྱོདོནནེོ་ཡོནོ་ཏན་ལཱན་གྱུར་ཤིང་འ་གནས་པའི་ཚེ། །ཟདཔའོོགརྦ་ཀང་སོནོབྲིན་ལ་བསནས་ཏོདམ་སྤངག། །ལ་ཡོ་བདག་པོས་ཁེདྲོའི་ཡོནཏདནནས་རབྱ། དགའ། །སྔ་མ་ཁོ་བཞྲནདུ་ཤིདམ་ཆོག་དེནི་དཔལ་དང་ཝན་པདྲ་བས། །ཁྱོ་ོལ །ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སཱདྲ་པ་ 
དེདག་མཚུངས་སེད་དེ། །ཡོནཏན་ཝཱན་པ་ཡོན་ཏུན་ཕམ་ལ་སད་བས་ཡོནཏནམང། །ཊ དྱི་དུས་ལ་དབད་སངྲ་འེར་བཅས་པའི་ས་ཡད་ཐོད། གིའི །གང་གིཆནབུདམེདའིནཆེནབཟང་པོའི་གོས་ཀྱིས་ཡུས་བྱརནཏ། ཛོ་" 
5 མུཚོག་རབ་ཡིད་དའོད་བའི་སྨྲནིརབསྒྲོག་པ། །དེཌིཧྱོགས་བཅུའི་རུལ་པའི་གཟི་ཡིས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྨྲདབྱངས་སྙན་པའདདག་གིལ་སྙན་དགའི་སྦྲལསརགུཏུ་བུད། །རྒདཔ་དིདཝུ་ཟིནཔའི་འདིག་ཏེན་དགལ་དདྲགནྱི་གས་མུརཅེས། ནམ་ཁྱོད་་ 
༣ ཕྱིས་བྷསལུ་མད་སཱ་རོལ་དལམ་དེསད་བཏབ། །མི་ཕི་སེང་གེོདི་བན་ི་སོནལམ་དག་ནི་ན་ཅིས་ཤིག །ནད་གཉིས་དབང་པྲོ་དདམ་དོནཔ་འདྱབུད་འི་ ངཱ 
།་བཟང་རིནཆེན་སུས་པ་དང་། །ནད་ལག་དག་དང་ཞིག་དང་ཕདས་པའི་ 


ཡའིདུཿི་དི་ཡིནན། །ཏོདའདི་དྲསེད་པ་འག་ཁྲིག་དགྱང་སྦྱེད་པཡངབོ་དུམབྲིུན། །ནོརདང་དིན་པ་དང་གསེདདང་ 
དཔངས པདྲག་དྱངལབདའཏོའཔདག །ཆོདིས་ ཏད ཁདི་མབདསས་ཐ་ འོ ཟརཞིའ། །།ོནཔབསཉགདལཆབའ ཡུར། ས་ཅི 
དད་གྲུགནནེདྩངར་སུར། །རྩལ་བོདཔའ་པོ་བཏུན་དངམིག་བཟངས་དདནིདེལ་སོགས་པ་ངུས། །རལ་དྲོ་བག་ཁྲིག་ནད་པོསྤྱན་དགའ་ནྣམ་པརའཕུལ་པ་དེཞིད་ཁྱོད། ཨི་བལ་པསརདྩོར་པཁིགས་དོདཔ་ཤུད། ༢ 
བཿལ་འིསས་ནལ་དག་ཆུར། །ཞྱོད་ཨིསའབ་ཡ་དནའི་བདདེའདརཚུལ་བིརས་བསུངས་ཤིད་སྱུད། །ཅུལ་ཁྲིམས་དགའ་བསདཅིས་དི་ིའགོལྱཧཆེརདོན་ཡངྱ་བས། །འདིང་ོད་གང་པོསག!ྱ་ཆུརའདོ་གྲགཡིགའདམ་བསན་ར། །གས་པེདགས་སྙད་བ་སིདཇ 
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༄༅། །གམ་དེིའོད་ཊིསབྱསཔས། །བཟངཞིདམཛེས་པའི་མཆབ་ཡོངས་སུགངེཚུལ་ཁྲམས་ཡོདས་བཏང་། །ཏྲོད་ཀིས་དེལ་སོགས་བ་ཚུལ་འིམས་དས་པརའཕུལ་པམདཔྲོ་དྲག། །བཟོདལ་དགའ་བསྲའོདཅིམའགོ་བའི་ཡི་ཕནསྦུག་བསྣལ་སྟོདམདདང་། །ཆིགརྫུབ 
བྲག་དང་བསུདཔ་དདན་བཅིད་པམད་པོ་འཟོདབ་རབས། །ཉོདྱ་འིས་གནའ་སོོནམི་གདདགལ་དདེབ་གུན་ཐེས་དིམ་གོརབས། །དེདག་ིནས་འོདྲ་ཧིག ཤེདམརྱགར་ཀད་བོདཱཅིས་དེདག་བཟེདོ། །མགོན་པོ་ཁེདནིརིམཆོག་གནས་ན་གདདེདསོར་གུརཔའི་ཆ། །ཁ་བ་བབཅིདནུ་ཐུག་བས་ནི་ 
ཕུ འཇིགས་ཤིད་སྨྲག་པའི་མི་བཟུད་སྟེ །རབའྲབས་བླུནམ་བམང་དདདདེབ་ཀུན་གེས་རིམ་བྱོབས། །དེ་ཡིས་སུན་ཧྲུ་འོདལ་གསོད་པ་ཁྲིདའོའས་ཁདྲ་ཤིས་དེལ་བཟད། །བྱང་ནུ་བཙོལ་ཕིན་བཅུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ཡོནཏནྡནསམད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཏྱོད་ཉིས་བརོནའཕྱུག་ཤིནཏོ་བན་པར་་ 
༦ གནས་ཤིང་མི་གཡོ་གཡོ་བ་མེད། །དབང་སྦུར་བཏུད་ཀྱང་ཁྱོདཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབསཀྱིས་སྟེབས་ནི་མེད་པར་བྲས། །མི་ཡི་སེདགྱེ་འོདའདིདམངོན་བརའབུདབའི་དུས་ལ་དབབཔོ། །ཁྱོད་འདི་བགནའ་སྔོནཁ་བའི་ཁདོག་འདྲབའི་རྟསཆོག་ཐྱུརཔའི་ཚེ། །ཉིང་རྡེབསྐེདནཊནམཁའ་ལས 
བའྲི་ཞིདདུ་མུ་རུ་སང་། །དེཆ་ཕོངས་ཤིདའདུག་བའི་མི་དྲུ་བདས་ཏ་བདེལ་རབྱ་ཏ་བཞག །ཁྱོདྷ་ཅིས་འདིལ་སོགས་བ་བརོན་འགུས་རྣམཔར་འཕུལབམདཔྲ་བས། །རྱུརདུའྱསུའཞིང་གསོལ་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིང་ནོད་པའི་སེགས་བཌལ་ཏེ། །བས་གཏན་པར་རུར་བུལ་དེས་ཞི་” 
བནས་ནམས་ཀིས་ཉེནསོདས་གཅོབ་བཅོས། །བྱོདའདེར་བསམ་གཏན་དགའ་བས་དང་གི་ཡོནཏན་དགགིསཔ་གྲོ་དོན་བྱས། །དའདེརསསས་ཅན་མཆོགྲ་ཏོད་བསམ་གཏན་རམ་འབུལ་བྱབའི་དུག་ལ་བབ། །གནའ་སྣོནོདནི་དྲང་སློདབསན་གཏན་དགའ་ཞིདརབ་ཏུ་གནས་པད་བྱར། །རྒྱལ་ 
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པོ་མད་པའི་མི་དགཤིས་ནི་འོདའིདྱ་པལ་སིད་དབང་ཡང་བསུན། །ཏྱེདྱིས་སྐེ་བོ་དགནིདགེ་བ་བཅུདང་ཚངས་བའི་ལག་ལ་བཀོད། །དེ་ཡི་ཚེནམི་ལས་ཤིའཕོས་ཐམས་ཅད་ཚོངས་པའི་གནས་སུ་དོང་། །ཧོགས་དང་ཕོགས་མཚམསའཕོབ་རམ་མང་ཤེས་པའི་རོ་གཏོད་བཟཁས། །གཞན་ 
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གི་ྤྱོདདང་འགྲོབའི་སྐད་ཤེས་པ་དངདབང་བོ་ཤེསཔ་༨དཊ །ཚུལ་དངའཇུལ་དང་པློ་གྲོས་རྣམ་གདུ་བའི་ཕ་བོལ་ཁྱོད་ཕྱིན་གྱུར། །རྒལ་བོའི་སྲས་ཁྱོདའདིཿནི་མངོན་བ་དབྱའུང་བའི་དུས་ལ་ད་བབབོ། །ཧྱདཀྱེས་གནའ་སྤོནསྱེ་འལྟ་བལོག་བརུགས་པར་གྱུར་བ་དག་ །རྒ་ཤི་སྣུག་བསྡལ་རྣན། 
བ་མང་པོས་ཉམ་ཐག་འཁོདཔ་འདིམཊོངནས། །སྲིདཔནམ་པད་གཞིག་པ་དྲི་དད་ལམ་ཉིད་ཉིསབདདུཇུདྱ་བས་ཏེ། གམུནཔ་བཙོམ་བྲོད་ཅིས་འཇིག་ཏེདདགལ་དོནཆེན་རབྱ་བས། །ཚིགས་བཅདནག་པནང་པོམངེས་བ་ཡོན་ཏནྭལཱན་བ་སྣ་ཚོགས་འདིས། །སྙིམ་སྙན་སྷྲ་བསྒྲགས་དེ་ 
ལས་རྐྱལ་གའི་གཟི་ཡིས་དཔའ་བོསྐུལ་བར་གྱུར། །ཕུནཆོགལཱན་བ་ཁྱོད་འདིང་མངོན་པར་འབྲུང་བའིདུསནོད་བབྱིས། །སྣུག་བསྡུལ་གང། ཐདནས་བཏདོམསམ་བེ་ཅིག །བུདམེད་དོས་དཔིན་པོ་ཆེ་དདདོ་ཤལ་པྲོས་ཕྲེདས་ཆོགས་ཀྱིས། །བྱ་ནཔ་དགྲ་གདསསས་དང་ 
ཕུངས་པ་སྐྱེས་ནས་བཏུ་དཀའ་བརྣམས། །སེམས་ཅནམཆོག་ལ་སིལ་སྟན་ ཨཱཏཾགཅིད་སྲངབད་ེད་ཕན། ༈རྒྱལ་བའིམཐུ་ཡེསྭ་སིལ་ཧུན་དག་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་འདྲ་བྲུང་། །གང་གིདོནདུཁོད་ིས་བྲ་གོལ་ཕནྭིར་བླསལ་བ་དུསརནི། །གཏདཔདདཀའ་བ་བཏབཤི་ཚུལ་ 
མས་ག དཔ་ཆོན་འགུས་ཤིཀཿསཱཱ། །བསམ་གཏན་ཤེས་བ་ཤིནབསམས་བ་ཁོདི་དུསལ་དབབ་ཅིག། ། འན་བམངོན་བར། ཡུད་བའྱི་ས་ཕུརསམས་ིར་ཤལ་མ་ཤད་ིག །ཉོན་ཆད་རིན་ཆེན་མཛོད་དང་གསེར་དངདྲང་དདརུནནམ་ས་རབྱ། བཏར །སྒྱ་བདེནདདེདགཏ 
ནིམཆོད་བྷྱིནརྣམ་པརཔོ་བྲས། །ུུད་ཀྱིསརུདམ་བུ་ཕོའུ་མོ་ལུག་དབངྱལ་སྲེདསློག་བཏདསྟེ། །3དཇུབ་དོནདུ་གཏདབར་དཀའ་བ་དབགཏུཡེ །ཁྱད་ནི༔ སྣ་ནམ་བརྲ་གགས་བརྩ་བུར། ུ་བ་འབིན་དང་ས་ནུག་ས་ 
བྱིན་ད་འལ་བ་ཅན། །ཉཆོད་སྐྱེན་ཧོངསཱན་དང་ནེ་ཆོས་སེམས་འོད་འཕྲོ་ཙན་དང་ནོར་བརྟན་དང་། ། ཤིཧཏུ་དོན་བསམས་ཁྱུརཏེ་སེམས་ཅན་དམ་ནཔ་གཏད་བ་དདཀའ་བ་བཏང་། །ཟླ་བའིའུ་དང་བརྩོནའགྲུས་འབར་དང་བཡོད་ནསས་འོད་ཟེརཿཤདུ་བུད། 
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དབུར་བྱས་འོད་ཐེརྒ་ུལ་ལ་རིན་ཆེན་ཡུལ། །ཊྱ་ཐུབལ་སྦདགང་གསེན་ཡུལ་དབད་པའི་ཏོགལ་བསྟོད་བ་བྱས། །ཉི་མའི་ཞལལ་མོག་རྨྱ་དནྲ་བ་གོས་བཟདལ་གསེ་ཅོད་པན། །ཀླུ་ཐིལ་གནནལ་ནོད་ཡུལ་ཏྱེ་ཧལ་ལ་ནས་བཅོས་གདིདབ་ཡུལ། །གྙདགྱི་རྱལ་ལ་དེན་ཆེན 
གཏུགས་ཐུལ་སེད་གེའི་ཏོག་ལ་ཁྲི་གདན་ཡུལ། །ཡོནཏནམ་ཆོག་ལྷན་རིན་ཆེན་དྲ་བའོད་སྲུད་ “ཡནི་གླུ་དབྱདཊ་ཀུན། །སྤོས་མཆོག་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིང་འོད་འཕྲོའི་ཏོག་ལ་རྟུགཏུ་ཕེ་ཏོག་ཡུལ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ལ་ཁད་བརྩེགས་ཕུལཞིང་འདིགརྔེནམ་ཆོདལ་ཕྲེད་བཡུལ། །རྒྱསྡོས 
„§ ཨཧལགུ་ཧལ་སིད་དབུལ་བུས་རལ་བནདགའལ་སོས་ཀུན་ཡུལ། །སྤྲོན་ནྭ་ཆེ་ལ་བདག་ུལ་པདམའི་མཆོག་ལརྒྱན་རྣམས་དབུལ་བབྱས། །ཆོས་ི་ཏོག་ལམེ་ཏོགསྣ་ཚོགས་སྒོནམ་མཛདལ་ཨུད་པ་ལ། །མཆོད་པརྣན་པ་སྣུཚོགས་ཐ་དད་གཞན་དང་གཞནདགབྱེད་པན། 
ཚཾཏོད་ཡིས་སེར་སན་སིདཔོ་དེདག་ནམས་དང་གཞན་ཡད་སྡོན་ཆད་མཁོད། །འདས་པའི་སངསྦྱ་རསྲ་དམས་དང་སྟོན་པ་དེདགྱ་བོདམཆོད་དུན་པར་ཡིས། །སེམསཅནམགོད་མདྩས་དན་གདབ་ཡལ་བརམ་དོན་མདོན་པད་བུད་། །གདཔེ་དཛདཔ་མཐོད་བཙན་ཡིས་ཁྱོད་ཡིས་བཟོདཔ་ 
ཐོབ་ཧེ། །ཇེསསུ་འཐུན་པའི་མདོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་པོཉམས་པ་ཡེད་པྲ་ཐོབ། །དོནས་ནབཏུདགའབས་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་འཇིགཉེན་ཁནས་ཀུན་དུ། །སངསྦ་རྒས་དགནི་རེ་རེལ་ཡངམཆོདཔ་བསམ་ཡྱིས་མྲི་ཁུབྱ་བས། །བསྐལ་པ་དཔག་མེདདེ་དག་བདྱགདསདག་རུསདེ་ 
174 ག་པའ །ཀྱོད་གྱི་ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ནིདེ་དགཞིང་ཡང་གངདུ་སོང། །དཔོས་པོ་ཐན་སཅད་ཐནརའཛད་པའི་ཆོས་ཏེའྱང།་བས་ཏགཔ་སེད། །འདོད་བྱ་རལ་སྲེདལོངས་སྤོདཏྟག་པཡིན་གྱིས་གྲོད་ཁྱེརསྲཆོ་གནས་བྱུད་། །བསྐལ་པ་ཟད་པརའགྱུར་ཚོགའི་བརྡིདདྲག་ 
པའདིགས་པའི་མ་འོདལལར། །རྒདད་ན་དདའཆི་བམི་བཟད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འངབ་དའྱགན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ང་པརའཛད་པའི་ཆོས་ཏེའདུས་བྱས་རགཔ་དད། | ཤིཿཿསྣགཔྣསལ་སེམསཅན་ལྕོས་ལ་ཡོན་ཏད་ལནཔ་མདོན་བརླབུད། །རྱལ་པོ་བདེ་བའི་མལན་ཉལ་ 
༡-༨-༨-༨-༨--༤-༨-༧༤༤༤ལརརམ་འརརརརསམརའ་འཕབ་འཆང་ནན།:::668,8-„ˆ༢༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༤༤སསལ༤ལ༤བལའར་ཟཆཟརརརརརར༨--༧༡༨༨༨-པ༨༨པ༤༨--༡༨---- 
















རྨོས། །ཐུམ་བརཆུདཔའི་བུདཔ་འཁོན་བབཞིན། །སྙིད་གསུམ་མི་བརྙན་སྟོན་ཀའི་སྙིན་དཔའདྲ། །འག་འྱིས་འཅགརལ་ལུ་དཔནཅུ་ཨ། །འགོབའི་ཚའགོནམ་མཁའྲི་དགབྲད་སྣེ། །རི་གཟདའབབ་ཆུ་ལ་བུང་ཆུར་མཚོགས་འཐོ། །སྲིད་ཐེདམ་རིག་དབང་གིས་སྱེའོ 
རྣམས །མི་དངྭལ་གནས་དནསོཔཡན་གསུམ་པོ། །འགྲོབ་ལྔ་པོ་དགྱརམི་མཁས་འཁོདེ། །དཔེརནྡ་པན།བནཔང་ལོབསྐོར་བ་བཞིན། །རགྱཏ་གཟུགས་སྣུགནཆོག་དང་སྨྲ་སྟན་དང་། །དྲཞིས་རོམཆོག་རེག་པ་དདེྱེདཔ། །དུས་དན་རྙིལ་འགྲོད་འདི་དག་བྲོགས། །དཔེརན་རོན 
པའི་རི་ལྭ་སྦེའུ་པོགས་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྩ་པ་་གནོདཔ་མང།། །འདིགས་བཅས་རུགྱད་དྲག་བེད་ཏོནསོངས་བཅས། །རལ་དི་སོའདདུག་སྡོང་ཡོལ་མཛུངས། །དན་རྒྱུགས་སྣོད་ལྟརའཐགས་པའི་སྒུ་བོག་སཱངས། །འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་སབཅཏོན་མོངས་བཅས། ཏག 
།་རྡེད་པདབྱེད་པ་མུན་པ་འདྲ། །རྟགརྡུ་འཇིགས་པའི་རུ་བྱེད་སྨུག་བསྔལ། ,།སྲིད་བའི་སྲེདཔའི་འུབྲེ་ཤེད་འཕེལ་བདུད། །དི་ལརནེ་འབདརའབག་ནིའཇིགས་བཅས་པ། །དྲེལུརའདོད་འདིའཐགས་པའི་སྩེ་བོས་རིཔ། །འདནྡ་པབཆེའྲད་རལྲ་གིག་ཤེགས་གནས་འདྲ། །༢མགྲིའི་ 
སོ་ལསྦྲདཅིས་བསྟུས་དདམཛུངས། (ངིསྟར་སྦུལབི་ཕེ་ཀོདང་ད་སྱུགས་སྣོད། །དེལྟར་འདོདའདི་མཁས་པ་རྣམསུ་ཊིས་རིག ུ་ཤཱ་ཁམ་བུ་འདཞིང་གསུའ་ཤིདའདྲ། །རོལ་ཁྱི་ལྟད་དགྲ་དངབཅས་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོནཏན་འདེདགྲན་ཟ་འྲད། །གཟུགས་བའམཛཚུ་ཤིང 


འི ཚར 


བུག་ཆའྲད་བ་ངད། །ནིག་ཡོར་དྲང་ཞིང་གརལེ་ལྟ་འདྲ་དད་། །རིལས་མཉས་པར་འཐུགས་བའྱི་སེ་ལོས་རིག །འདོང་པའི་ཡོན་ཏན་སྐད་ཅིག་ཡ་མ་བྲར། རྒྱུམ་སྕེགརྒ་འྲ་ིད་བཛྫུན་བཅན། །ཐུ་ཐུན་དབུ་ལལྟ་བུ་ཡདདག་མིན། །ཡེདས་མུ་བཏགསའསུའུདབརས་འ་ལས་རྟོངཔ།། 


༄༅། །ཁྱུར་ཅིང་། །གདཚེ་མོཚོགས་གླིདབུ་རྒྱདགཅིག་དང་། མོགས ། །དེཚསིལ་སྟན་སྒྲ་ལན་འདིདག་བྱུད། །སྙིད་གསུན་རྒདདནདཀི་སྡུག་པསྡུལ་འབད། །བཆིམེ་དབ་འབར་འདིནི་མགོན་ནེད་པ། (སྔིདལས་འབྱུད་ལ་འགྲོབརྟག { 






༄༅། །དབད་ཞིད་བིད། །འཆི་བའྲོགད་ཆུ་པོག་ཤིངདེད་བདིན། །ནིནི་གཉིས་རིནསགས་མེདགཅིག་པུར་འྭོ། །རདལས་འབས་བུ་ཝཱན་པས་དབངཡདམེད། །འཆི་བས་སོགཆགས་བྱརྲཕག་སངའདིདོཏེ། །འྱདཔཔོའི་ཚོགསལྱ་རརཚོའྱ་ུ་སད་བཞིན། །ཀླུ་ལེམ་ཁའ 
ལིགངཆེན་སེདགེའྲད། །ཇཱཅི་བྱ་བད་པོའི་ཛོགས་ལ་མེ་དདམཚུདས། །སྤྱོན་བརྱ་མདཔོ་དདི་འད་འདིདག་ལས། །འགྲོབ་སྤོལ་ཞེསངྱོད་ིས་སྣོན་ལམ་བཏབ། །ཉོ་ཅིསྣོན་ལམ་སྣོདཔ་དེདན་བྱོས། !ཏྲོདདི་མདོན་བརའབྱུད་བའི་དུས་ལ་བབ། །གངཝཐདམད་ཆག་མཞར དགའ་ཞིང 
སིལ་སྙནདག་གིས་བྲ་བཆེནསློད་བྱེད་པ། །དེཚོ་བདེ་བརག་ཤེགས་པརྣམས་ེིམཐུག། །ཚིགས་བཏད་སྣ་ཚོགས་སིལ་སྙནསྦྲལས་བྱུང་། །འདུམ་བྱས་བྲསསཿདརྐུརདུ་འདིག་བསྙེ། །མཁའལ་བློག་རྒྱུན་ནངདུ་ི་གནས་བཞིན། །ཏྱོདཕི་“དུས་འདིཉེ་བད་གནས་བྱུར་གྱིས། །དརྟལ་ 
ཙཾ ཞུགས་བཟད་པོ་ནངོནའྱབདྷདུས་ལ་བབ། །འྭ་བེདསྟི་རཱག་བརད་པ་ས་ཡིདཏེ། །རསོས་བཏད་ལདདའདིག་པའི་བདག་ ཀན མི་བདག ས། །ལེ་ད་ར་བ་ིསབགས། །ཧཉིདའདིདག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནཏེ། །དྱཊརཅིཤལ་ཤལ་ཇིསཱར་ 

འགོགས་བ་བཞིན། །ཆུངོགསྤ་བེག་ཡོདཔ་འདྲབ་སྟེ། . །རྐྱེན་ལཔག་ལས་དད་དཞྱིའ་ཉམ་ཆུང་བ། །འདུབྱེདདདམེའིཿ །ཕྱན་ུ་འབྱུད་ཞིང་འགག །རྨུདདདནཛུངས་པར་འིད་དུགི་གནས་ལ། །དབུབ་ལྟ་ཁུདཉམ་ཆུང་སྙིང་པོ་མེད། །འདུ་བྱེད་གཡོམེད' 
17༩ ྟོདཔ་སྟེ། །བརྟགསནུཅུ་ཧཾང་དགགི་ཐུདཔོ་འདྲ། {རྒྱ་ ༈་པརྨ་ཧིད། །ལག།བཅངས་སྟོདས་དྲསྱ་རིབ་པ་དདདཔར་ཙུངས། །འདུ་བསྦགུར་བ་ཐས་སཅདྱ་ཧཱད་་དད། །ཉཱེན་ནགས་ཁི་ནི་རཏ་འབུང་ྷ་སེ། །གཅིགགིས་ཅིགྱརབས་ཏེབད་ནས་བུང་། ། 
ྱིེ་བྲས་འདི་འདདམ་ཏོགས། །དཔེ་དན་གེས་ན་ཚུནང་གཏེད་བས་ལ། །ཅོོལ་བའི་སྟོབས་ཅིས་ཐགཔདྒྱུནད་དང་། །ཕོ་ནུནརྒྱུདསོ་འཁེར་ཡོར་བཅས་བ་ཡང་། །དེདག་རེརེས་དབུབ་པརའགྱུར་བནེད། །དེལྟད་སྲིད་པའི་ཡན་འགུན་གྲུབ་པ། །གཞན་དང་གཞནཚོགས་པལ་་ˆ 
གྱི་བས་འདེ་འདྲདཔ་རྟགས། །དཔ་ད་དྲག་མཐུན་ བརྟན སྒྱནབ་དད་། །བཅུན་རྒྱུད་པའཁར་བར་བཿསབ་ཡང་། །དདག་རེ་་འཇུབ་པརའཕྱད་བདེད། །དེལྟད་ཡླེད་བའི་ཡན་ལགཏུནཚུབ་པ། །གཞན་དང་གཞནཆོགས་བལ་ ˆ 








ང་ 


༄༅། །ེ་རྦརཛྦི་ག་ས་ལད། །གས་པས་བག་སྒདདང་བོངས་ནམས་ཏི། །སྦྱེ་དངའཇིགལ་ནན་བརདཏགསྱ་བསན། །དོཆངག་ཞུན་བུག་ཅ་ལ་བུདད། །སྒད་ཅིགཔ་དདསྙངསོ་ཞེདཔར་མའོང་། །ད་རྐན་ཤོང་དོད་དུདལ་བཏེན་བསལ། །ལགཔ་ཆོལ་བྱས་པོ་ 












༢ སུལ་ཚོགས་ན། །སྨྲ་སྦནཔི་བཏགིངབུལ་སོགས་པ། །དེདགལསདི་ཟྒུ་ཡངའབུངབར་འཕྱུར། །དེནསམཁམཔ་ལ་ལས་བཏགས་བུསཏེ། །འདི་དག་ནས་འོངས་ལ་གར་སོང་ཤེས། །ཕྱོགས་དངབེགས་མཚམས་ཀུན བཏགས་བསུན། །སྨྲ་ཡིའོངབའམ་འགྲོབ་སི་དམིགསསོ། 
རླ དེ ་ྲ་ི་། །འདུབེ་ྒུད་པ་ཐྲནས་༦ད་བྱང་བསྟེ། །ཡང་དགའ་ཐོང་བའྲི་༣ལའྱབོ་པ་ཡིསནི། །འདྱུ་བདསོདཔ་གཡོད་ནེད་པད་མོད། །ཐུདཔོ་དགདད་སྩེ་མཆེདཁམས་ནམ་སདི། །ནད་ཡང་ཧྟོདལ་ཕྱི་རོལ་སྟོངཔ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་འདག་གིས་དབེཞིང་ 
གནས: སྒ 


ཤ། །ངོ་ི་མཚནི་ནསམཔ་དཔ་ དུ ཆོས་མིན ས་མང་པོ ས་སི ྡ་རགགསཔ་སུར། 
སྣདངག་ 


༤༨ 


ཨཿ །དེིདཱ་ཡིན་བཅས་བརོདས་པ་ིས། །གནོདཔ་ཡུདདགམ་ཡིནབཏགས་པ་ཡི། །འདོད 
པ་འྲགོབ་གདུངས། །སྙིད་རའི་དིན་ལས་ཞི་བ་དགེལ་བའིརུ། །འདྲེན་པ་བདུད་རྱ་རུའི་རབྱཏ་ཕོབ། །བྱཿཇུབ་དམ་པ་ཡངད་ཀཐེབནང ནེ། །འཕགས་པའི་ནོརྱསིགྲསོག་ཆགས་བསུའ་ཤེས། །གབས་པ་འོདའིས་གདགི་ཆེདྱཀྱི་པིད། །བསྟལ་བཅེ་བསང་པདསིན 
རྡེརེསྭསྭད་ཧཱིས་ཏེ། །འཕགས་པའིའོ་གིས་དམན་དབུལ་སྡུག་བསལལ། །སེམས་ཅན་ཁལོ་ཧཱད་བམ་གཡེའ་བད། །འཕུགས་པའི་དོ་ཡིས་དདག་པྣམ་བདྒ་ཡིས། །དན་སེད་ས་ཞི་ལ་ཡནི་བཅད་པདད་། །མཐོརིས་བདུདིའི་སྒོ་མོམཆོགདེནི། །སེམས 
ཏི ཀུ །ཧུལ་ཁས་ལུད་པལ་བསཞས་པ་འབུལ་དགྱར་ཝེས། ལུད སོདདེརེས་སུ་དད་ཚིས་ལ། །དེན་ཞོད་གསུམ་པོའི་ས་ཡི་ཉོ་རོན། ཏམཐོརིས་བཛདིའི་བྒོ་ནཱཱི་བན་གྱིག། །སློག་ཆགསནསབྱི་ 



















་ལ་ལཱ་ཞིད་། དེའི་ཚ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིདེཏུ་རྒྱཆེད་སྡོན་གྱི་དམ་བཅས་བརྗེས་སུ་ཏྲནནོ། །སྭངཨཱ་རྒྱས་དང་ཆོས་ཁྱདམོདུ་བྱེད་ དེ །ས་ལམ་མི་ོབསབརམ་ཞོ་པརབཔོ།  །གེསས་ཅན་ནམས་ལ་ཡནདིངེཟེནཔ་ཏུངདོ། །སེམས་ཉན་བབྱར་ཐད་བརྩ་བ་བད་ཡད། 


སེམས་སོ། །འབོན་པ་ཐསས་ཅདྱིནཐའ་ནྱི་དུདཔ་ཡིནཔར་ཡདསོ་སདཏོགགོ། །འཁོར་པལ་གདོདཔ་དང་། ༼དིགས་པཞང་པོམསོ། པའ་ པན་ཡད་ཏོགགོ། །དངུད་དང་ཉེས་པའི །འོདབའྱིརུདལས་ཐང་བདགཉིདའདའ་དའབེདདོ། །མངན་ལས་འདྲས་ 
བས་པོདགུཔ། དགེ སྤོད་དག་དེལྭ་བདཆུབ་སེནན། ཐའི ི་ོ འུས་བུས་ལ་བསུས་བྲཐག་བནས་དོནཊི་གཉེརབ་ཡིན། 
བ་ན འེ འོད་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་སོད་ཡུལ་ལམངོན་དུདགའ་བ་ཡིན། བདུད་ཀྱི་སྣོད་ཡུལ་ ་ 


(གཞོའབི།།བདེན་པའ་འབད་ 
ས་ད ་ :;: 






རོ རི་ར་ཧྒ ལ་བལ་ན་ཁས་པ་ཡེན། མན གགས ས་དམ་པ = 6 
ལུ་་པ ཀི དོ །ཱ་བསབ་ཡིན། བ བཞགས ཞི་ཆུ་ག་རོགསཔ་ཡིན། བསོདས་ཅིོད་ 
ྱུག་པར་གཏངག་ ཡིན པཱ ྭ་ིན་པལི་རེབ་ཡིན། ྦྱིད་བར་དབའ་བ་ཡིན། ། 'འདེདཔ་དང་། 


རྭྲ་སྱ་ཅད་ར ཅ 


བཏུད་པ་ཤིན། ི་ོ 
ཡིན། མ་བུ 


ཟླེ ར་སབ་ ལ་ས 


ཚུལ།བྲིཐས་དང་། ཡོནོ་ཏན་དད། སྣོད་ད་ལ་ཞུགག་པ་ཡིན། ཡུས་དང། དག་དང་། 
















ཅོ། །དསྟངོ་ ནཏནྲ་ཙིཆ་བཱ་ཏིདལ་ །ནས་པ་ཡན། ོརོསོོ་ོཅོནོོདོོལ་བཅོདབདོ་གོདཔོ་པོ་ཡོད་ཏེ། ཛོགས་བྱ། དོདསྐོ་རས་ྱིིོ་བྲིརབོའི་ ཚིས་དྲབས་པས་སིས་སནདདག་ དུདཱདསལསྱཔདའི་ཚིགས་ཨུ་བཅདཔ་དེདགི། 
དངུ། དེའིཚེ་སྟོནའི་༤་  ་སནམརགིདབ་པའུ་ །ས་ཅིཔ་མའརའོས་རའིིི་ མ་ོད་པེདདྲོ། དདོ། །བཞི་གད་ཤན། འདི་སྟེ། སྐྱིན་པ་དེང་ སལ་ བདད། དཔོ་བབདང་། དེནོའྱབ༔ ཧ་ས 
བཞིལ་སྦྱོནབ་སྤུབ་བརྣམ་པརདག་བཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀི་སྒོམདོན་དྲ་དཔ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡི་ མ་པ་གཞན ཨན་བཆུདསི་ཟ་བའི་བ པི པ་བོ གོད  ོཔ་ 
ཧཱཿ སམས ཐམ་ས་ཧཔོ་སསསི་གཏངབི་ཞུག་འ་བསམཔ་ིང་ན་་ལསབཞས པའི་ས དབ་དུད།བཙ་ ག་ ` ས་གཡོ་བ 
རི ་ རར 
།ལ་ ངེ པ་ལ་བ 
185 བ་ས ས་སུ ༥ ༢ མསལས་བྱུང། ཨ་ཡ དད་རྐྱལ་ནེདཅི་བླལ་འདུད་པ་དང་། རྗེས་ཨུ སསད སི ཀ་ལ མདི 











འི་ད ས་གོ 
མ་གནས །བསུན་གཏནམཔོ་ 








སྒེ མྒ དང་ཏིདའཛིནྫོསཾ། །ཤེས་དབ་དངནྲ་བབསྩའླས་ཡང་བྱང་ སདདདེཔའསེདྲ་འི པན་ཤེས་པའླིས། །བསམབའི་དྲེས་པོ་བཞི་བོནས་པ་པྲས། །སེམགཅ 
བའླིས་ཡང ཊྲ བྱངོ། །བཟསཔའླིས་དང་དཔའཤ་སེདཟྗེས། །དགའ་དང་བཅཏང་སྟོགས་དོན་པད་ཤེས་པའླིས། །བྱམཔའི་དངེས་པོ་བཞི་པྣོནས་པས་པས། །སམ་ན 
བཞིན་བ །དན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་འབ་ ༈ །ཡང་ཤངདདེབཞིནཔ་འབུལ་ད མྱ སཔ ཛད མས འི 

སི བང །སཏུག་པ་དང་སུག་བསུལ་བདག་མེདས། སི ་ 
° ཤུཾ། [ཛོག་པའྱི་བཿཆུའ་སེམ་ས་དབའི་སྱབ་ ཡྱི 


ིཿ །ལཱགསྨནིསེལ་སྭུན་བྱ་ །ཡན་ལག་བྱརད་པའིའཕགས་ལས་མཆོག་ེདང་། །ཞིགནས་སྦྲ་དངི 
བརྐད་ཁྲི་བཞི་ ཡིས་ན། ཧིན ་ད་་སུནསས་ལས་བད། །འདོཿཆགསྐ་པལྭསྦདབཞིནདབེན་པའྲིས། ཏི ལོ གག ལྷདཔད་བཞིན་གནསསེདླས། །མྱ་ནའཊས་པའྲི་སྨྲ་ཡདཔིལ་སྟན་ 

སྩེང་ བྱསོ ༽༩2 ས་པུང་། 'ཿ , ༨ 
86 ཡུབ ད་ག །་སནདག་ལག་འདི་བའིགབུསེ།།ས་དེ་གསབུ་མད་བམལ་བདིས། །སེའ་སཅན་ 


ྐོགནྲ་ེས་བླསཁས་བདརབ་སོན། །དགེ་ོངདགད་རརྱ་པང་ཆུབསེམས་དཔའ་བྱནནམོའི་འཁོརཅདངན་འདུག་པས་དུད 
ལཱ དདག་པརྡ་རོགས་པའའདྲ་པའ་ ཧོར ཁང་བུན་སེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱརུབ།་ཡོདས་སྭུ་ནྲིན་པརྱ་ལུས་པདྱ་གུརཏོ། །དནསྣ་བབརསེམསདཔའམངོནཔདུངབའི ཿལ་བབ་བ་དང་། དགུའྦ་ལུན་གི་རེས་ཚིཿ 
མཁའི་དཀིལ་ནབཏོག་སྟེ། བྱདཇུདསེམས་དཔའ ཇིང ཆུབལ ག་བདས་མཚནམ་མིཉལཙམན། ཙུ 


ག་འ ཁྲི་བུའབུས་ཕག་སུམ་ཧུཙ་གཉིས་ཀིས་བྷའིརཅེདམདཱནདུབདརཏྱ་བཿནཱབ་སེབས་དཔའ་ལ་རམ ཁདྲ་བཟདས་གལ་བདེསོང་སྭེ་ཡིནདསནད་ 
སྲཔ། ཤ་ཡེབཞི་ཤིཏ་བྲས།། ད་དང་མ །བཅ།་མའེལ་པོའཔང་བའཔ་མཛོད། །ཕོད་ཅེས་འདིག་ཏེནཇེས་འཐུལད་། །འདིག་ཏེནརོས་དི སྲཐབཔསོ། ± 




















།པོ་ཅོས་ཉི།མཛད། །མདོན་པར་འབུང་བའི་ཕུ་དགོངས་པའི། །དེའིདུས་པ་དེང་བབགོ །མ་ཧོལོ་བསནི་དགོལ་མི་ནུས། །འོད་བས་ལམ་ལང་སྟོན་རི་ནུས། །གོལ་བས་དྲའོལ་བར་བེདཔརནུས། །མིག་ལཱན་ལདབལམ་སྟོནོ་ནུས། །སེམས་ཅན་གངདག་འདོད་ 
བས་འཁོལ། །ཡིམ་དོར་བུདང་དུངམ་ཆགས། །དེ་དག་ཁོདྲ་འི་རེས་སློབཅིད། །མངོན་བའའུབུང་བརབཤེང་བརཝངོ་ བསྔམེ་བདང། །བླིང་བཞི་ སོ རིགནས། །ལླ་མིརབ་ ལྒ ས་བ 
[བཅ ་ེ འཛ ཡརོད། དུུག་འད་བསར དུ། །སླིང་བཞིའིནཆེན་བཏུན་སུངས་ཏེ། ཀོ དོན རྱ་ུཔ་པ་ཞས། ལྷ ཅས་པའ་འདིགེནམོ  །ཁློརནི་འཞོད་ 






ཀྲུའུ 
བས་དིལཔ་ཡི། །ལཱནས ད་ནི 


བརམཐོང་། 








བྱེད །དེཡི་དརྟལ་ཞུགས་བསམ་བསྐོངས། །བྱདཇུབ་ཤིང་དྲུང་ཡིད་རྫོགས་ལ། །ལྷུབ་བཟེདའཤིནིདཀུལལོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་སྩོང་བཞི་སྡེ་བབཅས་པ། །དེདག་ཁྱོདལ་སྣོདཅིདམརིས། །ཚངས་པརགཏྱའི་ཧཱུདོཔ། །བྱམས་ལྕན་སྟེངརྗེའོབོ་པ་ཡང། །ླམེད་འཁོར་ལོབ 
གུད །ུདགལ་ལམབུདཅངམཆག། གགིངེདགས་ས། རྭ དི ༦ ་ཨུམམཔ་བསམངྱཅབ། །བལྟའོཞེས་ཏེ་སྡོདཅིངསཆེས། ཨཔ །ུམསཧ་ ུ་བསཞཔ་གཞན་ཡངམཆིས། 
ཡཛོད། ཀ།བགོས་སུམསརེ། ་ི་ི་མ་ཇམ་ཀ། །ར་ །ཡངདགད་བཞིནགན་དབ། །རྱལབའི་སྒྲ་དབུངས་བསྐྲག་ཏྱགསེལ། །བསྙུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པའོ། 
༢།་སོང་གད་ུར་་བདས་བད མཛས །མརམེས། ཉས གའི ཤོ་པའི་རི་ལམ་དྲུ་རིས་པ། བཿརུབ་སེམས་དཔའ་མཚནམོའི་ཉལ་ཙསན། རར 
སག ཤ}ྣསྣ]ྣ]ྣནྣ་ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ླླློློོ་ 
་ས་གུང་བར་འས་ སཱུ དདག་ཡིནསམ་འས། བདག་གེ་གུཞནནདིཧེད་པེད་ཚའསར་ཡངནས། ཧཱ། ` 
ལི སཔར་འཕྱུརཏེ། མ ིུ་དག་སེསུམནས། འི དེཿ ཨི་དང བ་བཞིན་དུ་ཁང་བྲབ་ 
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༄༅། །བསལ་བའོ། །ུས་ང་ས་དེབད་དནཔའོ། །གནག་གང་ཡན་པ་དནི་རངབཞོནགིསདོབའོ། །ཁང་བཟངས་རེའའྲི་བླགས 


ཤྲ 


རྣམས་ཅང་མི་ལཱ་བརྒྱལ་བརྒྱས་འཛུགསཤེང་འེབས་སོ། །དེདགདེལརའཛུནས་ཤོངའཤེབས་པནགདོནརུསས་བངམ་ཆོར་ 

ས་ག ུད་པ། །སཔ་ད་མཛདས།་ཀཿཅསཅུང་། གཞོན ཤསཔནམ་རདོནབར་བརབྱུརའ། རདེྲཾྣ རར 
བཅུག་སྟེ ཐ་ཆད དེ གླས་ཡང་དབག་ཚདཔ་དྲགགག། །དེལ་འདོདཔའི་ནཏན་མནུས་པ་མེདཔ་ཡང་སྦྱོརོ། །གུདངརས་སོའི་སྤ་དབུཝ གའ 

༧༧ ག་ད་བ་ས དེངྱཕེད་གོས་ཚལ་གི་སརའགོས་ཤིང་ཏླཔརྙདསོུར་ཅིག །དེནས་ཁའོ་སྤྱར་བརྒྱལ་བོཟས་གཙང་མའི་གནད་སོང་སྟེའདིསྐདཅེས་སྦུས་སོ། །ལྕ་གཞོནནུཉྱེདམོས་ཚལ་ སྒེ 
་པསལ་ིསདནམ་ཡད་ སྒམ་པོ བྟུབརུའི་ཕིར་བདག་ ཡུ གསོན དམོག་སཉོ ད་ད ཉིམ་ོཏེགའབྱམོ་བར 

189 ཟུག་གཙ རྩི ོཛཀཚ རིས་གྲོ་དིད་བས་དྭསེ་ཞག་བདུནན། གཞེནནུས་བཟད་པོབྱལ་དའྱི་ཕིརླསད་མོས་ཚལ་ཅི་གརའབུད་གིས། ཅིས་གཞེན་ནུའི་མི་གྱར་ 5 ༨ 

། །ཡིདདུའདབ་དང། ཡུལ་ཉམས་དགའབ་བརག་ཅད་ དོརཅགས་གསྱལདྲདིལ་བླབགས་ས། ༣ །དེནས་ཞག་བདུན་མིཉིན་བརྡ་བོདེདྲ་གས་ཅདབྱརནཏོ། །ཕྱེདམོས་ཚལ་ཡད་ནཛེས་པའབས་ཏེ། རབ་བཅོས་བུ་་དོག་བ་དད་པའྲེ་དའིདས། གླངགས་དང་ 












གས་འདོན ཤིགལམ་གོ་ལསས་ཐོརིངྲདནཔལོདའྱལ་བིན་བབརྱསུར་་ལ་ཐོདོ། །མཐོདནས་སཔསང་བུ་ེསས་དཔསཤས་བནན་བས་མུདབའདདེས་སུམསོ།།བ་ཧརམིོགོས་ལ་བཞགནམ་ནོ།།ཞོ་དགླག་བཤོག་ 
མགོལ་ས་ཡིས་འཐོརྩབཏཅིང། །སཱ་ཚོགས་དག་གིཚགནིབ་ོདལ་བདྡན་བས། །གུནནས་བསྐོར་བྱ་བསཏཁིརབྱསཞིག་ཡིན། །བའོ་སུརབས་སྡུ་པ། འིལ ྷ" ་ ཁྲི 
ས་ནས་ནི། །འཇིགཏེན་ཕ་ཕོལ་མཆེས་ཏྲསནཆདགཉེནཡིསམཐོང། །བཱཿཇུབ་སེམས་དབས་སླུས་པ། ནབས་གནོདཔརའྱར་བའི་གཞོན་པ་ཅིདཔི་རུང་། །སྣ་ཚོགས་ནདྱའས་གདོདའུརནདམིདཅིརམི་ཡུང་། །རིདཔི་གསོན་གསོནབ་མབས་ལ་ 


















དམཛའགཉེནཚོགས་རྣམས་སུཔ་ ༣ ༨ སུ 
ཿཤཅིརམི་རུཊ། །རཔ་ཆགས་པ་སྐེས་བུམ།ཁས་ལཅི་རམི་རུང་། །གལ་ཏེམེདནདམེད་འཇིབམེདྱགརྦ་ཡང། །འེནོང་ཐུངཔོ་ཱ་འཇིན་སྣུག་བསུལ་ཆེ་ཡིནན། །དན་འཇི་བརྟག་ཏའབྲང་བསྒོཊཇི་དགོས། །ལེགསལའླ་་ཐོགགྱ། པར་བརྱ་བབསམ། །དགེམོགདེནསབུད 
མས་པོ སིང ཀགསཔོ། དངུས བ་ད སོས་པ དང། ས་ེམསདཔའི་ས་་བགེ ཡ་ལས 
མེང བརྡསལ་པཿ བདཔུབ་། ཇའ ' པར ང མཛེས་པ་ཡུནསུམཿ - 
192 སློཔ་ཤེགམངོན་བརསྲུལ་པ་དང་། མདབ་མཛསཔ། ཆོས་གོས་ དང་ལུང་བཟེད་དངཆོས་གོས་ཐོགས་པ་མཛེས་པཞི་ ོ !ཾ སཔ ག་པའ ་ ྭཱ རྩ? 








བདགགསས་གསཡེས་སུ་ལྟ་བམངས་པ། བསྙུམ་པ་དང་ 












༈ །།ཁའལོ་སྦྱུརབསྐེས་བུགེམས་ཞི་རབ་ཞི་ཞིང་། །མིག་ཕབའ་གོལ་གཉའ་ཤིད་གངཙམ་ལྷུ་བེདཅིང། །ངུཿསྦྲིགགས་ཆོན་ཤིན། བབ ཞི་བར་སྤྱོད། །ལྷུང་བཟེད་ཐོགསུནསཡི་ནོདམ་།ཁེངས་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཁལོ་སྒྱུརབས་སུས་པ། ལྟཅིགམི་འདི་དགེ་ 
° སྨྱོདཞེསཞི་བཛཿ ཛས །བ གཉདཞི་བ་ཞ བཟད བས་ཆ །ྐ་ག་བདིབསསམས་པུདཅ། །བྱཏ་ཆུབསེམས་དབས་སྩུས་པ། ག་སཡབས་དར མང 
༈ །རབཏྟ་བྱང་བམས་བ་རྣནས་ཀྱིས་རྟགཏ་བསྟགས། །དེནིབདག་ལ་ཕན་ཞིངསེམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཕན། །འཚོབབདེཞིདཉམས་འབུན་འཆིམེདའབྲས་བུརའགྱུར། །དགེ་ པདག་དེནས་བངཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིངཏ་མཆོག་དྨེསརབསྦྱརཏྲཾིརེ་ཡང་གོངྱ་བེར་ཕྲུཞགས་སོ། 
དྭགསྲོང་དག་དྭལྟརབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསུལ་བནམ་པ་འདྲི་ལ་བུ་འདི་དགྲ་རལ་པོ་ཟས་གཙངམས་མཐོང་ཞིང་ཐོག་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྱུང་བའྱི་ཕིརརསྤ་དཆེན་པྱོ་བདད་བཅུག་སྱེ། འབས་ཁྱང་ནོརབྱཅག། །སྒོ་གཏནདམ་པེ་ཡདའཛུགས་སུ་བཅུག །སྲངས་ 
མ་ཡདབཀོད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱངསྤྲན། བཞིནོཔ་ཡང་སྟ་གོན་བྱཊ། གཆཡང་གྱོནདུ་ཇུག་གོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། བོངཁྲེཿཆེན་པོའ་སྲེ་བཞིའི་ལམ་ཚི་སུམ་སདོནམས་སུ་དུཔ་ེན་པོའི་བཀོདཔ་བཞག་སྟེ། ཧྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པའླབུངདའེཞེས་དེ་ 
དག་དསངདུ་བྱུག་བ།། །བཅུན་མའི་འཁོརལ་ཡང་རེས་འགའཙམ་ཡངྒག་དབུངས་ཅི་རུན་ཚདདརེ། དགའ་བདང་ཆེ་བ་ཐམས་ཧདྱ རྱོརཅིག། །ཅིནས་ཁུངགཞོན་ཆགས་ནས་རབྱཏའབུངབ་ི་འྱུརུབ་དང་། མག་བརའྱའུརབརའད་པདཅི་སུ་ཡངསྟོནཅིག་ཅས་བསོའོ། 
དེ་ཡིས ཐབས་མས་པའི9མེས་ཆུལགནསས་སེམཛནཐད།། གང་ནི ཞབས་ལ ཤདིབཏོན་ང་པོའ་ཐངབབབ་ཀོད། །འབས་དངཤེདཝགས་དག་པ་བར་ཡིརམ་ཐནཔའངནཏྱ། །སོ་་ཅ ཐགས་ཟགཔའྱ་སྨྲ་འབུངབ་ཡང 









དའདྷིལམིའི་ཡིདངུ་མཆིཞེང་བདེབ་སྟེ། །རབཏུ་སིམ་བྱིད་དགེ་བྱསིདགདུང་བར་བྱསིདམ་ལགས ཤིད་དང་རྩིག་པ་བྲལ་པྱ ངོམམཆིས ཡེནོ་ཏནལྟ་ །རྒྱལ་པོ་དེན འོགས་བཅུདབལ སྲ་བ་དང 
སེམསཅན་དག་པ་བ་ !་ + རི  སུ་ིམ། ཡ་པ ་ོན་ས། རལཔ གོ དུས་བབརིགས། ཅིད 
སཿ མཛུདཔི་དགེས་བ་ཡདམ་མཛད་ཅིག ི.གཕ་ས་བ། ཛིའི འདིནདྲགས། ཏཾ ུས་དདུས། གཡད གི་བར ང་མས གས། ཞེད །འདག་ 
།  ]}ྣདདདད་་ 
བུ ཐོ ཏབ་དང་། ༈ཆེདཔགམ་མཆིས་པ་དང་དུདཔརམི་འགུརའཿ 
མམིནམོང ས་བ ཕླས་ལ་པའ་གནས་བའྲི་དང་སོདྒ་རམ་སྱ་ཀ ཇིགས་བངདུ་ འི་ག འཇིགས་དང མིཿ [ཅགས་ཉེ་མཆོག་བཞི། །གཞན་ཡངམཆོག་ 
དག་ལ ངདེ། །བ་པབད་གན་པའིདསོངནསསུར་ནུག་ཅུ་ང་ །ཟུནཆི་བའི་འདགས ས་པ་པ ར་ འཕུངས །པཱ་ གགས དབེ འོངས དོ་བཅམ་བྲ་ནམས 











ལ་བ །བདག་གིས་བདག་ཉིདི་སཱ་ལ་ཁ་ དཔ་གས་བདགཙནུགཞིསབབཅིགདེ་ ག་ཀོད་སིལ་སུན་དང་། གུད ལེནད་སཱལ་ཅིདགུ་དང་རོལམོའི་བབཏས་སྤྲརེན་པས་བཿ ས་བ 
པ་ག 7 །དགིསཞི་བསི་ལ་ནཨ བའོ ༈ 


རླ རར མ་བངགསོལ་བར་ྱའི། ÷` 


སཅནལ་པན་བྱ་བབ་རས་སུ་སེནཔ་ ཏྭ 


















དེཊ་བཞུགས་བརྒྱ་ཚུལ་པགསན། །ཅོ་ཞིངི་ལཱར་དམེས་པྱ་ཐི་བརའྱར། །ལ་ཨི་དབང་ཧུགནམས་ཅིག་དེབླལནས། །ུདཅོས་བྱའནམོའོའཁོརོལ་་ད་ཏོག །བྷལསས་སྤད་བརྩ་བུར་བདེ་ག་ཐོང་། །དུངཔོ་གནག་པརྱོསརཔ་བདེཏསས་བེད། །ངདབསེལས་དབས་ 

ཨན་པའིསདམདཔ་ཚོགསལནསཔར་པཉསཔ་དང་། འཅིགིགྲོསཡུང་འ་ར། ཁག གྱི ཁཅིགཞིཅཔན་ལྕུང་ ཊདི་གཔའི་དུག་པ། ཁཅིགནཾཡུས་རྣམ་དརའ་ལྡུགས། ,ཁཅིགནི་བཞིན་མི་སྣུག་པར་གནས། 

ཁསགི་ིགར། བྱབས །འ་ཅགཞིཤད། །བཅགཞི་ཕུད་བྱ། །བཅིགནི་རྲོད། དོ །ཁིདག་བཞན དག་ག ༩ ཁ་ིགནི་གཟུགསྭམི་སྣུག་པར་གྱུར་ཏེ། ལག་པའི ཁིན གྱེད 
སགས ས་མཱཆུངས་ བང ར ེ དད བའཅེལ། ཁ་ཅིགནིབི་བད་ 

ཁཅིགནི་ཞིདྱག་ལ་སོས་ པརྱ་གུར། འོར །ཁ བས ཁག བ་ས 






འདེབས། ཁཅི་གནི་ལོལ་མོའི་རྱཔདཀེམ་པལ་དད། ན་ཀུལ་དང་། ཁར་བའི་སེལ་ཁོལ་དང་། ཕེགལ་འདིན ཏས 
༣༥།འབལ་ཏའི་བད་ཞེང་བ་དོ་་ི་ོ་བག། གཔ འི་གོ ིྒ 
་པའི་ཡོནཏན་ཡོད་ཞིན་ཡོན་ཏནའདིན། །གཏིཡུག་ཨུནཔས་དབ་བླྲིབས་བློ་གྲོས་ངན། །དཔེརན་བྲཏི་བྱརྒྱ་མཆུད་པ་བཞིན། །རྣམེ་ཡད་འབྱུང་བ་ལྟེད་བརའགྱུནོམ་ 





ཨམ་དྡོས་དགན པུ བམལ་ཧུར། །སྲནསམོའི་རོགསལ་དགའ་པ་པ་ ྔ 


༈། །དདོནགྱ་བད་ནབསསས་དཔས་མོས་སང་པོོརོས་ཡདསྱསོཁོགོྷ་ ཆེཆན་པོ་སྣེབཨུ་སེམསཉཧགྱི དའྱབིས་པ་དེདག་ནི་གསོད་པ་སྟེ། བསད་པའི་གནས་སུ་གསདཔར་བཐ་གསོད་པ་དཔམཛུངས་སོ། །འདིཧྱེས་པདེདག་ 

ཤབ གྭ རྣད  ངཅར གིིསཔདག ནིའབྱིང་བ་སྟེ། ྲ ཅིར དམཛུངས་སོ། །འདིནྱིས་པདདགའི་བཙས་པ་ལྟེ། ་བཅོནའེནཔགིལ་ཏོན་བཙས་པ་དང་སཚན་པས་སོ། འདིན་ 
་བ་སེ། ཕག་མི་གཙངད་པ་ལ་དགའ་བ་དུདམཚུདས་སོ། ༈འདིནབེས་པ་དེདགནིངགས་པ་སྟེ ལྟེ ལེ ཇེད འཚགས་པས་ས། །འདནབིས་པ་དེདགནི་ད་ལུདབ་སྟེ ཧུམ་ཕེབརམེའི་ཱན་ུདབད་ཨཛུངས་སོ། །འདེནཅིས་པ་ 
༣ དདགནི་ཐོགས་པ་སྟེ། སྡེའུ་ཧོངལ་ཐོགས་པ་དང་མཆུདས་སོ། །འདིནྭབིས་པ་དེདག་ནི་ཡོདས་སུ་བཟུདབསྟེ། ཤྭརྦས་བིནཔ་དུད་སནུདས་སོ། །འདིན་བིས་པདེདགནི་ཡོངས་སུ་གྱ།བས་བ་སྟེ། ་ ¥ གནུ 
སགཔྱདདཔགསས་ནིང་་ས་དདས དས་པ འདིནེས་པ་ 'འྱིདཞིདྲ་བོག་ དཔོ་ཆེ་གན་པོའདམ་དུསོང་ དས་སོ། །འ ཕངས་བ་སྟེ། རྱམ་ཚོཆེན་ བུཞིག་པ་དད་མཇུངས་སོ། {འདནཧཱཿ 

2༠ ཇི ཏ་པ ས་པ ག་ལ ་་མྱས་པོ།།འད པང ། རྒམཚོཆེན་བོད་གུའི་སྣམ་བ སཔ ངྲི 
5 སཱ དམས དག་ཡངས་ཆེནཔོར་མུདབད དབ་དདས་རུངས་ས། །འདིན་ཕིས་ བསྟེ བཞི་སྣང་གིམཚམས་སུསོ་བའི་ཇུ་དདམ་ཅུངས་སོ། །འཾཐྱིས་པ་དེདག་ནིདབ་འཐུལ་པྭ་ཅ། བསལ་པ་ཟད་པའི་ས་ཆེན་པོ་དང་ 
མཛུངས་སོ། འདི སོ། །འདྲིནྱངེས་པ་དེདགནི་འཁོར་བསསེ། ཛལ རྫ་མཁན་ཅི ི་མཛབིཞུགསརདཆུ། རྫ དམུས་ལོ་དརིལྱ་ཕིན་པ་དད་མཚུངས་སོ། སིས་།འིགི་གསསཞིའའའ་བྟན། ཁྱི་ལྟད་གིས་བཏགས་པ་དང་མཚུངས 











སོ །འདི་སཔ་དེགནནིསཔེ ོ་དངཞགསཚལདབམནུངས་སོ། །འདིན་ཅིས་བ་དེད་གཞི་ཡོངས་སུ་མས་པ་སྟེ། ཟླ་བམང་ཁ་ོའཟབདངམཛུངས་སོ། །འདི་དགནི་རིས་བྷན་མས་ལ་ཐབ་པྟེ། གུ་ལནས་མཁའལཱིད་དསནུཔས་སོ། [འདིདགནི་དྱིས་པརྣམས་ 
༈ གུ་པཆེལཆུསྦིནཆེན་བོདཔམཚུངས་སོ། །འདེདགནིིས་པན་མས་ལ་འདོམས་པྟེ། བཛེན་པོལཆོམ་པོམང་པོད་ཨ་ཨ་སོ། །གནི་ཊིསསས་ལ་འདགཔ་ཉེ། ཤཤི་ལལ་ནུཔམརཆེན་པོདདམཛུངས་སོ། །འདི་དགནྲིིས རམསལག་སོདཔ་ཧེ། 
སླས རྩརནྩེིེིིེེ་ ྲའི་སོསིསབསས་པས་ངདཔབཞིནོ། འདི་དགགིི་བིས་པྲ་ནམསྭ་བེར་བྭ་སེ། ཤོད་གི་ཕུང་བྱོཆུབོའི་ཆུས་བེར་བདདམཚུངས་སོ། དད ་ 









.ཕཉིས་བྲརུ་དུངང་གི་གཅིནཏུག་ལ་རེ་བ །, །འདེ་ མས་ཀུནཏུ་སྙུར་བ་སྟི། གླདཔོ སྣགས དུམཚུངས་སོ། །འདི་དགཞྲི་ཤིས་བྲནམསལ་སྨུ་བྷསེ། གལོན་ཅན་ཅིས་བིས་པའི་དང་བཞིན་ཅན་དགྲ་བིདབ་བཞིའནོ། །འདིད་གཞྱིའི 
རི ཀས ་ གི ི་ བ་སྟེ། མྱ ཆོབས པང བུས རྩ 

ཿཿ ཕིུགངབའདསནསཔར་། ད་ ། གུཔའི་འམ་ཤེསསྐད།་ རེ སས །བད་པ པདམནོས་ཁ། ཨུགས སུ 
འཇྲིག ད་ཤེས་འཇུག་བར་བེད། འེག་གིན་ ནས་སྟེད་གྲི་ཀད་བ་མན་ཆད་མི་གཙདཔ་ལལ་བུད་བ་དང་། ༤༨ ས་ར ་ ས་ུསཔར་ 





༄༅། སསྒྱས་ཤིངྲསེདབའི་མུལསྤ་བུང་བའཇིག་ཚོགས་ཡིང་དུ་བཏགས། །མཆི་མ་ཇུལ་དངམཆིལ་མས་བྲནན་ལ་གཉ་ཡིསཔར་ཅིྲ་ཁུག་གིཟིགས་པས་གང། །ཞག་དང་ནགདདྒགད་པདདནི་ཀདྱ་རམདགདངསི་གབནམསཅིས་གད། །རུགཏུ་དན་གུགས་ཐགཿི 

ཀུན་ཀྱངདྲིམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲདད་པ། །པགས་པ་སོ་དངསྤ་དད་སུ་ཡིས་བ ཅིང་པགས་པས་གཡོགས་ལ་སྤུདཔལཱུན། །རྒྱུམ་མཆིན་པ་མཆེར་པྱར་སེར་ཁན་འདེདག་པས་གྲས་བཉམ་ཆུང་བ། །རྐད་དངཆུརྒྱས་དག་གིས་སྦེལ་ཏེའཁྲུལ་འཁོརའདྲཞིང་ཤ་ཡིས ལས་པ 
༩ ར་གསོ མ་བ སེ་བ ཅག ངག འོ སཔ་ིས་པཔོནཔཔེལ་པ་ 
# ལྭལུསུ་སུསདབའི་དན་པས་གཞས་པར་གུར་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དྲ་ཡིལན་འཁོད་པའི་ལུའི་བུནམས་ིས་ལཱའི་བཆོས་སྟོད་ ་ལ་འདྲི།དངེས་སྨུས་སོ། །ཐོགས་པོ་དོདོགུབ་འདནི་བཅུན་མའི་འ་བོརལནས་པར་ལྟ་ཞིང་འཛུམ་ཡད་སྟོན། །སེལས་དིི་དགའ་མིགནྲིའིལཞིདཀནྱ 

ཤོལ་བདདམ་ཅི། །ཡདན་འདིནྱི་ཧམཚོའི་བབས་དང་སནུངས་ཏེ་འདི་ཆད་གཟུང་བརའི་ནུས་སོ། །ཡདན་ཆགས་པ་མིདབ་འདི་ཡུལ་ནམས་ལ་ཡེདཆགས་པརནིམི་འབྱུར་གུང་། །ཉྣམས་ཅིས་བ ལ་བ་ཡེཡིད་བརྗེད་པརཡ་གུར་གད་། །ལྕའི་བོུས་སོད་ཅིས་སྲུས་པ། ད་ 
དཱ ཿདགས། འདྲི་མནབངབིརསད་པན་ཡངམདོནཔརའབུརཔ་དད། གཏིང་བལུནམཔདེསུ་བུརཚགས་པ་ེདཔརདུརཔ་རེ་ེལམོན་སམ་དུ་གར་པ་ཡིནན། དྲ་འིདབ་ཐུས་པལ་གནས་བཆགས་བརམའ བར་བར དགོཔ ད་ འདགདེ་ 
སྔ དརུ་བསེམས་དཔའ་དེས་པརྱ་བས་པ། ཡིདྱ་བཱད་བྲྱ་གུརཔ། ཟོ་བརྟ་ལ་པ། ཚུལ་དུ་ཤིས་ཤིདརངས་ཐབས་མེད་པར་སྐྱིལ་མོཀྲུང་བཤིག་སྟེ། གླུ་དབྱངས་ལན་པའི་ཁང་བཟངསན་ཤར་ཤྲོགས་སུ་ལྟ་ཞེད་འདུགནས་ལག་པ་གཡས་བསའརིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སྨད་དེཁད་པབདཝ། 


















ི་སེད་དསོདནས་སོརམོ་བྱར་ཐལམོ་སྦར་ཏེ། སདས་རྣས་ཐམས་ཅདཔསམསནས་སདས་རྩས་མས་ཅདལ་ཕགའཚལ་ཏེ། ནམ་མ་བའེ་དེལ་དུབུག་པ་དང་ངེས་མཐོདཔ། ནམ་མཁའི་དཀིལན་ལཱའི་དབད་པོ་མིག་ཉོང་དང་ལནཔ་ལཱབྱརསོདགིས་བསྟོར་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང 

སོས་དང་། ཕེེང་བ་དད་། ཟུག་པ་དང་། ཉེབ་དང་། གོས་དད། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཛོན་དང་། བ་དནདང་། མེ་ཏོགགྷི་ནྩ་ཧན་དང་། རིནཔོ་ཚའི་དོ་ཤལ་ཕྱི་ཅུན་པོ་ཐེགས་ཏེ། ལུས་བདནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ཞིད་འཇུག་པམཐོངངོ་། །འཇིག་ 

¿(བ་བཞིཡད་གནོད་སྦྱིན་དང། སྲན་པ་དང། དྲིབ་དང་། ཀུའི་ཚགསཆིས་བམོརཅིད་གྲས་བ་བགོས། ་ཡལ་དབགོས་ཏེ། ལལྲ་བིདང་། མདའ་གུའུ་དང་། མདུང་ཐུང་དད་། མཚོནྩེ་གཉིས་པ་དང། ཚེ་གསུས་པ་ལགདཐོགས་ཤིངནུལ་ཇུ་ཤས་པརནར་ུཅད་པནདང། 
གཙུག་ཡུདའཡང་བའྲ་བདྱརུབསེམས་དབའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིདའཐུག་པ་མཐོངང་། །ལྷའི་བུཉིམ་དབླག་པ་གཉིས་ཀདྲ་ཐོ་གཡས་གཡོསན་འཇུགཔརམཐོདདོ། །ླག་བམའི་བདག་པྱོརལ་ཡདནམྱ་པེདན་ཤར་བརམཐོང་དོ། །མཐོདནས་ཧངྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔས་འདུན་པ་ལ་སུས་པ། 

ང་ཡེ་བྲབཤིས་འདུནི་དོོ་ཀུན་གྲུབ། ད་གདནསིབ་བར་དོུ་བཅིས། །ཧིཧ་མེདགགེར། །ཌྭཧལྱ་རནྲ་གིས་བྱ་རནཔའངད་ལྱ་པིན། །དེནས་འདུན་པས་ཆིག་དེ་ོས་ནས། ཨིདཔི་དགའ་ཞིངའདི་སྐདཅེས་སྨྲག་སོ། །སྤྲིན་མ་རིང་ཞིངཔདམའི་འདབ་ 
འན་མཔའམི་ཡི་སེད་གེསྟོན་ཀའི་བླ་བ ཏོག་གྱུག་དདངྱ་འབ་དངནི་དགའ་བའི་པདམ་ིའི ཁྲ 

















208 ཙང ཱེ ནམ་རིང་ཞེངཔདམའ་འདབ་མྱཅས་ 
'འེ དབ ཧན་ཀའ་བ་བ་ཧ་བྭ་ཱབུ་དད་། ། ཛིང་པུ་སར་པའ་འཇམ་པའིཔདམྱ་རས་འྲངའིཞལ། །སྱངས་པའི་གསེརདངཉི་མ་གརཁ་ཐག་དྭ་བདྲི་ཡེད་གཟི་དདམའླགགས་མེ་ལ་འདོ་འཕྲོནོརབུ་གོག་འོདའབུར་པའི་ 
།འེ་ྲདདཙན། །གདཔྱོར་གསང་རིབར་བ་་་་་སས་ ས་འཇོམས རེ་ཞིག ཅིད །བྱངཆུབ་སེམས་དཔསསྩམ་པ། ལག གཡོ ིོ་ལིསླདན་ཆད་ལག་བཏྐད་བཟཡིག་དང་ 





>| ༄། །ིེ། དེའི་ཚོཚིགསསུ་བཅད་པ་འདི་ཡད་དུག་སོ། །སུམ་ཅུ་ཅ་གསུག་འཇིགརེན་ལུ་དབད་སར། །དངེས་བའི་ཆོགསའན་བདྲ་ག་པར་བོལ། །སུདྱི་བྲགས་བརྩསརུནས་བུལ་ཞུགས་དད། །དཀའ་ཐུའ་དགནི་ཡདདག་བཅམ་ ་པརསངོད། ། 
ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སུས་བ། འྭདཔ་ཡི་དགོས་ཏེ། འདོད་བ་འདིདགནིམི་ཏག་པ། མི་བརྟན་པ། ་དག་ཡིནཔ། འྱགབའི་ཚོག་ཅད། རྱུར་བུའགྲོབ། གཡོབ། རི་གཟད་པོའི་ཆུའི་ཤུ་གས་དདའདབ། ཟིལ་བའི་ཐིགས་པ་ལྟརའིདི་གནས་པ། ལགཔ་ 
བཅདས་པ་སྟོངས་པས་ རྭསྟིང་པོ་ཡེད་བ། ཆུ་ཤིད་གི་ཧཱིད་པོ་ལྟརཞཐུ་མད་བ། སཱོདསོལ་གཏད་གལྟརཕཐར་འཇིག་པ། སྟོནཀཱའིཞཱིད་ལྟར་སྐད་རིལ་ཁུད་ནག་མེད་པརའགྱུརབ། ནན་མཁའི་གློག་ལྟད་རེད་དུསི་གཙས་པ། བུགད་བཅས་པའི་སྣོད་ལྟར་འཇུར་དའི་ 
དྷ ལུག་བསྡལ་ཅན། འཁྲེ་ཤིདས་ལུ་ཏ་ལྟརམི་དདེབ་འབྱིནཔ། བྱེས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཁྱིས་འདོད་པར་བྱབ། ཆུའི་རུབུར་ལྟ་བུནུ་ཀུར་དུའབྱར་པའི་ཆོས་ཅན། སྩིགརྒྱུ་ལྕར།འདུཿཤེས་ྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བྱུང་བ། སྨྱམ་ལྟརསེསསུ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་གིས་རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ། རྨིལམ། 
་ ལྟེར་ལྟབཕིནཇེ་ལོག་གིས་ཡོདས་སུ་ཟིན་པ། ཆུམཚོ་དགང་དཀའ་བལྟརདོམས་མི་ཤེས་པདྲ་ད་པ། ཆུཆུ་ཉཱརྐགོམ་པདྲ་པིདཔ། སྦྲལ་ཅིམགོ་ཝུར་རེག་བཟླ་བ་དཀའ་བ། གཡད་མཆེན་པོ་ལཱདམཁས་པ་ནནག་ཉིས་ཡོངས་སུ་དངས་པ། ཤེས་འབཅན་རྣནས་ཀིས་ ་ 
འཇིགྲས་པ་དད་བཅས་པ་དང་། རྫོདཔ་དད་བཅས་པ་དད། ཤེས་པ་དད་བཅས་པ་དང། སྤོན་དང་བཅས་པར་ཤེསནསྣ་ནམ་པད་སངས་པ། རིག་པནམག་ཀྱས་སད་བ། འཝགས་བྲ་ནམསིས་བྲ་ཤུངས་པ། མཁས་དྲ་ནམས་ཡིག་ཞ་བྲསགས་པ། མི་མཁས་བ་ 
ནམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པ། ཅིས་པནམས་ཅིས་བསུན་པ་ཡེནན། །དེའི་ཚེ་ཚི་གསོ་སུ་བཅདབ་འདི་ཡངྱསས་སོ། །མཁས་པམས་ཅིས་སྦུལ་ཅི་མགོ་དཞེན་སུངས། །དན་སྒུགས་སྣོད་བཞིན་མི་གཙང་ནམ་དར་སངས། །འདུནཔ་དགེ་བྲཐམས་ཅད་ ་ 


ཟེ 



















[འཇིཿ་པར། །འ་ །འདོདཔ་ཤེསནས་དནིདགའཕྱི་ས། དེའི ྭུ་བ་བུག་ུས་ུག་བ་བཞིདགདཕུ་ེ དུནིང་དནས་མི་གནས་མཆིས་བག་ལ། ུག་བསུ་བཞའཚགའདདཆ་ལུས་སོ། ཅིགགད་གི་དོདོད་འདིན་བཅིག་བརལ་ཞུགས་ནམ་པམད་པོ་ ། 
(སྐོམ་སྟེའི་དགུས་པགས་པ་འད། ཟུདེནའམགངོས་སྟེ་་འདོིདདེབཞད་ དྱ ོད ར་ཞགས་གནས། །སྲེད་དདནི་ལཱས་ལྕུགདགྲ་དད་ཇུཊ་ཡ་འདྲས་ཐ་བཅིག དཔད གས་གནས། །ངི་ལྟརབདག་ 
„{གའགྲོ་བའི་གཙོ་བྱོ་བདའཕགས་འཁོརལས་སྒུརཔཆོག་དདདབཞིནའདིག རེན་སྨད་པ་དང་ རླ ༼ ]ཤན་ སེ རི 

རྒྱམ་ ཡན སལེགསཔ། ཞིན དུ ི་བདུགདདདགོསཚལ་དཔའ་དབ་ ལེ དས་ཞདཐོད་པ་ནམ་པ ན་རམ ང་དམ །ུད་མགའདདཚས་ུདཔ་དདདཔ ནི་ིདྱག་ད ཐུདག་དང་གུ་དདཔོལ་མོ་འིདབཏསླ་ག་ལེན་ཅིདམིས།  །འ་བདབད་དག་དད་མ 
བྱབུཿས་སྦྱདབ་ཤིནཏ་བླམབས་པ་འདི་དག་སྲུད་ཅིད་དེས་པ་མ་བཞུདཅིག །ྱཔང་རུབསེམས་དཔས་སྣྲས་པ། འདྡནབ་ཤོན་རིག་འདོད་བའྱི་རུས་ནི་སོན་ཐི་ཚདབས་ །དད་བཙས་དང་བརགས་དདབྲསགས་བ་སྣུག་བསྡལ་བྱབདག་དས་ནིབ་ ཟློ་པས་འདུས་བྱས་ མཱས་ལད་ 
ཡིདུང་བྱས་ན་ཆུའ།. །ཆད་དབ། དདབདདུ་སོངཞིང་ཏིནུག་དྲ་འུགས ལ་ཧ ལྟ་བའི་དྲ་པ སཱ ཁི ཐའ ཤ་པོལས་འདས། །དངོས་ གཡོ་ཞིང བུརལ་མི་རག་ཧྟིན་དང་དཚུངཊ་ 


་བ་འྭདཞིང་གསོབགསོག་སྟིང་པོ་མེདལ་བགཡོདམ་ཡིན་ཧཱོང་པར་ཆུདཔ་སྟེ། རླེ བྲཝགས་ལཱནད་ཅིན་པས་སྡོན་སམས་པའི་བྲབ་ རརེེིེིོ ཆོས་ཞུན་་ 























- ར་ལའསསས་པས་ལྗགས་པ་ ལྒ 6 
༄༅། །དདདྱ་ཐགཆོསྦྱ་རལྷ་ཐུབཔ་རའགགན། །འྱན་བས་སྤུས་པ། དདུས་འདད་གྱ་རས་པ་འད་པའི་སིག་ལཱནཞིད། དོ་ཤལརདཆན་གཆོགས་ནསག ཉིས་བ །མཁའ་ལྭ་སིནཚོགས་དག་ལས་བུད་བའྲི་གོགའདབ། །མལནྡ་མ་པརྙམཛེས 
༢ འའདིལ་ཞི་གྲབགས་སལ། །པྲ་རདདནི་བརཇ་ག་དག སུནདད། །རྫངདག་དྲ་ཞིདབ་ཞ་དངས་ལན་པ་དང་། །བབདན་བཀལ་པདཀླས་འབིན་པ། །ཡིྷི་ཡི་བིམ་འྲདདི་ཡང་དོདལགས་སམ། །སུམན་དང་ཨུདཔ་་དཔྲའད་ཤིག །སསཔ་བངྡའ་ 
ཙི མཆོག་ཕེད་བམ་ཏོག་བྱརས། །ཧུས་ཊིཿས་གུམཆོག་བཇུག་པས་རབ་བཛདགས་དང་། །བུག་པ་དམ་བ་དེདག་ལ་ཡུངལི་གཟིགས་སམ། ། ཤིནྱོརདི་བདའ་བིལུན་རོབ་ནོམ་དང་། །གླུ་རུམ་དག་དང་བཤས་གསང་ཤིཉོ་ལེགས་སྤྱར་དང་། །སྱིམེག་ཅི་ར་དདབ་དངཅས་པར་་ 
རབྱ་སུར་བ། །འདིལའཔི་གཟིགས་པནནི་ལྷ་ཁོདགངད་བཞུད། །གངདའི་བུསན་ཐུག་བྲ་དབ་དམ་པ་དང། །བའྱི་དསན་ཅན་དོ་སུལ་ི་སད་དོདང། །ཀ་ཤི་པ་ཡིན་བཟའ་བཟད་དནོད་བདོད་། །དེདག་ལ་ཡད་པི་གཟིགས་ལྟ་ྱོད་གདཇུབཞུད། །ལྕ་ཡུལ་དགན་ལྷ 
དགགནོཅིའྲད་བར། །འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་པོ་འདི་དག་རབའྱོར་བ། །དགའ་ཞིང་བདེ་དང་ལུན་ལ་དེས་པར་སོབ་མཛོད་དེ། །དནེསཤཧའི་དུམ་པནགས་ཚལ་བུ་དཔུ་བམདོ་ ཱ བ་སསས་དཔུས་སྦུག་པ། འདུན་བ་དས་ནི་བླསལ་པ་སཐལ་གས་དཔགཏུ་མེད་ 
༡13 །པརགཟུགས་དདླ་ས་དྲདིདང་རོདང་རེག་དངི་དང་ལ་ཡི་འདོདཔ་ནམ་བླསཚོགས་མུདལདོམས་པརྩ་སུདཔམེད། །རལ་པའི་གས་ནཆོགྱུར་ཏེདབད་ཕུག་བཞཤིད་གངཚྲེ་གིང་བཞིདགུང་འཁོད་གོསསར་པའྱི་རལ་བོ་ྱགནནས་རིན་ན། པུད ཞིདུདམེདུགགི་ངན་འཇུ 
པ་དང་། །སུམྱ་དཱར་གསུམ་དཔདདངའཐབ་བལ་རབ་ཅིལཱ་དབངྱབས་ཤིད་དདགནས་ནི་ཤི་འཕོས་དདེརའོབས་སྲུལ་པའི་ལྷ་ཡི་ནདན་ཡེདའོད་དཔལ་ལྡན་དམ་བ་དིས་སོོན་ཆད་སུད། །ལྷ་ཡེ་གནས་སུ་དདདུར་བདྲུདཡི་དབདཔྱོབས་ཤིངའདོདབ་འབོརོབ་མཆོགལ་སུདགདངལས 














སྱ་ཐུནན་དཅི་དམན་པ་འདིལ་བསྟེན་པས་ད་དོམས་བྱསད་རན་དེནི་གནས་ནིན་ནོ། །གཞན་ཡད་འདན་བ་དྡོསག་བསུལ་བ་དན་དགོན་པའིགཁོར་བད་གནས་པ་ཏོན་མོངས་གདུག་བས་དྲཔགས།ཤདཉམ་དམ་ྱུའེདཏེ་བགོནསེད་གུབས་མད་ཅིད། །གཏིགགས་རེགཐུནཔ་ 

ཆཞའི་གསབདག་གིནཏན་ལི གས་བཅད གཞམ་ག་པངེགཔལ་མ་དགནཔའེ མང་།་མསག་་གཞས་བྲོཔཅོགས ཚབས་ཅན་དག་གིས འཚིགས་བསོགས་ 
ྐེ་མུ་ལུགཔའིགསམ་པ་གདཔོ་ལན་པདོ་ལབུསབཏནཔའ་གཅན་བཏབ་སུན། །གྱུ་དེད་དཉིད་ཐུགས་ནས་པདག་ཉིད་རལ་ཏེ་བདག་གིས་འདོཔམ་ཐའ་ཡུས་པ་དག་འཁོར་དའི་ཆུ་ོའདའ་བར་ཆེ་བྲ་བོ་བའི་དབའྲ་རཔསུ་ལཱན་པ་འདོདཆགས་འདིན།བྲེ་གོངའྱའིལ་དྲག་ 
༧།སིསནས་པརདལགས་པྲ་དལ་བདདཀའུལས་བཟླསལ་ལོསར་སྟང་སེམས་དེའདའོ། །དྲེཕིརད་ འཇདྲག་དབཅས་ལབའི་འཛིན་ཐིདད། །ཏོནོྲས་སྲིནཔོཡོད་བའདིལས་བདགྲ་ནལ་ཏེ། །དདག་ཉིད་དལ་དརྱསར་ནས་འགོཔལཐུའ་ཡུས་པ། །ནལེད་ཤིལདགེ་བའི 
ཐད་ལ་དགོད་བདླ། །དེའེ་ཚེ་འདུན་པ་དབསཤདའབྱངངུཤིདའདྲི་གདཅེས་སྤུས་སོ། །ལྷ་དྭལ་རདངེས་བརམཛདདམ། བྱདཆུབ་སེམས་དབས་སྤས་པ། འདུན་པ་དུ་ཡེས་དེས་པར་པས་པ་ཉོན། །སེལས་ཉན་དགོལ་ཕིདཔན་པརྦ་བྲཤིར་བཅོན། །ཡེག་ལོ་ལསྦ་པདཔི་ 
214 །གཡོ་གནོདབ་མེད། ལ་ན ོ་སུདརབཏནསི་གཡོ། །འདུན་པས་གྱུས་པ། ངངའདེས་བཅི་འདུབཞིག་ལགས། བྱདྲ་དུབ་སེམས་དཔས་སྱུས་པ། དྡོའི་གནུས་ལུགས་དྲ་གུམ་དུདཐདགདའཆར་དདུ། །ལུགས་བཤོལ་གོག་གིཚོགས་ལྟརརབྱ་འབརབ་ 

རྭ བམགེ་སེངརབ་འཕབ་ཤང། །དདྲི་ིམ་ལ་འདོདཔའི་ཕིན་ཡདཞི་སྐྱེད་དོ། །དེའེ་ཚ་ལྷའི་བུནམ་མཁའ་ལ་འཁོདབ་དག་གིས་ཅ་དདག་ཞའི་སྦ་བརྒྱསྟོད་ཕུ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཆན་ཡདབབནས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་སྨྲས་སོ། །ཡུལ་རྣམས 










༣ ་ལ། །ི་ཡེདྱཀངལ་ཆགས་ཤིད། །སེགས་ཅན་དགད་སྟིད་རྗེ་སྙེང་བཅེད་ལྡན། །བཱོ་གྲོས་གཚོག་ལཱན་རྒྱལ་བྱར་རྨལབྱརིག །མགོན་པོ་འགོལ་མི་འཇིགས་ཉྩིན་མཛད་ད། །མའ་ལྡ་དུལ་གནག་དུབ་མདུ་འངག་དག །མི་ཆགས་བཞིནདུ་སུས་མཆོག་ 
¢ ་སི་ཆགས། །དིའིདཡུལ་ཆི་དདབས་སེ་གསུཏེ། །ཆུལས་དདུན་དྭལའཐུགས་པ་བཞིད། །དགྱེ་དདགདཏས་ལུའི་བུནིབའྲི་ོ་ཕོག་དད། ལཱའིབུཝེ་བ་བཀདབས། བདྡ་རུ་སེསག་དཔའི་ངས་བ་རིགནས་གརྨ་པའི་གནག་ཅི་གོང་ེ་དཆན་པའྱིུས་པ་དད། 
༧ [བུདམེད་དང་། ཁྱེའུདད། བུམོ་ཐམས་ཅདགཏིདཁྱིས་འོག་པདབྱས་སོ། །སྨྲ་ཐྲགས་ཅདཁྱཏཤྲི་གྲག་དདྱབས་སོ། །དགེེ་མོདདག་དེནསྤ་བདྲ་རུབ་ེགས་དཔས་གྲང་བེརཡིསྦེ་བོ་འགས་ཅད་གཉིདིས་ལོག་པརརིག །མ ༡ེ་གུངལ་བབཔར་རིག །ཀརམའི་བདག་ 
ཌྷ པྱ་ཆ་དད་ལུན་བར་རིག །དཔོན་མདོན་བརའབུངབའི་དུས་ལ་བབབར་དིགནས་འདད་པ་ལྭ་ལུས་པ། འདུན་གདང་སྩོབརས་འེདབ་རྟཏབསགས་ལཱན་ལེགས་བདབྱན་ཏེས་བོགས་པརད་པྱིན། བདབས ད་ག དཔ་ད གདེ 
མང ང་པོ་བགེས། ཁབ་སིགས་དེབའི་ཚིག ནག རད་དདགགནང་ནས་བུང་སེ། བདཆབསེམས་དབའལ་མཆོད་བའི་ལས་ྲི་ཕིནརདའངགི་བཀོདབགུ་རིག་པ་རིངས་པར་ཡདསདྱསའི་གནས་ཁུ་གདྱའེ་མཆེན་པོར་འོངས་སོ། །དདང་ཟའི་གདུག་པོ་ ་ 
པབ £ ཉེ སུདནྲདིཟླ་པབྲ་ལག་ཁིག་བྱར་དོདྲལགྱདུས་དགང་ལྟན་ཅིག།ོསིལ་སྙན་དང་གྲུད་བཇུས་སྣ་ཆགས་ཁནཅང་ཤར་ཡོགས་འས་འངས་པརྩགརཏེ། འསནས་བད་གེར་སུའི་གནས་ཨེ་གོདེུརཆེན་པོལ་བསྐུར་བྱ་བས་ཏེ། ཇི་ལུརའངོས་པའི་ 
ྲ་ཡོགས་ཉི་དགནས་ནསྲཔ་རུམ་མམས་དཔའ་འཁ་བའཛལ་ཞངའྱག་གོ། །ཆ་པར་མའ་་ས་བགྱོག་པཅུམ་ཉུཏགགིངོ་གལ་གོགས་འགན་ཕདབ། ༡ དེབ་རིན ་ཐགས་པ། བཆུས་ཚོགས བགང་འཡཅུས་བགནཔའཡ 

















།ཟགའིག་ ལག་དག་དག་དད་ལནིགྱར་ལོ་ཡོགས་ནས་འདོག་དན་བུརཏ། འོས་ནསཨད་་ཐུའིགནས་འོདུཆན་ོལ་བཟོད་བ གསཏོ། དོཾ་ལཱརཤདོས་པའྲ་ཧོ་པོགོད་ཤོད་གནསནས། བབདུབ་ེམས་དབའ་ལ་ཤུགའཛལཞིངའདག་གོ། །རྱལ་པོ་ཆེན་ 
ྲྱ་ས་ གིད་ཤས་མདོ་གསལ་གནའ་བདབ། ནརྦ་ཐུརིན་པོ ལྦ་ཚོགས་ཐོགས་པ། གེསྦི་པེཟ་དངམེ་ཏོག་གིཆཧ་ཡི་སྣིན་ཁུནནས་སྤོད མོ་ཞིག དཔྱ་ཅིགཏནུྱ་ཡོགས་ 

གི་ད འདག་ནས་ཁངསེརསཱའི་གནསི་ོད་བརཆེནཔོལ་བཟོར་བབས་ཏེ། ཇི་ལཱརའདོན་པའི་ནུབ་བོགས་ཉིདདགནས་ནག། བངྨརུབ་གེམས་དཔའ་ལྲ་པག་འཇལ་འིབའདགཔ།། །རྒལ་བོ་ཆན་པོལས་དནན་གནེདནནོརབུརེན་བོ༧སྐར་ 

ཨཾ མའིའོདཟེརཐོགས་པ། ལགནས་དམེ་ཐགས་པ། སྤེནོམ་འབར་བལགན་ཐགས་པ¦ མདུའ་གཞུདད་། རཝ་བིདད། ཛུད་ཐཱད་དང་། མཚོན་རེ་གཏིས་པ་དད། རྩེ་གསུམ་པ་དང། གུང གཡུལ མཚོནཅེ་གཅིག་པ་དང་། འཛདམདུབལ་སོགས་པ་མཚོན་ 

མོགས་ཐོགས་པ། གཾ ནབ ཡདག་བ་བགོས། དེ་ཡན པད གཱ འོས་པ མནར བབས ིུརའ་བ། སབའྱི་བ་འོགས་དཞས ཨུནས། བཱ 

རྱ །མས་དཔའ་ལྭ་པཡགའཚལ་ཞེདའཇུག་ཀོ། ། ས་དྲད། ཕྲེདབ་དད། ད། གོས་དང་། གདུགས་དད་། ཆྱལ་མཚན་དད་། བ་དན་དད། མེ་ཏོག་གྷི་ཟླུ་ནདད་ 

༧༠ ཅུབ ཡས་དང་། ལྷན་ཆིགྱཏའོད ལའ་ རར ་ སོར་བ་བྱས་ཏེ། ཏིཏར་འོངས་བའི་ གིས་ག ལ་ ཧྱངཆུད་སེསས་དཔའ་བྲ་བག་འཚལ་ཞིདའ་ 2: །དགེ་སློད་ སླུ 






















„[༄། །ལནབསྲ་དག་འུལ་ཅནྱ ཆིགླས་བྱརཅིད་འབའ་ཞོག་ཐོས། །༥ནལགདའྲེ་པདྲདངབཿས་པ་འདི་འདའདེནོཞིག་ྱེད། །ླམཔ་བྱོརལ་བྱུ་ལ་པའི་གེབོ་དདགནམསིས་འདམཚར། །བུདམེདརོགསྦ་འདགཉིད་འོགལ་ནམས་ཉིས་དྲི་གགས ་ 
&¡ ན་གུཉིད་ལག་བས། ཁི་དུའདི་ཡིས་སྡནཆད་བསམས་པའི་སྩོན་ལམ་ཐམས་ཅད་གུབྱསར་ཅིག །ལྷ་ཧིདྱའེ་བདདག་དགའ་བའི་ཡིདྲབིས་འདུན་པདེལ་སུན། །འདྱུན་པ་ཏས་ངོག་བལགས་ལཱན་ལེགས་པརྦ་པལ་ཅིག་དེན་པ་ོམབ། །ཞུ་དཔལ་མིན་དགགིས་དྩང་ 

ཱ་རཔོལསྲོ་འགྲ་ཁྲག་པུས། །འནྩོ་བངལས་བསྟལ་བ་ཡི་གོདལུརམཆོག་འདིསདཔར་ཡོདམྱྱབུད། །འཇུན་པ་དར་སྣདདིས་མདལ་ལྷ་ཡེ་འོད་དཔན་ཇོས་པ་ལསོ། །ཁྱོད་ཅིས་བངྲཆུབ་སེནས་དཔའ་བེ་བཡད་པོ་མཆོདྱའིར་གད་ལགས་ལོས། །དདེསགས་འིལ་ཐབ་བྱས་ 
ཝི དགཀད་སོཞལ་དས་པརའ་གཔ་དད། །ལྟ་དང་ལྟིུན་མི་འམ་ཅི་ཛོགས་གད་དག་མཆོད་ཡིབྭ་།གསལ་ལྟོས། །འདྭན་པདེསྱ་འ་ཀཆིགདེ་འོས་བསགས་ལུན་ཏཔོ་དེལ་སྲུས། །སས་ཅནཁགྱོ་མདམ་ཆོག་འདི་ྲད་དི སྒོགས ཤིང་ཤེང། །དེ་ཡེསདབྱད 
ྨ 
219 







།བ་དོགཅན་དྲེ་ནིག་པ་གསེརྱའིས་བྱཧན་བས་ནས། །ཡཾང ཕེ་དགའ་བཞིན་ཡོན་ཏནྱ་ཧམཚོ་མངའ་བའི་བཅིདས་པ་དདབུལ་བྱ་ཝས། །ལཚན་མཆོགམཔའ་ཤིད་ཕན་མཛདའོད་བི་རིབས་བདི་རིགས་བཟང་ གེ་བལགས། །ཨོདཀིས་ ནཆདགང་བགོས་སྟོན་ལམ་དྲགབ་དུར་ 


སག ། །གད་དག་བགགས་བཅིངཞི་དར་གུརཅིགགོངས་པའ་བརུལཞུགས་གུབ་གརརིག །འགོ་བཀུན་པབདེ༽ངམ་ཐོརིས་པ་དང་ཞིབ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག། །དནེ་གདཆཾམལ་ནས་ལདས་ཆས་འདྲེའནས་ཏདྲ་ནབ་དུག་གཡོས། །རྱྱརལ་དཱའ་པླ་ཐུང་ཉབའིད་ 
།འོར་འྲཔ་དལ་ཞོན། སག །ྱར་ཤིན་རས་པདེགཉིས་དེ་ཡ་མནན་ལམཀི་འདིཞེས་ཉོན། དི ཾཾོིོོ་་ ས་ཅན་དདྲེལན་ 





ཁབ་དེར་མཆོདཏེན་བཅིགས་ཏེ། དེང་སངྱདུ་པངམཆོདྷརེནདེལ་འདུན་བ་སྤར་ལོག་པའི་མཆོདེན་ཞེས་གགས་པ་ཡིནནོ། །ཡདྱ་བར་ནུབ་སེམས་དབའ་འདིསམ་དུགསས་ཏེ། ི་ཱ་གྱགུ་ཚངསོ མར ད་བཞེས་བབར་ཡད་འགྱུར་སྟམ་ནས་ 





དལ་བརེ་བ་དང་། དྲེ་དསྱཧཱར་གཡུམ་པའི་ཕྷནམསཅིསམཆོད་པའྱི་ཕིརླ་བདས་ཏེ། དེད་གདད་པབ།མཧཱ་པ་གསུམ་པའི་ལཱནམས་གཅུག་བུད་ཀྱ་དུས་སྟོན་བྱེད་ད། །དདན་ཆོདརྟེན ཡུངྱུས་ཏེ། ཊསངམཆོད་ཏེན་དེ་གཙུག་ཕུད་ 
 བྲངས་བའི་མཆོད་ཏུནཞེས་མིང་དུ་ཆགས་སོ། ༈ཡྱ་དརུབ་ ཡས་དཔལ་འདི་སདུཐམསཏེ། རུ ད་ཡང་གསཀ་གིཔ་བོན་པ རག་ཤས་གས་ཏེནང མཚམས བྱབུན་པའིགོས་ཤིག་རེནནི་པགས་སོོ་སྐམ་དུ་བསམས་པ་དད། དེནས་ 
: །གཙུདམའིའིསྱ་སིལྦུ་ནམས་འདི ཟས བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་དུཊ་སྙིག་དགོས་པར་བྱུརཏོསྐྱམསོ། དུའི འགགགསམ་བར་པརན། ས་ས ས་།ས་དུརསིག་བགོས་ནསྭ་བངྡརབ་སེམས་དཔའི་མདུནུང་ 
སྒྲ་་ ༈ །དནས་བངྙནབས་མས་དབུས་ དཅས་སྨསསོ། གལ་ཏ མགསའེ་ས་འབལ་་ ན། ཁོ ུས་བའདིས་བད་དོལ་ད། །དེས་སུས་པ། པ། ༥ ད་ག་པ། འན འནིནམས་ཡུབ་འོལ 
བྱདཆུབསེམས་དཔས་སྱུས་བ། །པོ་བཾས་ཁྱོདལ་བསྐད་ངོ་། །དེཿ བུ་རྡོན་པའི་གཟུགས་ལཱ་ ་བུ་དེས་གོསདུརདཱགྡནམསྭ་པཱད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ལྲ་ཟིན་ཏེ། སཧཀད་བདས་སཾ། གས་གུས་ 
= དགྲ་དང རྩར སེ དབར་ུརནས་དེག་མཆོདརནབཅི རྟེན་བརིགས་ཏེ། ར་སི གཞིགས 








ཡུ སསསདཔས་གུག་ུདབཅདུས། གནས་ག ༤ ི་བྱོ་གགའཤསམཞ་ས་། མཆོགྱ།་བྱཅ་དགའནས། དགའ་བ 
རེིེིེི བྱུརཏེ། སེམ 


'གཞོནན་དོན་གྲུབ་རབཏུ་བུང།། །དེནི་ 


བདང རབདུད། ༈ ུ་དདགུ། 







ད་ཡདབདེ་བ་ུས་ཏེ། ཅོ་གོགས་པོདག གཞོནནུ་དོ་གབའབྱ།ུངངོ། ® 
དས་མེདབ་པག་སྐྱེ་བལས་ཡོངས་སུ་འོལ་བལ་གྱུར་བནྟན། རྒདང། 
སོ ྲའ་ ལོ གཞིདཔ་ 








ཉནནནས་གཏད། །འདུན་བ་འདི་དྲྲ་འེརལ་སེར་སྦྱའི་གོད་སོང་ཤིག །ཡཔ་དང་ཡུམ་དག་ལ་ཡདང་ཡི་ཆིག་གིས་ནི། །ེ་སོ་གས་ཞད་ུགས་རན་མ་མཛད་ཅིག །བྱད་ཆཇུབ་སངསྱྱ་རསནསནི་སྭར་འདིར་གཚི་པརདྱི། ཙི །བསནམས་གསནདས་བགས་ཁང 
ཞི་བརའྱགུརཞེས་སྤོས། །འདུན་པ་དུ་བཤིན་འདྲེན་པ་ལནི་ ! ཅཡཡས་ ¡ མི་མཆོག་གེནིཚོགསྣ་ནམས་པ བདག་ལྔ་དེག་འགསརྱ་ཡིས། །བདག་ལྔའུས་པ་ 
རུ ཅུ་ཏྱོད་ལའདབྱམས་བརའགྱུར། རྲི 

















བུས་གརས་དུན་པམ་འཇིགས་ཤིག །ང་ ནྣམས་དགའ་བརླ་ཝུརནས་དི། །ཞདོསསྟོན་པའི་འྱ ཤེས་རབ་ཕ །པྱ་བམས་པ་བཞིན། ཤི་ནས 
ཐཾ།བདེ་ཡི་སདམེས་ཚལ་དུ་ྱིན། འཁལ ཊཱ དྷེ ་ 


།ཨཡོད་གའབ །ཡས་ལ་གུས། ་ 


མ་ལ 







ཞུས་པ 





བཱ 


ཁྱ 
ཞེས་སྐའས་ ནམ །ནབསཛཔརི 
བཙལ་གཏེརབསྟནནསནི་ཕིག་ཕུད་འདྲ་བས་ཞིག་བྱིན་ཅིག 







སནམས་བྱས་འཡག། ཡཡོའོ་བ་ཿ 


སིགས འོ ་་ས་་ 
ྲུ ག་ས ལོ་བདའདདས་འ ི་ོ གཱ 


















་སིན། །བྱིས་པ་འཇུ་ཤེས་ཁིག་ ཤཿ 
བཟུདལྟ་ བོམ 


།སསྟེ་ད་འིའཐོ་གནས་བར་བུར། 
ྲ་ དསས 


སགས 
།ལེགས་པར་གསོན་ ཨད ཆུ 
ཡཆབ་ ས་བ དེ དི སཿ ༢༣ 


: བི ་མིཡོགདེཚུལ།། དབད ་ དེས 


ད་ནས་བགྲྭ་ཏད་རདཏོ་འཚལ། ་ིན་དངོགས 'མ་ིད་དགནས་ཤིས་འིག་གིབ་ དབ་རུ་འཕྲུལ་ཆལུན་གཞིག 


ཁྱརདམ་ ཡིས ཞིདས་འཚོལ་ལི་ཆིགདོ་ཐོསྱག དེནིང་པོའཐེན་ཅ ཡ་བས་ 
བདི ས་འ པཔ - དགའཞི་ ཅི རྔ །དཱུན ག་ས ྦ 


དགེན དནབས་བྱས་འདགནདེ་ཡིག་དདག་ལ་དྭགགསྭ་ུད 
དག་པ་ག ཞེ ཉུ 
གི ྲ་ བར་སྐབས ར་གོ བ་དཔལ གེ དན 
| །པད་མའེ་ཐེ་ ཕི ི་བུན་གྲ་གད་པ་ཁས་བྣ་གས་འན་ཅི ད་ན 








ཤྭ་བུས་དག་ལྔགོགས་པོ་འགའ་གངམདཅེས་དསན། །ཁོད ས་པ་ཡོངས་སྭ་རོགས་ 


ིང་ ༣༩ 








ཀྲུ་བ་དདང་བདག་ལྟ་བུདེལ་བཅིབས། །སྐནིནམ་བླ་དུག་ཏུརབ་ སྣ་ཞིདྣནམསྲདིམེདའདྲཅིན་ཁུའ། སོགས ཅམ་ཐབད་ ཡེ་གཙོ་བྷ་ཏདི་ཉིས་དེ་བ་མོ་དབ་བཡིས །ཁགཐིགྭཱ་ཡེས་མྱང་ སཱ 

ནས་གཤིགས། །བསུག་སྭ་ལཱནྱ་གིས་ནི་བ དས ༈ལྕ་དང་ལྕ་ཡིན་ཚོགསྲ་དདདཔོར་ པཾ ཤྲ ནརཾེཾེི 
` །དེདག་བསགས་ལནལ་ཡད་ཉོངསའྱ ད་ལ་ད བིགསདའ་ཅི། །བསྔགས། དྲད །འདི་ ཡེ་དདི་གས་དང་དགག 
ཤཿ ` །ལྕ་རྣམས་རེའེ་ དབདགལའདིགཏན་ག གོ འཅགསབརའོུགའདབ གུརུདབདཡེད། རི མ་ཞའིལས་གགསརི། 
ཅགས རད འར ` སོ་པ གླགས དཾ ཀ་ཁ་ག དཔ 
ཙྤ་་སདབྱརིམ་ལགས། དས་པ མཆག  ་ ག་ལུ ཡི་བདག སྒ་་གསགས་པ། ཚོན 












སོགས་དད་ུ་ཏ་ནམསཔ་པ།  གགག་ལ་ཏོགཤག དདག་གིས་སུས་པ། དེབཞིན་དལ་བལྟ་བདབྱེསཏདདིནི་བརན་ེའོ། །དགེ་མོད ྲ|5ིདོདོ་ད 
དོ། །དེས་སུས་པ གིཏོ་ད་འ་རིགས་ཡ་ 'སུདནཚགསྭ་ར ཡ་ཤས་་ཐོ་ར་བྱནགའི་ཚོ 

རྩ ་ ཡ་ སོ རར བསྭ་ཅ་ཞོད། དབ་ས ་ རང རར ཙས གག 
གང་བར་འ པཔ ་བུ། ཅིག ཏེན ོེས་ སོད ཆོབ་ངེམ་དོདྱ་པ། ལེ 


དུ་བཅུག་གོ། ` རི ག་གསལ 











འྭུགཅིད་། །དེ་གཞིན་ཧ་དད་དབཞིན་སྐར་ཁུད་དང་། །བླདདག་དཀད་ཉིསནིད་བཟནས། །དེདགལས་ དགའ་གདམ བའ ྐྱེས་ཐུནཆོག་ 
ཨི་དགའོ། །རིདས་བར་སྟི་དིགྱྭ་ཧ་པའི་པད་སོད་སྟེ། །དེ་དགའ་རལ་བོ་ པ་དགོག་ཉིད་གསོད་སོགས་ 
` = །གཞུན་དག་འ་འབྲུལ་ ཨས མ་བ 







236 །དརམཁྲོང་། ཡཨ་ ཀླ བྲ ས་ནད །དི་ ངའ ་བ་ །ཅམཉིད་སྟེད་པ 
༦ ཡཿ ཾ ། ྫ་ ལིས་དབའམ་ོ 
















།།ྱིདཔོད་གུགབམལའྱག་་འརོའོ་ཞིན། །བགདག་ཡིོོསཏཀྱ འཇོག །རམ་པོཁོ་ཕོ་འདོདཔའི་ལ །བསོས་འདོདཔས་དདད་་བཞིནད། །བཏྟན་སྣག་པའི་དུདཐེ ཟོ་ར 
། རྲི གཏབ བགད རི གས ལམ་ རྫི རྫ ཇི རོར་ 


ེདན་ནབས། །ད་སམསདབསདེལ་འི་ུུ།།རལཔསིས། འོ ཟའམ ས་ཁའ་དད་བབྱབང། གཅས ངཱ 
ེ གས་ར ས་ག ཨ་སོབ་ གས་ལ་བ ་ །གུད་སདས་བ སྡིད 


ཞི། །བདག་གསམ་ཚོག་ཏུ་ཆེད་པརབ་ཉེད་དོ། ། དབནྲ་ལཀྱབས་ཏེ། 
ཞིང་ས ས་ས 


ང་མ་འ །གཧཱདིརྱའ ༥ ༨ ཁྱེར་ཆེན་པོར་གཟ 










ཡངད། 












༈ །དབུངྲ་རབསེལས་དཔའ་ར་ཨ་ེདིྭ་ག་སདོགས་དཔལནབ་ཚོགས་ན། རོག་ཉི་སོབ་དཔོ། ཐགས་པདོན་པར་འདོཔ། ཅྩེ་བོནངཔོས་མཆོདཔ། མབས་པ། ཨཱཿ ནཅིས་ཤེས་བ་མཐངངོ། །མཐོང་ནས་ཡངདེ་འདྲིགས་དུསེམས་ཏེ། 
ལུ སསད ཚོགས་དང་ལྟན་པ། ག་ག གས་ན ཤགས་ིདོ རར གཡས་འགཅི་་ཤསབཞི གུནཅིས་ེ། 


གལ་ཉེ་ ཤུགས་དང་དཀའ་ཐུབས་བརྩམསནནི། 
 འདི་དདག་ལྔ་ཁད་པར་དུའབགས་པའི་འྭ་ཤ ཨུཿ་ཧི་ཤེས་པཱསྱཱ་ཧད་ཤེས་པནཤི་འྱགུརབ་དད། འཇུས་བས་ཟག་པ་དད་བཅས་བཞེ་ བཟུ བ་དང ཅམ་བའ་ ས་གཏང རླ ལ་ ོ་་བདི་ུ་བརས། 
ཟོ གང་ཞས་ནདེལ་བསམ་གཏྷྱ་ི་མ་ འགྱུན་བ་དང་། ཏི ཊི དག ཀ་ཕམཡྙིནཔརབདའུབད་ུ་བ ཐགབ། བད 


སས ་དུཔདཔ་ག་བདགའཔོ མངུ 
ཆཱ བདུག་གི་ཏད་འའཛིནྱ་གིཡོན་ཏན་ཨི་ཁུད་པར་བསྟན་ ༈ འ་བ པདྡ་བཞས་སུབ་ཡོ། །དགེ་སོང་དགདནསྱ་བྱཆབསེམས་དབང་དདནདེའི་དབདྲངསཏེ། 
པཿ སུ ལག་ན བདུང། རག ་ འི 3 ལ་ ཀིདབནི་སུཞི། ལྷ དྷེསདཅེས་སུག་པ་དང་ དགོ ྲ་བརན་གས་ད་ དད 
པོ་ཁོ་པོལ་སཱོན་བགང་ཡདམེདད། འགོ་བང་ཁབོ་བཔ་གིས་འདི་ཡངདག་དཁོདདྱ་ཆུད་ དད་པ གྱ ཨི་བོད་དུརུད། སྨས་པ། འདུང སམེདའདུ་ཤེས་མེདལིན་སྩེ་མཆེདོ་སཱུམས་པར་འཇུག་བ 















ཆུབསེནསདཔས་སྦྲས་བ། དདགགས་ཁོངག།པའཛིནཅ་ལསཅུ་དནས་དགདདྲེས་མབསུནཔ་ཐབཔདའལལོ། སུ་པ། ་པ།དེ་ལུའྦ་བའོ་ཞས་བབནས་གདམས་པད་ཐད་པའེདར་དའོ། །དེནསབདྨ་བསེང་ས་དཔའ་ོགས་གཅོ་གངནོར 
| ཡེཤེས་ི་དབ་དང། ་ གས་ར དཔའྲས་ཐུའྱ་འདབདང། ་།།ད་་ གསག ། 
ནཡ །གྲོགས་པོ་འདུ དས བགམ གེ ། ས་ག བདོག གྲབ ི་ྲ་ྲ་འྲི་ དད 
དད བ་བ་ཡོད་གཡིི ས་ད གདི དོན  ་ 


ཤྩགི། བདགལ་ཡཱད་དད་པ་དང་། བརོན སེམས་ད 
24༠ ད་པ། རན ་ །དེས་གུུས་པ། དེབནའདོྱ་ལོདདདོ་བསོ་ཚོགས་འདིད་ ྒ 
དེས་དཔསྭ་དམལ། གོགས་པོལམ་འདིནི་ འྱུར་བམ་ཡི་ །བར་ཕུརབས་ཞིག འགོག་པརའྱགར་བ་ན་ཡིན། རྫི ་ིཨ་ པའ ་ 















གཔོི་བཟད་པཚོབྱ་ཡོཧོ། འོོ་བདེདགསིའིརོརོ་བུལ་ལསམཆོགྱོཏུ་གུར་པ། འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་རཐོང་བའྲི་བདཔར་མདོདདྲབེདམོནུས་སོ། །འདྭི་སི་དཔེརྱགེས་བུཞིགཡེ་འདོདལ་ 


8དཉིས་གནོདཔ་བེདིད་ཡུག་ལ་གདུང་པར་ཧེདཔས། 
ཉན་དང་། ཤིང་རློན་པའི་གཙུབ་ རཆ །དེབཞིནདུ་དགེ་སྩོད་དང་། གག ཐམ་དདདའད། མས་ལས་ཡུག་དཔེན་བརཡི་གནས། འདོདཔ་ནནས་འཅསེལས་དཔེན་པར་མི་གནས་ཏེ། གསིའདོད 
ཌུ དེདག་བདག་ཉིདྲིས་གནོད་པརྱེ ལཾ 
ངྲི འོ བྱས་པ བདག་པོ་ི་བཟད་ ཚ་བྱ་མོངནོདྱ་ཡི་འོ་ སས་སཡསཡིལ་ 
ཏེ། འཛ མེ དེ པནམས་ལས་ཡསད་ ` པར་གནས གླ ་་ སལ 
དང་། བྲན་ཐེའདི་ རེཾེིེི 


༧༩༩ དཔལ་བཞག་། ས་འ བ་གམ དས སིས དགིན 







གློ ་པསཔ་ཡ་ ཞེས སང ཁུ 


གྲ 


















།སྱར་ཏེད་དག་གིདེ་ 


ཡདཉེ་བའི་བཡིནལ་བདགཏཏིདའིས་ག 


ིཉེ་རདི་བ་ཡིནཏེ། དགག་བ བམཔ་གོ་བརྱ་འཔག་ྲལ་ཅིད་བྲ པའ ྷ་གིཚོར་བྲདག་པོསིཟད་པོངམདོའདོ་གངདདག་མའི་རོས་བ་ལ་འཆོ་གོདོ་བུརབ 
༢ནུས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེན་སྩེ་ཇུ་ཞིགམི་འདོདཅིད་འོད་འདོད་པ་དད་། འོདཚོལ་བརྡ་ཧུར་ལ། 


ར་པ། འཕགཊཔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུསཐོང་བའྲི་བད་ 
འོདངོལ་བྲ ྭས་ཤིངྲ་བང་ལ་བཞག་སྟེ་གཞུབ་སཱན། མྲ འོད་འབན་བདྲ་ ཐི 
ངདམ་ཟེ་འདི་དགསྦྱ་བཟནས། ཚོར་བྱསོངཤེསྱ་བཟའི་བརདུ་སལ་བཞིན་ཏེ། དྲ རྟ དཱ ར རི ། 


་ །དེནསྭ་ཅར་ཅུབ་སེམས་དབའ་དེའདི་ ཧཱ། བདག ངདྷ་དད་བནལསལགྲ་སུས་དཔན་པར་གནུས། འ་ 

དེནས་ པརྱ་བས་ཤིང་ལུས་ལ་གདུང་བདྲ་བེད་བསྣམ་ག་བྱསལའེ་ ཞིནད་གར་ཏེ། འདྲོ ས་ ་ལས་མཆོག་ཉུ་གུར་པ་འབ 
ས་སོ རིས ིི་ིི སས དདགིསལཅཞི་འབནཉིུས་གས་དར་ང་ ངོསེ་ཕྱིན་པུ་ད་། ན་ཛཊུ་གསལ་བའབབ་སྟེགས་བདེ་ 
བ།  ག་ི་གའ་བསས་པདག་ིསབྱར་ཏེལཡནཅུད་ང་ིསོབ་་པམ་པཉེ། དེལྱ་བ་ལཅུཔསེབས་དཔའ་ཡིད་ཤིནྱཏ་དགའ་བཅྩ་ཀརནས་འདྲིགས་དུགེམས་ཏེ། མཁྡོསྱ་ཤས་བི་།མདོ་ས་གལ། ི་ོ 





ནམི་ཤེས་བའི་དཔེ་ 







ོད གཞན་དང མམོ་དོད། ཀི བདད། ཟླ་བདད། ཉིམ་དད། རྣམ་ཐོས་རྱི་ཐུ་དད། ཆུ་སཱ་དང་། ནན 
དད ཡི་དགས་དད་། འཁོད་དྲད། 


ཡཿ 
པ་རི ཡངའདྲིའུ་བུདགལསའྲག་པོ། ཨེསས་ཏུ། རམལོག་ ུ་བ་ུབསསསོ། ་སྩབས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། 


སྲ་བ ི 





ཅནལས་ད་བབྱརུད་བོས་བྷ་ནམས་ཅི་ ཅིལས་དབབ་དུདམིདབདསནབར བད ་ གཟུགསན་པཱོད་པའི 


བདད བར་དང ཟུདང། ¡སལ་ས མ་ཡ 


་ 
ཚོགས་དང་། མཚུན་དང་། ཤྭ །འཚཞིདདེདགལ་སིད་པོརའ། 
` ་ སད ཐསག མཆད ཅད དོ ོད རཱ ཤན ཤུགས འབིར ཐ་ 


དག་ཀུབདཔ། རག ཐོ་བདང་། ་ཨཅུ་ཐུང་དང་། ཙེ་གསུམ་པ་དགལལ་ 
ཡཨུག་ཀར་དང་། ནས་དང་། དོད གམས དུང སུབ ནོར། སྲང སོགས་པ་ལ་བྲག་ཤིས་བརའཛིདཏེ། གས་ད ` ་ གག 
ཅེི་ གཔའི་ལས་ ས་པ པར་འ སྲལ། དགུཔམ་ཡིན་བ་ལདག་བུར་སེམས༔ 
སས་གཏན་དོད་ཡུལ་པརྣམས་ལབདམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པད་བསྟནཔས་ 


ཡཱ དང སེམ་ཡིདབའབངདགབའ་ྱདོངའྱི་ཡན ི་དནོམ་བུས་བའི་གཐམས་བལྱིལ་སྭོ་ུདབཅས་ཏེ་འཇུག་ག། ༈ དགེ །དགེསློདདག་དེནས་དདགུན་ཡིརེས་བྱཅད་པའིནབམོ་ 
དནསྐཙུདྡ་བུང་ཅེ་ཟགས ། དྲཔལ་བཞ་ཁང་ཛུ་བུང་ཉེ་བགས་ནས་ས་ལ་ལུང་ ཨཱ་བྱབུདངོ་། །འདི་ མདུ་ཐབསདཔུ་ཞུ་བས་ཅུས། ཏཉཔ་རཱང་ 
རླ > དྲཔལ་བནས་ཅདྡ་པྱ་བདཞིདཟགསནམ་སལ་ལུངཏ། ཟིལ་བརཇགས་ན་དཤིརངས་པ། 


ག་མ ± སྡེ ག་ཁ་དྲ་ཧཱ་ན་ ཁག་ཡ་ལ་བཟམ་ག རཿ ད་ང 
སེ ཡེ ` ་ཿ རྣ་བའགགས་པར་ཤུརཏོ། ། ཉག་བགགག་པ་། ར་གང 
ཌ ༣ པ་དྲ་ན་པའི་དྲགགས་ཀྱོན་ྲང་དུབ་འགགས་པདང་ ས་ཏའ་འ་པ་་གན ཡརྱ་སུར་ཏོ རརྲ་ལའབུ་གཙང གིད་2 










ཊཅརྱརུབ་ཐེམས་དཔའམའི་དྲ་གས་འཐིཞཅིངྱསས་པ། མའྱ་ལས་པ་ཡོལརརར 


ནུ རལྒ་ཝ་ྒྲ་ ིས་སུསཔ། ! དུཾ །བུདའིམ་ནི་བདག་ཡིནཏེ། །ཧཱཾཡག་བྲསལ་ནུས་པར་ཧེ། །དེནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའམའི་དྲང་གས་འཇིན་ཅིངྩཔཱས་པ། བུལ་བམས་པྱ་འོདཀི་པལ་བ་ ཐུ 


བརླུགས། མ་འཐགས་ཤི 


ྭྲ སིས་ི ར སཱ ལྭ 
སེམས་བབའལམེ་ཏོགནན་དྲ་བས་གཏོ་ རི 


ཤུག་ཀྱང་ 
ན་ས ས་མེ སིི 
གཉིས་ལ ཀི 0 ± ༤ ་ག་གོར་ཁ་ | 


~~ ----5༡------¬--༨༠༧༧༤༥ྟ༤༤ྟྟ༥༨༤ ༩༤ ྟྟྟ ༨༨༤༤ ༤༤༡ -༡---༡༡-- 


+ 





ཆི། ་ 
དྲྲི རཿ 


།མརསེམཇདཊིས་ཡུང་བྱགནཔ་ཡངམདོནུགསལ་བརྩ་བའོ། རྲི 
བྱ བ་མང བྱུས པ་ སྱ ུཕུལསཐོས་གྱུཿའིསགཡོསདམ་བ 
དེར་མ དགྱེགདགདམའདསལ་དབསས་ཏེ། དེ ད་ག ྲ 













དྱི་བམ་ཅད་དུབས་མི་བབརནནཏདྱ་བའོ་སཱབ་ནས། 
ཉསའྱུ་དང། མུ་འུདང། 
།རྤ་རྒོའོད་ 


འབ་ས ! 





མསསས་¡༔་ 


ཏོ བྱ གདས བསྭ་ཙཱ 


0 






ཡ་གད ཊཾ 










བཅུགསྣ་ནབ་དཔསའི་བུ་གད་འབིན་ཏེ། །སྣར་བཅུགནསྐན་བ་དད། སྣ་དང་ཁདའིན་ཏོ། །ལ་དང་། ཆུ་དར གཤོཔསྦེན་དང་། དྲིད་དང་། ལྷ་ཡིན་དང་། མཁའ་དང། མི 
དྲྲི ཤིདྱ་བདརུ ཆུཊསས་དབའ་པལཆོད་དོ། ±+ ± གི་པར་དུ་དཀའབསྩོད་ དབསོནཅིད ད་བིད བྱི་བ ཐེག་པ་གྱུ༔ ལོས 

ླ (དལ་འདི་སྐད་ཅེསབུ་སྟེ། བྱདཆུབ་སེམས་དབ བདེ 1 ་ ཤབས །མ་བྱ་ཉེས། ་ རག དུ 
༧༧ །འཇམ་བུའི་མི། ནིརླ་ས་པརྱ་ུན། །མུཉགས་ཚོག ཅེས་ག །ལདརོ་དངིཉུས་ཨུ་ྟ། །ལུས་ལ་གནདབ་བྱ་བ དེའག་དག་པརསེལས། །ག་ཡངག་མེ་དྲ་མ་ངལ་འཇུག །སྨིན་སོས་དང་ལི་བ་སུད། །ལུག་ཞི་ཡ འི །གཏང་བྱཝ་ 
ལ་བཙོན་དང་ལ། །ལགཔའྱདྭེཧུབདང་། །མིམཁས་ཁ་ཅིག་ལག་པྭ་ལག། །ཞམ་པ་ཁརགའངལས་སི་ལྐེ། དག་དང །གདནྱ་བ་ཡོདཔནས་སིན། །ལྭ།ཅལ ཞུ་ཤགཅེས་ལསའད། །ཁྱསནས་ བཟུས་གཅིག་ལེན་པས། །།བ 
ནིདག་པརབུར་སུམ་སེམས། །་དངའཕུ་ཡར་ཐུའམཞེ། །ཏདད་ཤདདཔོམ་ལང་། །ལྔམ་ལུབ་སྦེད་བདམ་འྱཔ། །གཟེགས་དང་བ་ལདྱ་་པབ། །ཆ་བའྲབས་བུ་པོམ་ ཤུ །ཅཱ་ཤཚལྦབ་བ་ཡུགས། །སེ ཤེད་ཅན ར་ཁ. 
བཙཛུན་སམ། །ལག་པ་སྨྲེདབའབྱེད་པ་དང་། །སྒ་བསྒྲེད་ཕལ་བ་བསྒྲེངབ་དག །ལན་བས་དིཊ་ུ་དབས། །ལམ་མིན་གནས་ཤིདབདེའགོ་འདོད། །ར་དང་གཏཏུན་ཤིང་ཝལ་པར་ཉལ། །།བཅགེ་རྐང་པ་གགསུས་འཕྲད། 






254 













༄༅། 


ཀློ ཐུ 
53 


གཏ ཧེང ཊཱ 
255 
ཧི རེ་ཡང །ཛངསིའི་བ་ལ་ 


།གདུངསདཉད་ཟལ་ལུ། །ཅུམིག་མཆོདང་ལེང་ཀ་དང་། །རྱམཆྫོརབ་ཉླབ་དང་། 
ཀའ་ཐུབ་བཅལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་སྤུད་གངཤིག་ལྷ་དང་སིས། །ཡུདཔ་རནུ་པམ་ཡིན་བའི། །དཀའ་སདྲ་ག་པོ་རྨོམ་སཱམ་སེམས། །བསམ་གཏན་གང་ཞིག་བདྱུར 
འི །དཀའ་སུདབཏྟལུགས་དྲག་པོ་བརུམས། 





(། ཤིངེ་དངའི་ཡི་རེ་ལོ་དང་། །རྫ་དང་ས་ལྭ་ཕག་ཀབའཚལ། །ླེན་པ་དེ་དག་གནོདམང་གས། །ལུས་ནི་ཡོངས་སྭུ་སོན་པརྱ་ཧེད། །ལོག་པར་ ལྟ་དྭང་ལྡན་པ་ 
ལྱ་གྲིས། [བཿ འི་ཡི ཤབ 
།ས་སྟེའི་ཡངམ་བཏིང་པར། །སྙྱིལ་མོ་ཀྲུང| 


ལོ་དུག་ངའ་དུ་བསམ་ ཏ་མ །ནམ་མ་ཁའྱ་ཏྭཁལ་བསམ་གཏན་བད། །ཉོག་དང་ནས་ 
འི། །མཁུལྱའབུ་བསམ་གཏུནབསམ། 





དག ༈ར་དན་སངྡ་ཡས་སཱ་ལུང་། །དནིད 
ལ་ཆུ བྟཏན་གནས་བ། །མཁའའབསམ་གཏན་བདམ་གཏནའིད། །མུ་ཧྭཾགས་པུལ་ཞུགས་དན་པ་ཡིས། །དགའ་བའི་ལྷསི་འདིན་ཡོད། །དེདག་ཡོཔཿཿ 
ན་བཅུས་ཏེའདུག །རྒྱ་ཤུག་ཏི་ལ་དཔའབྲས་འབྲུ་གཅིག །ཟ་བའི་ཆོག་རྣམ་པར་སྟོནོ། |དབུགས་དབྱུང་རུབ་པ་རྣམ་པར་སྲངས། །སྦེབས་དངུན་བ་གཡོ་བསེད། ། 
མེང \ ༈ །གཡོ་བནདཅིདསམསྤ་དཱམེད། །ནམཁའིཁམས་སུ་ཁུབ་པ་ཡི། ཨཁཔ། བ་ཏབས་བཏཌ་ དགིི་ཡསྲ་གི་པརརལ། །གྲིབ་ལས་ཏི་མཊང་བུས། །ལུན་པོལྟ 
བར་དང དདང་། །སྟིག་སྲུལ་སྤྲང་བུ་སྙོབ་ཨི་བྱེད། །རྣམ་པརོན་འཁུགས་སྩོད་པ་ཡིས། སས།་བོད། ༣ སས འ་ དགཉིད་གཅིག་པུའི་དོནི་པིར། །མཁའབ་སུམ་གཏན་བེད་ཡིན། །གཞན་དྲ་དི་ེསེམས་ཉྱིས་ 

ན། །ཁྲོད་གྱིབིསི་བ་བ་ལདྲང། ། ཤིང་ཐུན་དག་དངྨཚ་བུན་དག། །དེ་བ་ནུལ་ཁོད་འདེ་ཧམ་སེམས། 8" གཙང་བར བྱེད། །དེདག་གནོད་བནདྱ་བེདཁང། །གཡོ་བམེ་དཅིའདུགས་ 






མདབ །མཁའུཔབབསམགཏན་བསུན་གཏནབེུད། །མཐོ་བ་མེདཅིད་དབའ་བསད། །ཡུམས་བླསངན་ར་ཆོསམརེ། སེ 8 གངབ་ཀྲི་་ཅས་ ་མི་ཕེད་གཅིམི་བྱེད། ྒིསཡ་འཇ་གས་གཞུ་བུ། །ཤ་དཔལགནཤཱསྣ་མསསྦཔཱནཏེ། །ལགས་པྲ་རནུས་ནུས་པ་ཡུས། ། 
ལ་གཞི །ཡན་བུ་བུས་པཅི་བཞིནནོ། །གདདག་ལུག་པྲ་བས་ལྟ་དང་། ། གི ཧོ་སཱམ་བས། །ཉིན་དདམཆནདུའཆོད་བ་བེད། །པི་ཐརམ་ཁབ་འདའི་མས་ལུན་འདི། །མཁུའྱ་བབ་བསམ་གཏན་བས 
གཏན་བེད། །དེའདར་བདག་ཅགྱ་བུར་གུརངེས། །སློན་ལམ་དགྲ་བརའདེབས་པརྱ་དད། །ཧིངྡཇའི་བོ་ཡིསའདིག་ཏི། །དོ་མདྦཾ སར ་ རིམ །བསམ་གཏན་རོནྱིསདའིར་ཡིན། ནོལ མུ 
ཉུགས་བོཉམས་ཐིལྱ་བིས་མནན། །མགོའིགྱ་བཏྲ་ཇུབ་གལ་ཡོད། །ཐུང་ནུབ་བྣསལ་མད་ཏདདཀའ་ཞེས། །འོདསུངལ་ནིཚིག་སྣུག་པའི། །ལས་དངྱབ་བ་དབྱཏ་བསན། །ྱེ་པ་དགའིདགའ་བྱའི་ཕྱི། །མཁའ་བ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏུན་ཅེ། 

གབྱངགཌི་ ་ཚང་། །ཐེག་བགསུམ་ལ་རྭབྱཏུ་ལ། །དེ་ བསོ་བཟང་། །རཁའ་ཐབ་བསུམ་གཏན་བཅམ་གཏན་ཧོད། །དཀུབ་བསུད་པ༽ དགེས གོ་བཞི 


256 དཔའ་ལོར་ ཤི་བརདུ་དཀའབསྨུད་བསྡུདཔའིེུཾཔཧི བངསྟེ། གླགས་བལྟས་སྐངས་བཙལ་ཁྱདནམ་ཡངགྲ་གསནུ་དབད་9ངམ་རྟེད་དོ། །དེ་གླགས་ + ་་ རར ི་ བསསེདགའབདང། ། [ཞཱགས་ 
་ླམ་མེདགད། །༈ མཆིན སན །་ དནིན་ངནདའ །སོད་འ་ིར་བཅོན་པརཅས། །ོགསྱད་ཅལ་བཏ་བའོ། །ང་བ་བཅོ་འི་ཅའ། གྱིང 






།འདོདཔྲ་ངོདཊེད་པའི་བུད་། །མི་དགའ་བདི་གཉིས་བ་ཡིན། །ཉོདའི་གསུམ་པ་བཀེས་དང་ཱུམ། །ཧདཔ་དཔངཚོགས་བདི་བ་ཡིན། །རུགས་དང་གཉིདདིཝ་པ་སྟེ། །འཇིགས་པདུག་བརྡ་བངོད་པ་ཡེན། །ཁྱོདའིཐེ་རོམ་བཅུན་བསེ། །ཞོ་དཔའཇབ་བབྱར་ 
པ་ཡིན \འཐོབ་དངཆིགས་བཅད་བྲགརསྭེ་དང་། །ལོག་པརྦགགས་པ་གང་ཐོད་དད། །བདག་ཤདར་དཔ་དཔ། །གཤན་་སོདཔ ཆེ །དེདགནག་པའིཅ་ལགྱཏ། དོ གག །འདྲིནྭ་གགག 
ལྟ་འཁོད་པརསྣུད་། །ཏློདདབུང་ག །འཛིགཏེནའདྲནི་རབ་འཐལབ། །ཨོ་ཧདསྱ་ཧས་སྭོདཆུ་ག་འཞིན། །ཤེསར༠ཉིས་ནི་དདག་གཞིག །དན་པ་ལེགས་བར་ཉེདབདག་སྟེ། །ཤེསའབ་ལེགས་བརབཔོཔས་བས་ནག། །ཤེས་བདིནདུདི་ 

ད་པ ། ་བོདཅིམ།ོུད ! ་སས་བདང། བཅ་ིགན་དག་བསལཞིབསིདིབདེ། ཡི་དས་ཡདལ་གཟགས་བཞིདིདཡདངྱཏོ། དབ བྱུ གཔཆན་ོའི་འི། 
སྩས །དགྱ་སོང་གངས་འདྲི་གམ་དུབགམས་ཏེ། སགསྲིྲིེིྲིྲི རྫར ་ ་ ༢ 
ཡམམ་ཡིན། ལམ་འདི་ནིམ་ལོམ་པའིསྦྱེའདད། རྒཔེ་དཔའརིབ་འབྱུན་བཅུབ་པརྱེནཔམ་ཡིན་ཏེ། བྱངཇུབ མཛོགས་ལྱིས་བྲ། །དགྲེ་གོང་དག་བྲ་ང ཤཿ 










-ྲཾ 












ེ་ོོ་ ོད་པ ཁཁོོཁ་ཁཔ་པ༥ཁལཁལལྣལྣཔདོར་ྨ་པ་ེོེ་ོོོོཔོཔྨཔྣྙོ་པོ་༦ཀ་་ 
།ཕའྱིཀདདོས་ཚལ་ཇུ་ཤིདའཛམ་བུའི་དིབམལ་འབབག འདོད་བམས་ལས་དཔེནཔ། སྡིག་པམི་དགེ་པའི་ཆོས་ནམས་ལས་དཔེན་པ། ཏོག་བ་དང་པཅས་པ། རྱ ་དོབ་དུང་བཅག་བ། དབེནཔ་ལས་སྤྱས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདའཆནབསམ་གཏནདང་ 
@ བ་བསམ་གཏནེ་་ བར་དུ ས་མ བོས མ་དག ཧི གང ས་སད་ད། ཚབ ི་ོ རར 
.འདྲི་སཱས་ངུ་བསམས་ཏེ། དིརཏར་ཆུངཔགར་གསུན་ཡམ་དེ་ངན་བརྡ་ དས་པར་བངྱབཔན་བུའིཞ རྲས་སོ། སྐ གིཧྷ་བཞོབ་དེས་པ་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ས་བཞི་ནི པ་ལ་བ 
ལྷ པྷ་པཿཔུརམི་ཁང་ རཱ འདི་ཡངྱབདརུབྱི་ལམམ་ཡིནྱབེས། མསཁ་ཟང་ལགས་པོས་ལལུསྲསབབདད། དེནས་གདྲོ་ཿདརུབྱའཱིང་འོརལསའསར་མོ། །དགེ་སློདཔག་དེན་ལུའི་བུ་གདགང་༥ལམོས་འདེདག་གིས་པའི་སེམསའི་ཡོང 
།སིནསྤྱ་གིས་ཤེ་ རྭ། རག་ལབདན་འཇསཏད་༨ ལས །སྙིས་བུདམ་པལ་ཟས་ཤས་པརུ་གསེལཿ། རཾིིྲིྲ་ ག་བསམ ན་ཨ 
༡ད9 ¡དས་བཅས་༢: དདག་གི་སྩྱོད་ཡུལ སུ སྤ་འྲིསྱ་ང་། འདིལད་དགེ་སྟོད་གོཏོམ ཡར་ཡད་ཤྲེསཏ། ང་ལམོས་པའི་ལའི་ཕུ་འདི་གག་གིས་པའིབ་པྣའི་ཁུདབུརམདངས་བཅུག་པར་གུར་ 
® དེན + “ˆ གསཔ སས མྱུ བད་མཏོལནིས་འ་བབནཔས་པང་ ༣ །སདེ་འྱབ་ཁྱས ༽ &་ གློས ་དས་ད་་ ག་ད :>» 



























ཏི བདག་ཀིསར་ དཔྔའོདཔ་འདིབཀ༔ སྐྲདཅག་དེཉིདལ་བྱ་ིན་ཡིས་དེར་དོལེད་བཞགནས། དེལྱ་བཏྱཆུབ་སེམས་དབུས་ལུག་དན། དྱ ད་ལུ ལ་བར་བ བསྐེམས་ 
དབའི ངོ ག་ལག དེབས བྷ བདང སད་་བྱས ག་དང བུགནས། དེལ་ངབསེམ་དབས་ལུགད ཅུ ས་བསམ 
དབུ། བདུདིག་ཅན་ཕག་དོག་གི་ཆོས་དཔལན་པས་ཇིདྲག་གདཔ་མཐོན་ ཞིག །ིདའི་ྲབམན་ག་གབེཅན་བབེ་བགཡོདདོ། ། ུ་ུབ་སེསདཔའཁ་རགན་དཔར་བར བདད ལུལ ་་ ལྷ 

སོ ཅིག །དེསྱ་ཁུངཤིངཡལགྲུ། ས་ས ྷ་ ཨང་ཤིསྦུབྱབེདཔའྲིང་ ྩོད་ཡག་དཔ་དོབཆོ་གོག ཇས་མུས་་བནསད མིདདགག་གོ། །དནས་ 
'གཟངམའིརཧ འང ` ལྷའི ཚུལ་དདའཐུནཔ་དགྱ་བྲ་རུབ་སེམས་ ཨ་མམནསྱས།ཏི། ངས དོ བཞས བགོས་ནས་སྤོད། 


262 ཀྱི་གྲོདདུ་ཁྱོགས་པ་དང་། ངེན་ལྕརྣམས་ཉིྭ པ་གི ་ུདཔས།ཞལ་ུ་ ི་ ཅད་ཡ་དསམངད་ཡས་དི གས དེའུབས་འིགོ་དདནས་དེབཟས་རགས་པབྒད 
[པཿ བབས་པས རག ྣྣ༽ཾ་སཾ་ྩ༽ྣྩྣནྣནྣནྣ།།།་་{| ྲོི་.ྲ་ས་ ཤིག །དགེ་སྤོད་དག་དནས་གྲོདམི་ 














མཞེས་བྱའི་བ ཞེས་སག་སོ། །དགྲེ་གོད་དག་དེནསྱ་བང་ཚུབ་སེམས་དཔ་གོད་བའི་བུ་ ˆ” ོང་བའི་ཐུསོ་ལེགས་ ས་ུགསཊིིགསེརཡདཆནཔོ་བཀད། 
ཡེ ེཾེཾད བསམས་ཏེ། ་གས།ོ་ ིཡད་བར་བནཔདབ་ལ་དགཔ གས་པའྱི་བཅྡ་ནུབ་མདོན་པརྡ་པོགས་བསུའད་རབརབའོསྦུམ། 
ཅུསསེཞས་དཔསཟུསདྲག་སན་བོངཔའིདས་ལེགས་ུསམ་ལབ་ སྤུས་སོ། །ཆེནི་གསེན་ཁྱི་སོདཆེནཔོའདིཇི་ཉརྩ་བ། དེས་སྨྲས་བ། ཁྱོད་ཅྩོནས་ཤིག །བྱདནྡུཔ་སེམས་དཱཔས་པཱཱས་པུ། །ཁོབོལནི་སྡོདའདིལྟབུ་མི་དཀོས་སོ། །༢གསྱིས་བསྣ། 
དགེསསུ་མཛོདཅིག །བད་ སཱཆིསཔནསུལ་ཡདབས་མི་ རབ གུ ས་ཟས་ ༣ མཁས་པ | ཟས་དངས་གོསྣ་མསོགས་གཅིག་ 
།བདག་ནེ་ །དེནས་བུད་ཆུབ་ མད དེཐོགས་ཏེ། གོས ནས་བ 
བཞགནས། དོ པུན ནྲགགས་སོ། །དགེ་ རཱ དེས་ད བཨཧ་ བླུས་བྱེད་པའིཚཾ། ལྟའིབུ་ བཿ བྱ་སོོམདེགའ ཆུ་བསགས་པ གྲད ཙཾ 
264 །དཞགྱི་ཕྱེཟ་དང་ །ཐིེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པག་ཀ ༥ 
་ གླ དུ སྨ གས་པག་འཇ དོའོ །གེའིཟེན་ དི་ངན་ཚུ ཞུས་དང། ཀོན ས ས་གི་ོོ་་ིི་ བྐམནས། ༣༩ 














> |༄༅། _ །བ་དང་༈ མཆོད་བརྩཔ་བའྱི་ཕི་ྲ་པེར་དོ། །བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཀླུངནས་བྱདནས་འདུག་པནའདོདོདེ་བྲེངལ་ལྟའ། །དེནས་བླུདའེ་རན་རོནའི་ཀླུའིབུ་མོ་གད་ཡིན་པ་དེསའི་འོག་ནས་བྱད་སྟེ། ཡིདལས་བྱུང་བའི་སད་གེའི་ཁྲི་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་ལ་ཡུལ་ནས། 

བུཏུཆུབ་སེགས་དཔའ་དེལ་འཇུག་སྟེ ངཔའིདམགས འེསཔལ་ིང་བཅ་བཅུས་བཟུགས། དགན་པར་འོ གས་ཅི ཐྲ སག་ནས སར་ 
ཚི མཆོདཔའི་འོས་ཡིནན་ཞིས་དདཔད་གུས་པ་བྱསེདདྲ་བངས་ནས་འང་གི་གནས་སུསོངདོ། །དེནས་ཡིག་སྟོངཔ་གྲོད་ཁྱེརའཇིག་པཞམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགསས་སྡུལནས་ཁ་རྡརའི་མཆུ་རབསྐྱར་ཏེ། ཀླུའིརྱལ་པོརྒྱམཚོལས་གསེར་ཅི་སོདཆེན་དེདྲ་པོ།ཏ་བརྡལན་སྨནས་ ། 
ཤཱ ནཱས་བང་གི་གཟུགསིུས་གུས་པར་བུས་ཏེ། བླས་སྭནས་མཛོདཏེནབབ་དང་། མཆོད་པའྱ་བ་བའྱི་ཡིརསུམཅུཝ་གསུས་བཱི་གནས་གྲུ་བེན་རོ། །ཁྱེརནས་ཅདོད་ཆན་པོའི་དགེ་འྷན་རི་དུས་ཚུན་བྲས་ཏེ། དེང་སད་དུའ་དྲམམཇ་་གསུམ་པའི་སྟནམས་ལོ་གཅིག་བཞིན་དུ 
ཌཱ ན་མོད །སེངགའི་ཁྲདེ་ཕང་ཀུའི་བཱལོ་དེཉིཡིས་མཆོད་ཏྟེན་དྱུ་་བདང་། མཆོད་པའྱབ་བའྱི་ཕིན་བེརདོ། །དགེ་སློང་དགྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟས་འགས་པ་ཐོསམ་ཐགྙད་དྲ ེམས་དཔའི་བསོདནམས་ཊྱི་སྟོབས་དད་། . ཤེས་རབ་ཀྱིསྟོབས་ 
སསདཅིགངིཉིལ་ལུས་ཡ་སཱ་མའི་འདོག་བཟང་ངྫོཆས་ལ་དད། སུས་བུཆནཔོའི་མཚན་སུམནུརུ་གཉིས་དང་། དཔྱ་བདབབང་པོ་བྱསདྲནདད། འོདའདོ་གང་བ་ཡྱབདབརྒྱ་གརོ། དལ ཅེས་བ ལྷོདྲུག་བརླུད་བལྔ་འུགསཉམསའོགུརུད་བྲས་ 
ོ་ལཱནགསོ་འདྲིསམ་སེམས། །གལ་ཏེ་བད་གནི་འདེལུརརིད་བཞེད་བསམ་གཏན་མདོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སྟེབས་ལྡན་པ། །ཤད་གི་རྒྱལ་པོའི་དུང་དུསོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཉིདའཚང་རྒྱར་བྱན་ནི། །དེ་དགན་ཡད་བདག་ཤིས་ཕྱིམའི་སྒེ་བོ་དགལ་སྙིདབཉེ་མབྱས་འགྱུར། 
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།ཡང་སཱ་མའོ་བཞིད་དུགནས། གས་མིསམདཔ་དས་དགཔ་ཆོས་གཏ་མགསདོ་ཤད ྱ་ས། ཛཛརརིས་ འི་ས ཅུ 
པ ལ་ག མི་བསྩོད་པའི་སྟབས །ཱུ ས་ག ཞོས ཡཱ་ལོ་མད་པའི་སབས་དད། འདམས རིམ་པས 

སག མ་ད འང དྲི བུ བཟད་འི་ཉུབས་།། བ་བཟད་པའིཐབས་དད། ག་པའི་ད པི་དང 
ཱ སསས་་ བསད བའི་སབས་དང་། མདོ ཞུང འེ མ་དང་ ཆགུསཔ་ཤེད་ སསད ཨོབ བཱ 1 བབྱིར་པའི་བ་དཱ སན 
¡ ལ་དང དྲ་བའི་བདནས་འོད་དང་འོད་བདཝུ། རི པདས་དིམ་མེདཔ་ལ་གོན 


¬ 









†: 


དང་། ནྡོདི་ལུར་བསམ་པ་དཉན་ཞིངི་ེདཔའི་སུབས་དང་། ངནསེང་དའུསོ་རམས་ཅདགཅོདཔའི་མུབས་དང། བདེབ་ཐམས་ཅད་མྱདཔའི་སབསང  ཟརཔའིལ་ོན་བའིབས་དང་ བད་ི་བས་སེབ མ་ངོ 

ཚི རྒོལ་པཆོས་དང་འ དཔའ ཐུན་པསཚར་གཅད་ བས་དང་། ངེ ་ བས་དང་། རར ཾྲར་ ད། ཚངས་པདད། 

སད ནབད་འཇི ི་ ི་ོ ཞི་བརུཕ་མད་པ། ལགས་པ ཆུལ རྱ་ནཱལས་འད = པུ ་ྭ སུ 
སས་ལ ཁིས་ལྔམ་ཡག་དརྱ་བས་པརྩ་སུརཏོ། ཆུད་པ བོར་བ ལཿ སུམ་ཅུ འི་འཇིག་རྟ 


ཀྱི་སྱིད ཤིསྭིི་ལུའི། ས་པའི ལེགས་སུམ།གོང།ཤ་ཏིལ ལོ། 
68 (ཡབདལོགས་སུཆེ་མོའདུད སྲི 
བཱ $÷ ་ སེ ཟེ སླ དཔས་ུངཏོ། གདེ བཟ པའི་བརདང་འདོད་བན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་ རེ ་ 






















སིམས་དཔའ་བུདརུབ་མ་དོནཔརྡ་ཚོགས་པར་བདཆུབ་པར་འདོད་པར་གུར་པ་དེཉིདཅི་ནབམོ་སྟོདགསུམ་གྱ་ྟོངཆན་པའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དབད་སྱ་ཞེསྱ་བབདེས་ཚངས་པའི་འཁོརཅེན་པོདེལ་བོསཏེ། འདྷི་དཅེས་སྨམ་སོ། །བོགས་པོདག་ཤེས་པའཅིས་ཤིག །བངྡརུབ་ 
སེསས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པགོཿ་ཆེན་པོ་ནནབསཔ། དམ་བཅས་བཅེན་པོ་མ་བདོབ། གོཆས་བསནདས་པ། ཐུགས་ཡོོསྤ་ུམི་མྱོབ། བུད་དབསནས་དཔའི་སཱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་ཕིན་པ། པ་པོ་ཨཕིན་པ་ཐམས་ཅད་ི་ཕ་སོད་བོན་པ། བཿརུབསེམས་དཔའིས་ 
,ཨུཨུཏད་ལམདའདབང་བརྟམ་པ། བུང་ཇུབ་སེལས་དཔའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅདྭའྱི་བབ་ཤིནཏཱསཏེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི་དབང་པོའྲི་རེསསུ་འུགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བྲ་མས་ཿདལ་དནཏགས་བ་བདྲུཀིལས་ཙིལབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངདགཔར་ 
༢ འྭ་པ། དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་བམས་ཅདལ་གཞན་གྱི་དིད་ཡི་འཇོག་པ། དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིསྦ་བིནྱ་སིས་བླ་རབས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལརབྱཏ་ཐ་པའི་ལམ་སྟོན་པ། དེདདཔོན་ཆེན་པོརྩསནཔ། བདུདཅི་དབེལ་འཁོར་ཐམསཅད་འཇོམོས་པདམཛད་པ། 

རུ དགྲསམནོ་ངངའ་བོ་། གཡུང་མུརཔ། ཆོས་ཀི་སྙན་ཐུམས་ཅད་ཡང་དུག་པའ་བླསབས་པ། མུཊཔའྱ་ུལཔོཚནཔུས་བར་བོལབའི་ཐབས་འབཔ། ཆོསྦྱི་ཧལ་པོ་ཆེནཔ་ཤེས་འབྲ་ཊི་འོདཆན་པོ་གཏོངབ། །ོག་ཆེན་པོའྱི་རལ་པོའའི་གེནྱ་གི་ཆོས་བླདདྲཡིསམ་གོས་པས་ 
270 དདུམཆེན་ང་།ུད། ཆོས་ཐམས་དིགབུདས་མ་བསྟུལ་བ། རྩམཚོ་ཆེན་པོ་དཔའདབ། རྗེས་སུར་ དངྲ་བལ་བ། མི་གཡོ་བ། མི་བྱསོདཔ། རི་བཅེན་པོལྟབུ། ཤིནཏདེབ་མེདཔ། ཤནཏཱ་འདོག་སུ་དག་པ། ཤིནཏ་དཀར་བའྲི་བོ་དཔཝནཔ། ཞེ 

བུཞི་པོ་རེ་ཅན་པོདཔ་དྲ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དཔང་བསྐྱར་བ། སེམས་ལསས་ད་བ། ཡཅེན་བྟནའྱིསཅུབསེནསཔ་འ་དེབཏཅིསའབྱས་ནོ། མདང སག ཅར གས་པར་བྱང་ཆུབ་པའབཤེད་པདང་། 

























༄༅། །སྟོབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་བཤིདང་། སབསྙ་ཆུས་ི་ཆོས་མ་འདེས་བབླར་བྱདདཡོངས་སུརོས་པར་ཛད་པ་དང་། ཆོས་ཊིའཁོར་པོཆེན་པོབསོར་བདང་། སེདགེའི་སྨ་ཆེན་པོ་བསྒྲག་པདང་། ཆསྱ་ི་སྣིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིས་པརསཛདབ་ 
དང་༈ སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཊིཆཾསྭཀི་སིག་ནམ་བནསྲང་བ་དང་། ཐས་ཅི་དོལ་བཟམས་ཅད་རོས་དཔའཐུན་བས་ཚརགཅད་པདང་། སྔོན་དམ་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཞུན་ཏུ་བསྟུན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབད་ཕུགི་མདའ་དབང་བཅིས་པ་དམཛད་པའི་ཕྱི་བད་ཆུབ 
ཀྱི་སྙེང་པོར་བཞུདཀྱིས། དལ་གྲོགས་པོདག་ཁྱེད་བྱངཚུབསེམས་དཔའལ་མཆོད་པ་དང་། རིས་གྲོབྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཧདལས་བརྩ་བིས་ཤིག དནུསཚས་པཆེན་པོདདསཅིའིཆགསསུབཅདཔའདིདགུསུསས། ༈གངགི་བསྲོདནམས་དག་དང་གཟྲི་བརྗིད་ 
དབ་ཁྱིསྭ་བསས་དང་སྟིང་ཇེ་དགའ་བདང་། །བཏུངསས་དངནི་བསུམ་གཏུནདག་དངདབནིན་མདོན་ཤིས་ཚངས་པའི་ལམ་སྣུངབ། །བསྐལ་བ་སྟངདུསོདཔ་སྤད་བདི་བྱང་ཆུང་ཤིད་དུང་ཚས་པདགྱུར། །ཐུབ་པ་དེལ་བསམ་པའི་བརྟུལཞུགས་སྦྲུབ་པའཔྱེད་པའི་མཆོད་པ་༡”” 
ལེགས་པརྱ་བ། །དེལ་སྙུབས་སུ་སོངན་དན་འགོའིའཇིགས་དངཔི་ཝདམ་ཁོམ་མི་འགུར་ཏེ། །ལཱ་ཡི་ནང་དུ་འདོད་པའི་བདེ་བརྙེད་ནས་ཚངས་པའི་གནས་ཡམས་འགྲོ་བར་འབུར། །ལོ་དྲུག་བ་དུ་དཀའ་བ་སྙད་པ་སྱདྡནས་འདིནི་བྱདྲཆུཤིང་དྲུང་བ ད། །ཀུན་ཀྱང་ 

ཞིངརབྱུ་མགུ་བའི་ ཡིདྱ་ཅིས་དེལ་སཆོད་པལེགས་པར་ཅིས། །དེནི་སོངགསུམ་རྒལ་པོ་དབང་ག་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབདྱ་ཤུགྱརལ་བྩོས། །བྱརཟིན་ཚངས་པཀྭི་ཟའི་གོང་ཁྱེརདགན་དེ་དངམཉམ་པ་གང་ཡང་ཡེད། །གད་བཙས་ཚེནཞིང་ནས་བྱ་བ་ལག་བིག་ནམ་པྲདུགཏུ་ 
གསོས དདིདེ་རིང་བདུད་འི་དཔཔལས་རུལ་བརམཛད་ཕིར་ཤིང་ཆེན་མཆོག་ཐུངབཞུད། །གངགི་སྩིགཙུག་ཚངས་པའི་གནས་འདི་བགནས་ཅད་བསྟབརུས་བམ་ཡིནཞིང་། །གངའི་སུལ་མཚན་ཟབ་དམར་ལྡནའིངམན་ཅུར་གཉིས་ལེགས་བརན་ལ། །གད་གི་གསུངལ་ 


ཨེ 





-3ྲ 


















ཡིད་ུཤདཞིད་སུནལ་རྣན་འཐད་ཚངས་དབུཏསསྦྲ་སྐན་ིད།།གང་གིཐུགསནེརབཞེ།ྲོ་དངྲལ་བདེལ་མཆོདཔ་བྱེད་དུའདོང་། །གདདག་བོགོས་བརྒུབིན་ཚངས་པའི་གནས་སུ་བསུས་གཏན་བདེ་བས་འདའ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་འཆིངབའི་འཐི་ཤིང་ཞུན་དདང་བདེ་དག་གཅོད་པརྩ་བེད་ 
འདོད་ད །གཞནལསུལ་ཐོས་པར་དི་བཅྱལ་བྱདནུབ་ཞི་བའཇིམེདའཐབོའདོད་དང་། མོན ཀག དག་་བྱ་ི།་་ གངས རམཚོའབཅས་པའི་སདངདེབཞིནརིན་ོྡནམས་མཐའ་ཡསུདང། །ཁང་བཟདས་སྐུརཁུང་བསིཡ་ 
„ (ཁང་མདུལུན་པ་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་དང་བཞེནོཔ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེངབ་ཤིནཏུ་མཛེས་པསབརྒྱན་པ་སྱེདགོསཚལ་ཁྱིས་དབ་བརྒྱན་དང་། །རྐངལགམགོ་དང་མིག་རྣམ་སུ་ཡོངས་སུ་བཏད་བ་ དམུབསྙིངཔོའཞུགས། །དགེསློད་དག་དེལྟར་སྙོང་གསུམ་ རས་པཆེན་པོདསདཅིག་དེལ་སྟོང 
-ཾ།།གསུམ་ཅི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རཱུནཅི་ཁམས་འདིར་ཕིན་ཏེ། ལག་མཐིལ་ལུརམཉམ་པརྩསདཔ། ཨོསོ་དདནམེདཔ་དད་། དོྱབ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། པྲེ་དོར་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། ཌཱ གསེད དས་སདབ། ཚྩུ་སཞིར་འཇམ་ལ་གཡས་མུའྱའིལཅིདག་ཡུང་ 

ངུ་འྱིལ་བཀུཅ་ལིནདིཀའི་གོས་སྟརའགན་བ མ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་ཕྱིསྟོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟེནྱི་ཁམས་ཁྱབ་པའདིརྱིནཏོ། །དེའི་ཆྱ་རམཚོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྭལ་བུརྱགུར་ཁང་ཆུན་རྒུཔའི་ མས་ཅནནཱསས་ལ་གནེདཔ་རུང་ཟད་ཀདེདདོ། །འཇིགཉེ སདེལྟརབྒྱནཔ 
272 །འདྲི གོས་བཅུའི་བ ནུང་། ཚས་པདང། འཇིགེན མསྭཊིས་མཐོངནས་བདརབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའིལསཿཕིདས་སྱརས་ི་ཞང་དྱར་སོངལེགས་པདབྱརནཏི།།བད་དུབ་སམས་དཔའ་ལ་ དཔའི་ལས་ཅྱི་ཡིར་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསའི [ྱང་ྤུའི་དང་མིའི་ལས་ 

༨ཤིནཏ་འདས་པའི་མཆོདཔ་བཀོདཔ་རམས་ཀྱིས་ཕྱོས་བཅུའི་ པཅྱརས་ཡཞིནདཔགྱ་མདབྱར་ནཔརྱབརཏོ། །སཿསྭྱ་རསྦ་ཅི་ཞིདདེདག་ཐམས་ཅད་ཡང་བཀོདཔའྱི་རནྭསཚོགས་རིས་བྱཅན་པས་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཧྭ་བུརསྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་ཏེནབྱི་ཐར་དག་དང་ 


















3 དདག་དབང་པོམ་ཚད་བདེདགནི་དཔདཔོ་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པ་ཐོབ་པར་བརྟོ། །ནཿིས་བཏབ་པནས་དདདསོས་པར་མུརཏོ། མི་བདོབྲབསས་ནེ་བདེབ་ོཔཔརམུར།ོ། འཇིགས་པ པ་ནསས་ནིདྲཔགས་ིནཔ་ཐཟོབསྱས་།བཅིདབས་བཅིས་པྣམས་ 
སརཾ་སཀྱླ ༣ྣྨྨདགདླདླདོོོ་ 
ཊཱི ཅུང དསེམསདང་། ཕག་ ངུ 

ས་ ཇང སྩྱེ་བམེ་དདོ། 3 འཔརྱར་ཏོ། རྙ སག ལག་གི །པརྱལ་བ་ 


ལའི་ཆགསས་ཁདྲ་དམས མས་པའི་སེརས་དུད། པཾ 
ཤི བབ་པ ཛྲ ` ཡལ དས་བ ` །ཡི་གགས་འདིག་ཉིན་ཡི་དགས་ 
མུད །བཀྲེས། ་ྲ་ྦ་་ 5 ་ །དནའགྲོ་ནྣམས་ཀུ། ཿ མས་པན་ སས ། ང་མས  ཡས་ཅརྱ་ས། བདེ་བསའབྱང་ཚིམ། མིག གབ་ 
༧༠ ཇེདབ་དང། སོང་པ , བ་འད དང་པཞུན་ངོགས་ཤིང། །ལ ཕས ས་་ ཐམས ཛང །།གའ ཀུ ཉནའདསྣ་ནམ་ིས་སེམསཅན་གད། གཤད སེ ཞིབ་ད 














གད སིད། །། ས་པ བས་པ རར ི་ ིས་ 
26 འཛུ མུད £ ་ བག གསབབ་འསས་། ‡ པཱ ་། × ་ཱ རརི་ ཱུ 


ང་། དགད མམ །བོབ་ | །དེབས་ཏུདབརའབགས་པ་ཡེས། །ཧུ་ བརྒྱན་བརྩས་ ཀན ། སོ །ཡོན་ 














།བདེཔ། དཱིརབྱ། ཞི་མབ། །བདོག་དང་ཝུན་པ། ཡིདདུ་འོངབ་དགཔཿ་ཞིངའཐུག་བའཐོང་ངོ། །བཟོང་ན་ཁདྲ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་བོརཏེ། ཚ་བཚོང་བྲག་ཤིས་པ་གལ་བདེར་སོདནས་ཕྱིན་པ་དང་། ར་འཛོད་བྲ་ཤིས་བ་ལ་སན་པའི་ཚིག་གིས་པྱུག་ཏེ། ཆིག་ 
དིན བརྱ་པེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བར་བེུད་པ་དང་། ནམ་བརགསལ་བདང་། སི་རོད་པ་དང་། ཆགས་བདྲ་བེདབ་དང་། སཱནཅིདབཇེབས་པ་དང་། མཉན་བརའོས་བ་དང་། གོ་བརྱ་དེད་བ་དང་། སུལ་བ་དང་། ཆིག་བདྲ་དེད་པ་དང། དགའ་བདྲ་བེདཔ་ 
དྲ མི་ཅུབ་པ་དང་། ཤཱ་ཤ་བམོ་ཡིན་པ་དང་། མིབླ་རངབ་དང། མི་བནྐབ་དདང་། འཛཊ་བདུང། སནཔདད། ད་དང གདངས་པ དཆགསྐེས་ད་གཉ་བགར་འཐབ་བདད། ཚོག རྟོག་བསེལ་བདད། ཀུལ་པིངཀའི་ 
དད ༈ བུ་ཀུན་ལ་དང་། དུ ད་གདཏུལ་སོགས་པྲས་འབིན་བའིངརྟོལུ། ུདཊ། དཔ སོད ས་ག རོདབྲ་ུ་པ་དང། གདོད་པ་མེདཔ་དང། བདེན་བ་དད་། གསུལ་བ་དང་། ཡད་དག་བ་དང་། ཚངས་པའི་ 
འླའི་ཤུགས་བུ་དང། རིརྡབ་པའི་སྒྲ་ལྟ་ཐུ་དཱཔལཱན་པ་དང་། ལཱའི སར དང ཟུ དོད དབའ གཏིདདབུག་དཀའ་བ་དང་། བདུདྱ་འིསྐོབས་སྟོབས་ཡེད་བདྱེད་བ་དང་། 
ཀྱི་ཞིང་ཐགས་ཅདྱ་རཱས་པར་འགེངས་པ་དང། འཇུལ་བའི་སེ་མས་ཅནྲ་བམས་ཅདཚིམ་བྱ་བེད་བ་དང་། རྟབ་ཏབ་ 


ི་ཤུགས་ལཱ་བུ་དང་། རྟདང་གླང་པོ་ཚེི་སྨྲ་འཕྱིན་པའི་ངའོ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཀླ་སྒྲ་སྣོག་བལྟ་བུ་དང་། འབྱུག་ཟེར་བའིསྦྲ་ལྐུབུ་དད། ཕྱོགོས་བཅུའི་སང་རྒྱས་ 
བ་ས འཆེབམེདབདང་། མི་ཤེལ་བདང་། འཚམ་བདང་། རིདས་པ་དང་། དུས་སུད་བདང་ མུས ཚོསབྱ་སངཔསམའ་པ་ཨ་བདོང། མཉེནབདང། ཐེགས་པམེདཔདང། ཆུནཆད་བཡེདཔའ་ོབསཔ་དབན་བདང་། 








ཐོ 


རཾ 


2811: 











བངས། གཔར་ཡདས སལ །གདཆ 











3 ངི རི་ིི་་་ །དས་མལ་བླ་ད་པསམས་ཕེདའར ཤས་སང་སོནཏོ། །བ་ཤིསགའ་ཏེབདནེ་བགཞདལ་མེ ཟོ ཞག ཡི བཱི སྔོགས 

ཊྲ ྱ་འདཝསདས་གཏུམས་ང ཀྱིདས་པེན་དང་རུལ་དང་བྲལ་བརའགྱུར། ། རི ་ སསད ལ་་ 
དགའུ་ཡིད་རིས། དྲྫོད ཀེར ་ ཟག དུབ ཤི་ཅིགི་ 7 

༔¡ པརའྱརཞིདམདོ་པརྡ་རོགས་པར་འཚྱ་ཧབརའྱུར་སུན་ནེ། བདཅུབ་ཅི་ཤད་བད་ཁྲ་ྱར་བརྒགརཏོ། དས ་ བོ ཁས སད ཨཱཾ ་ 
ཐུ ཚདས་མམཡོན། བི་ཤ ༤ རར ས་ དབི ཅིག་ཅར ཞིནཅན་ལའཕདད་དཔག་ཚདལ་འཇུམ་པ་ཡད་ཡོད། བདཆུབྱའི་ཤིད་ཁཿགནི་རིན་དོཚའི་རང་བཞྲིན་ཅན་ལའཛདད་ 

2༠དཔགཚདཔང་བགའསོག་་སོསའི་ོ་་ གས་པ་ཡང བུང་བ ས་མཛད ཁྱ །བྱདཆུབ་གྱི དེ་ཐསཅད་ གངས བུ ༢ 
བཤམས་བཏུརྟཀོ། །བདཇུབཟི་ཤིད་ཁཅིག་གི་རུ་ཇིུ་༢ཧཿཿ འིའྲིསན་ཤམས་པརྱ་སུརཏོ། དད །བཅིག་གི་ཕུངུནིསཾ ཁི་སྟནའོ། གཅིག 









ག་ཐོཏིདའཛོན་པལོ་པ་བཀོདཔ་འདིལ་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སྟོམས་པརབུགས་པྲ་བགྱར་དེནཔསགདཅོག་དེཉདལྷ་བདནུབ་སམས་དཔའ་མཛོན་དང་དཔྱོ་བོདབཟང་ཡོས་གེགས་པད་བྱསན་པའི་ལུས་ཀྱོསབདྲོརབ་ཤོདད་གོགོད་གེའྲོའདདགྲངསོསདལགྤོ 

† བྱདཆུབསེམས་དབའི་ཏིདཔའཛིན་རོལ་པ་དཀོད དིལ་བདྡཆབསེས་དབའ་སོམོས་པར་ཐུགས་མ་ ཐཱ དནས་སུདཅིགདི། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དད་ད་ པོསགས་པད་བྱན་པྱེལས་ི་ཙིཤ་་གདགའི་ིགཟསམདལ་ལ 
དའ་དབསངསེ། བུད་ཆུད་ེམས་དབའ་དང་། སད #ཌཆབཚ་ དི །བིལྟན་དེདག་གིས་ཤེས་བ་དེ་བཞིན ི་ཡཱ 
ཡཔ་བཞེདཔ་འདིཉིདིཐུས་སེམས་ཅན་དལལ་བཔདང། དུའི ས་ད དད འབྲོ་ྲ་བསས་དྱུ་ཐེས་པའིསེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་ཤིས་ཅ ཁུ 
ཊཱ ྦིལ་འབུགཔརམཐེངང། ན་བ་དང ཨུང་འེ་གནས ཐོས་ཡོངས་སུ་ཆིལ་པརྱ་བ་བའྲི་ཐིནྱ་བད་ ལྱ་ཡབའིྱུ་སེལ་ བགག ས་པ དེ་གི 
ྷ ཀིསྤཝའིརསོརི ལིན ༢ ཤིཞས། རའིགཏི གདགས་པ སང་བ ད་བོལ་ུདད། ཤུད བ་པ་ལ ‡§ རླུས དཱ ད་དག རཿ ལ་ 
284 །བུ་དངར །ཡེ་གེས་ ཏ་། མོདཔསྲ་གས་པ་ ༥ གསཔ་ཏ་བུ་དང་། ཤགུསལྭ་དུདད། བསམ་གཏན 

དག ཡེ་ཤེས་ལྟབ་དབ་བསོདནམས་ལྟ་བ་དང། བྲི ཨདཔ་ཡོ་བཏབདད། རི ༨ ༤ ཡུས་དྲ་པོར་བསྲད་ཧྭེ། བཔ་པབཤགདག་འདིབའིཡེགབའ་བསས་། ། 









ཏུང། བདོདཔ་ན་ཧོདཔའི་དིས་བུག་གི་ལྷརྣམས་ ཕས གེཞས་དཔའ་་བར དྱ པའིབུ་ང་མ་ཧེ། ཤུ 


༡," སཱནའདིརོབདག་གི་ཡུསནི་གས་དངུད་། ༈པཤྭས་པསུཊ་པཡ། མས་ཞིགྲ་ཀད་དུད་ བསྐལ་མང་ རུབ་མ་ཐོབ 
ཆེར་ག བེ འི་བ ཊོ ་་ུ་གམཔ། ྱརྣྩྫར&་ །རུན་འདི་ལས་ནི་ཡུས་བསྩོདམི་བྱའོ། །བྱདནུཔཉི་སྙིདཔོར་བཞུདཔའིལེཁུཞེས་ཀྱབ་སྟེ བཅུདགུ་པའོ། 
ཤོས ནྡ ན་དང གསམཔ། དགྱེ ས་སུ་བྲསཱ ཀ །དགེོང་དག་དྷེལ་བཏརུབ་སེམས་དཔའ་བདྲ་རུབ་ པོལ་འད་ག་ འིཚྱ་བརུ་བསེམས་དཔའ་སལ་བཤེསྱ་བ་བའི་འི ངནས་འོདས་པོགས 
£ གཏུ་ཡེད་པ། ་ པ་འད གས་པའི་མ །དབརྒ་གུར་ཏོ། །དནས་ ནདབའིག་ཤས་བདིསལཔི་ོ ཉི་ཤིདའྲ གེན་ཧི་ཁམསདིས་ཡདཔ་ྱབདཆུབ་ ་ 


འཆནཔབདབ་བཀོདཔཞེསྱ་པ་བ་འོདདས་པྲསུལ་བསྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་བྲགད་བལས་འདས་པ་དག་གྲིས་ཡོངས་ཡུབ། ཐོར ཅུབ བུདནབྱིདཔོགའ བདང་། བྱདྱརུབསེམསདབའགལ་བའོ་པོའོའ་ཅིན་ནས། བདནུབ་སེམ་ 
;༠¢ [༣མཆོད་བའིལསུཀྱིཕྱིར་དེའ་ཚོྡ་འཕྲུལ་ཊི་ དདེ་གས་། སུལ བདབལས་འདསཔ་དག་ སལ བོད བན ཆེ རི རར སཔ 


མེནས་ཅན་བརས་བདྱམན་དུའདྲངབ་སེམས་དཔའབངཅི་ཉིངཔལ་འདུག་པ་བསནཏོ། །འེས སག་མ ན་སོགས སྲ འ་པ 


གེགས གླ 
- སས རྒྱས: 


ད་། ཆུདམ་པདད། ༩ འདིག་ཏུན་སོུ ཧཱཾ 
ངྱཿ ྲ་ཤསདྷ་བཱུ་མད་པན་བཞུགྲས་དངྱ་མུ་དྭན་འ། 
ཁྲ ར་ཆ 





ཅཆ་ ་ 
ངུ ཅེགས་པ 


གིས་ཡདས་སུརྦ། མ་དད བྱདཆུབ་ དས དང་། རྲི བྱིན ཧསད ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཿ ཤྔ་ ཏི བྲག པཔ 


ཁསཞས་འདདཏུ། 


པའི་འདོད་ཆགསཞེ་སཱད 


འཔཆའི་གྱུགས་དལས། ལི 
དར རཆ 





༄༅། །དེས་བསྣུལ་དསྭ་བདྡ་དུབ་སེགས་དཔའ་བྲགད་བལས་འདག་པ་དགགིས་ཡོངས་སུ་དསོར་ཅིདམན་ཏུབདར་ཏེ། བུདྱརུབྱའིསངཔོ་གལ་བདད། བོདརུབ་སེམས་དཔའ་གལ་བདེར་སོདཞེཕིཀནས་བདྱནསོགས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ལགྱ་ྱེནིསཔོ་ 
ཞེགཅག་གིས་ཐསས་ཙ དཔལན་པའ་ ཁྱགྱི་གམས་དབཀབ་པོ། དེནྱོགས་བཙུའི་ལྷདད་། ཊཱ གད དྲིབ་དག་ཕན་ དད་དང འདྲའི་བཀོདཔ་ནམ་པ་འདྙིལ་བུའདསུའི་ཡིནཤེས་འཛིརཏ)ོ། ˆ བིདབ་དག་ཆིགས་ 
དཅད་པ་འདྱིད་དོ། །ིནཆནའྱབུད་གནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དགའ་རིཊཆེན་ཏོག །དེནཆེནདམ་པའིནའེནྲགགས་བདེ་རོས་དངེས། །དཀོནམཆོག་གསུམ་པྱོ་ར་ ཆདཔའི་བཅོནའཇསབརྩ། །བྱད་ཆུབ་མཆོགབརྟེས་འབྱུརཏེད་ཡི་མཆོད་པ་འདེ། །དེནས་བྱང་ 
ཚོགས་ དབའི གགས་པཀིབདུདར་ེདའ དབའི ིའིགཏེན་ིཁམསཉིསགཡརབདབྨནབསེམས་དཔའ་ལས་དཔའནཔ་བཀོ འྱི་པལ་པཞེསྭབ་བའདོདས་བསུལ་བསྲ་བདྱནབསམས བྲགངབ་ལས་འད་པདག་ 
སོ་མ་ནོ་རམས། ཱཉིང་གའ་ བད། སེསས་དཔའ་གལ་དདེརསོདད། ླ་གས་དཔའ་ལ་མཆད་བའིལས ིན་ུགས་བྱའའ་ ལས་ས ་ ན་ད དྷེསདའཔ་ 
ཕྱི་ཁྱམ' ལེ ཏོ། །དེན་་་བྱདཆུ་བང ཊས་དཔའ་ཁུཅགའད རཏ པ་འད དསུའ་ཡན་ཞས་འདདཏ། །དྲནས་ ཀོད་པ་དདག་བཟས་ཅ ལས་ཆགསསུ་བཅད་པ་འདྲདདདོ། །གང་ ནསས་ཡེ་ཤེས་ཤིཏཏ།་མངཔོས་ལུས་ 

མཿ ཨད ཀག་་ཁྱང་ལ་ཞུགས་ད་འཕུབ་དགའདབདེ་པའི་ཚས ས་པག་སྟང་སལ། །གང་གིས་ཁྲེལ་མོད་མོས་པྱ་བམས་དང་དེ་བཞིན་ ཆེས་གམས་སྦངས་པ། གིིངསལ་དགགགས་དྲོ་མསགདེལ བདས ཞེས་ཀྱོའྱི་ཡོགསང་། 
























ྲད}ཾ] དཔའ་གེནས་དཔའ་ཆེད་པོ་དོདཔོཆའི་སིངོཤིས་བབའོདོདས་བསུལ་བས་བདྲད་སེམས་དབའ་བྲགདབལས་འདས་གདུག་གིས་འོདས་སུ 

འའ ུསྟགསསྐསས་་ན་ ལམ་ནས དར །འདམ 

དྲོ རེ རི ཞག་པགཡས་གཡནན་བ་གདང། གདྭ་བདང་། ་་ གསེར་སུདདང། མུ་ཏིག ས་ས ག་བ གཔ 

ཅཅ ང ` སྲུས ཞེ ག་ར ས་གོ ས 
ཆུབཀྱི་སྙེདཔོ་ག' ུལས་དབའ་ག བ་བདད་སོང་ ་ 

སུ གནས་འབབ ས་པ་དག ནད སོ (25 ཟུ ཕེ་སདང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང རྐྱལ་ཡཚན་དང་། བདན་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཁད་ 












མན་དཱན། །པར་ཤཙམ་པ་ཀ་དང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །བྱདཆུབསེམས་དབའ་ཤིངེ་རྐྱལ་དྲུདན་བཞུགས་ཡ་འཐོར། །ཁཅཾག་ནདཔ་གཉིས་ཆྱིས་སནི་རབ་བརྐྱོད་ལ། [སབསྩོདནས་ཀང་སྣྱ་ོདགའ་བརབེད་ཅིད་ལྕགས། |འཅིག་རི་བོལྷུན་པོ་ལགན་ཕྲོགས་བྱེདལ། །དན་ 
།སཱདུགནས་ཏེམ་ཏོག་སོན་བུའཐོར་ཞིད་ལྕགས། །ཁཅིྱརམཚོབཞི་ཕོགགོལ་ཐོགསནསདི། །སྭལ་སཱཾསཆུ་འཐོརཏེ་ཆག་ཆག་འདེབས་ཤིང་ལྕགས། །ཁཅེག་དིན་ཆེན་མཆོད་སྡོད་སྣ་ཚེགས་ཐོགས་ནས་ནི། །རྐྱད་པེ་ བསེནས་དབའ་སྟོནཅིང་ལྕགས། 
× །ཨགཚས་པཀྭབུདནིབའི་གཟུགས་བསུངཏ། །ཡིད་ཞིའབཞི་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་པ། །དེདག་པ་སྲུ་དག་ལསྱ་བམས་དང་ཧིདརིདང་། །དགའ་དད་བཏང་སྙོནས་ཚད་སེད་ཡིད་ཕོངསྨྲ་འབྲིན་ལུགས། །ཁངིག་བརྒྱབྱིན་ལུ གཱ 
^ ལྕརྣབས་དྭག་གིས་མདུནདུ་བདར་ནས་ལྷུགས་གྱུར་ཅིང། །དེ་དག་བྱུང་ཆུབ་ིད་དུ་ཕྱིནནས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །བངུ་བྱིན་ཐོགས་པའིའིོ་རབུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཕྲོར། །ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་བཞིདདག་གྱི་སོད་བ་ཇིལྔ་བ། །དེ་ཟླ་ཤཔ་མི་འཟཅི་ཡེས་ཡོངས་བླ།རཏ། །གློག་ལྟར་་ 
འིམེ་ཏོག་ཆར་བའབེབས་ཤིང་ལཱགས། །དེཟམི་འམ་ཅིཡི་སྐད་ིསབརནཔབསྟོད། །ཆ་ཅིག་མེ་ཏོགངྱས་པའི་ལྡོན་ཤཱིངའབྲས་བུར་བཅས། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིངམཆོག་གྲི་དིནི་རབ་འྲདལ། །ལོམརསངསྦྱ་ཧས་སས་ཕོལུས་པེདགནས་ཐོགས་ལཱགས། །བཏད་ ་ 

292 ནྭསས་ཡི་སྙིད་པོརམེ་ཏོག་རྣམས་ཀྲདྲའཐོར། །བཅིག་བདམ་ཨུད་བལ་པདམ་དཀ་རབྱོ་རས། །པད་མའི་སིང་པརཾསུམ་ནུཙ་གཉིས་མཚན་ལན་གནས། །དེ་འདྲ་མེ་ཏོགྱ་རས་པའི་ཇིང་བུ་ཐོགས་ཏེལལགས། །ཆགས་མེད་ཡིདལཱནྱ་བང་རུབསེལས་དཔའམཁས་ལ་པསྟོད། །འ 
(ཤ་ལུན་པོ་ལྟ་བུར་ཡུསའེན་བསྒུརཏེ་ལྕགས། །བརསྭང་གནས་ཞས་རང་གི་ཡུས་ཁར་རབཏུ་འདོར། །བོངམ་ཐག་ཏུ་ལེཏོག་ཕྲེདབརྣམས་སུཚུར། །སྟོཔ་གསུམ་དག་གི་རྒལ་བའི་ཞིངནགས་ཁེབས་བརྱད། །ཁཅིག་མིག་གཉིས་སྲེག་པའིབསྐལཔ་ལྟབུདད། །དེ་བཞིན་་ 






བདག་གིསམ་སུན་པར་བདགླཔ་ནའདཔ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་བཏབཔོགབརོགས་པར་འཛདྱབཀདི་བདགགིསིས། དག 









དགགིས་བླདག་བས་ ་བདྲ་པའོ། དེ་ལས་ནམ་བརྒས ལ་དཔང མས་མ ། 
ན་ག ཤླགནོའ་དཔ་ཡང་དོག་པར། ངྲཆུབྱ་ཏཱསེམས་བྱསེད་པརྭའྭབུར་རྩོགསལོ། 
ཀྲག ་་ྲ འགཅིག་བུང། འདའ་བ གྱསཨ་ི་ོངཆེ་པོ་ གྱ་ལེའམསའདི་བབས་་དདང་ཆི་ག 
༣རྩ་པས་པ་ཡུངམྱུར་ཏོ། པི སདར སེ་ཕོངོས་ཁྱཱ་ཁུ ༈ བུ འདོ 
ཟེ + ་ ཏུ པས་བ །བ་ རོ ཤི་ཡ ལབ བདུག དད ་ (ཨས ི་ྲའི དཱ 
ང་ཡུག་ 
ཟི རར °“ །གངཚེ་རྭ་བུའཉིད་ཅིསརོས་ཆརམ་ངོན་པབ། འི །ཨ་དགསུམ་པས་ སས བ་ 1 རཿ ཅགས 

















།སོངདགདེ་ལྟར་བཏུད་སྡིགཅན་བསྒུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའདེདག་གིས་བསྡུལ་ནས་རྲིལམརྣམཔ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསུ་རྲིས་སོ། །ནྡམ་བ་སུམ་རུརྩ་གཉིས་གདཞེན། དདིལྟ་སྟེ། བདག་གི་གནས་མུན་པས་ཁུབ་པརྨ་མེས་པ་དད་། དདགི་གནས་རུལ་ཚིས་ 
གད་ཞིངྱསོམོ་དདགསེགཞས་གདབ་རྲ་རིས་པ་དད། དདག་ིད་སངས་སྨུགནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འདྲོས་དར་རིས་བ་དྭང་། བདག་ཅོད་པནདདྲབལ་ཤིད་ནར་ལྕུདབརནིས་བདང་། བདག་མཐུདད་་གེ་བ་དང་། རྐྣསསསཔདྡ་རིས་བདད། བདག་ཏིད་གཏ་གཏུངས་པརྡ་ནིསཔ་ 
༈ སྙིདལསཚལྱ་ི་ལོན་དང་། ཞེ་ཏོག་དང་། འྭབས་བུ་ནམས་རིས་པརྡ་ཡིས་བ་དང་། ཇིང་ནསསྭ་སམས་ཏེཧཱམེདཔརྡ་ནེས་པ་དང་། དངབ་དད་། ཁུང་ཐུང་དང་། རླ་བདང་། ཀ་ལ་བིདཀ་དང་། གུནལ་དང་། ཤད་ཤདཏྱཡཱཔ་སོགས་བྱ་བའི་ཚོགསྣནམས་འདབ་གཤོད་ཟེག 
རྨཾས་པ་དང་། རྔ་དང་། དུང་དང་། རཱརྡདང་། ཁར་རྔདང་།, ཆྱུད་གཟིག་པ་དང་། .པི་བད་དང་། རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་། ཐེག་དང་། ཁན་བའེ་ཡིལྭ་ཁོལ་ལ་སོགས་བཟོལ་མོའི་ཚྭ་བདྡ་ནམས་ཆག་གུགས་ཏེས་ལ། །དབརྡ་རིས་བདང་། འཁོདྭགུག་བས་ཁང་བདུད་སྲུངས་ཏེ་ངོའཛུཊ་ 
གནག་ཅིད་ཕོགས་གཅིགྱང་དངནས་བནས་ཤིདཁཁོད་པརྦ་རིས་པ་དང་། ཆུངམའི་དམ་པ་ཕེང་བཅན་ཡདམལནས་ས་ལལུང་སྟེལག་པ་གཉིས་མགོལ་དྡེབ་པར་རྲིས་པ་དང་། བདུད་ིའུ་གདདགདིནཏུ་པ་ ཤྭ ལགས་དབུ་ཞུ་བདང་། ཤདེད་སབས་དངལན་དདང། ཤེན 















› 
298 ¡ ཀིབི་བརྗིད་དངུལཱན་པ་དང་། ནེཏུ་ཤེས་དུ་དང་ལཱནཔ་དེདག་ཁད་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བང་ཆུ་བཀྱི་སྙིང་ོམཚོག་དམ་བལ་འཇུག་པ་ལུྱག་འཚལ་བར་ྲིས་པ་དང་། བདག་གྱི་ུལོ་རྣམས་ཀང་ཁྱིཏད་ཡབ། ཉྱིད་ཡབཅེས་རོཔ་འདོན་པདླ་རིས་བདུག།པངག་ལུས་ལ་གོས་དིམ་ 
དང་། བདགམཀོ་རྡུལ་ཅི ད་ན་ག ཉམ་ཆུང་པ་དང་། མདངསཉམས་པར་རྣིས་པ་དང་། བསིལ་ཁང་དང་། ཁངཔ་བརྩེགས་པ་དང་། སྐར་ཁུངདད། རྟ་བབས་རྣནསཿདཛལྱ་བིས་གདནས་རིབ་པའྲིས་པ་དང། དེའི་སྣེ་དཔོན 









གདོདྦེན་ད་། རྲིད་པོ་དོང་། གྲལ་ཐུམ་དང་། རྲི་བའི་བདུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་བབ་སོམསྔ་རུགས་བཅས་ཏེདུ་ཤིངརོངས་བཏབནས་པེར་བརྨནེས་བདད། འདོད་བནྡ་སོདཔའི་ལྷནམས་ཨིལཱའིབདག་པོ་འདཀ་སེ། བཐལ་བའོའྲོསུད་ད། འཕུགས་བླེས་ལོ་ 

དང མིགམི་བཟང་དང་། རས་ཐོས་ཙི་བུདད་། བྱ་ད་པིད་དང་། ནབའཐབབལ་དང་། ཡོངས་སུ་དགའ་ལནདང་། རབའཕུལ་དང་། དབད་པྱུར་ལ་སོགས་པ་གད་ཡིན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཅང་བདུད་པ་མི་གས་དདདབཆུབ་ཞེལ་ རྡ་རིས་བ་དང་། 
ཱ ཕྱིན་ཅིད་དདུག་མིངཤིས་ ་ཱ གྲི བ་ག བྲལ་ཤིས་ཅི་བུན་པ་ཧློར་ལྱུང་བར་རིས་པ་དང། མང་བ དག་མ ས་དག དང་། 

ཀུན།ལི་དགའ་བའི་སྨ་སྤྲོགས་བད་རྲིས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དིལ་ཡུན་པས་ཁེབས་པདྡནིས་པ་དང་། འདོད་པའི་གནས་ན་གནས་པའི་དབལ་ཡངངུ་བརྡ་དིས་པ་དད། སྲ་པ་དང་། 

མས་དང རད བ་ས བིལབ་དུསའབུབརནིསབདང། གིགས བསསད་ྱཏགཡོས་པར་རས་པདང་། ཧིང རབགསཡདད་བར མ་དད བྱ་ིདབཐམས་ཅད་ 

༡96 ལཾ ༦ ངོ ཅག བུ , 

འདུན་རརིགནས་ཚིགས་ཨུ་ཿདབང་ དགྲམ །བྱུདདེས་རིལམ་དེདག་མཚོངནསམ་ཐག་སྟེ། །ཕཱི་དབོནབདུདཐོསེང་གཟ་འཕམ་ཞེསྱ་བདང་། །བྱནམས་དགདངའངོརྣནམས་གངདག་ཡིན་ལ་ལྩས། །ནག་པོའི་ར་ལ །ཤཀྱའི 























བས་པ འཆོགཡན་ཕགས། ལ་ཨ །ཁ་ུ་ཤ་ོམཅས་སསིལས་གིཅས ་ོམ་བ་བལསིཚགས ལག །བྱདཆུབ་སེམ་སུ་དའ་དེ་ཉིད་རྣམ་པན་སངས་ 
ས་བསམ པཾ །འ་་ དོ གས་པོ པར་བྱས ` ས་ཅིག གི །བཟུང་ལས་ ་ྒ 
ཟོ 'འཆད། དེ སོ་དག་དེནས་བཅུད་ཅི་བདདདཔག་ཞེསབབས་བད་ིག་ཅན་དེལ་ཆིགསམ་བཅད དེཾསུས་པ་ཡབཙི་གཅི་ནངས་ཞལ་གགའ་ཅིདནིདལ་མདོག་ཏམས། །ཐུགུས་ཁུ་འཕར་ལྭ་འོདའིལན་ལག་ཉིང་ལག་འདན། །ཏོདཅིས་ཅིགསན་ 
ཿྲ གཟིགས ྱུརྷད་བཀའ་ཧུལ་ཅིག ། །ཡད་དག་བསྲམསནས་དེ་པདིན་སྦྱར་བའཚལ་བར་བཅི། ས་། ཉེན ིསགཔི་ནི་ལམ ཤིད མིབཟུད་རི།། དག ་ ས་སུ་ས་ནནི། ། །ཁ་ུབས་བྱལཏེས་ལ་ར 


297 | སྱིལཔར་འབྱུད། །དེད་དཔོནྱ་ཧིས་སྣས་པ། གལ་ཏེའབ་དུས་དབ་ ཉི་མའི གལ་ཏེ་དེནི་བཅིམ་པར་ལུ་ནན་ནོངས་དང་བཅས །བཞགན་ངགེ། 
'པ། བཅལ་བ་གབཔའྱ་ུས གཡུལ་དདྲ་ཤགས་པའྱལ། མ་མ་ས གས དེང མ་ང །ཁོའོའོ ! ལཏིོམེལམདའཔའི་ུས་ལག འས འི་མ ཡིལ བུས 


་ལྟ་ 


-ཧྲ དས་པའྱིསས་བའི་ སྐས 









དོག་བངནི་ཞིནྡོ་མཐུ་ནུང་སྟེ། །སབས་ལནཔའ་པོ་གཅག་ུམཚསན་གསུམལསྱརལ། །གལ་ཉེ་སིནྲབེུཁེརསོང་གྲགས་གངྱུབར་བང་། །ཏི་གཅིགཔུའི་ཟིལདུ་བླདག་སྟེའོད་མི་འགྱེད། །གན་ཡད་གདུལདརྒྱལ་གཏིཝུ་ མཆིས་ལ་དྲདོམ་མཆིས 
རྩི ོ་ ¡ །གེསོངདགདེ་ལར་བཅུདསིག་ཅ ནྭ་གིས་དེདདཔོནཡི་ཚིག་མ་མཉནནས། ཡན་ལ་གུ་བཞི་པའི་དབུང་ཆེན་པོ་སོབས་ཆེག གྲའི ་ེ་འི་བད། ། ཀུ འི ཅྡིསསཅས་དོས་ 
མུ་ཐསོ་པ། བཞིན་བསྒུར་བྷནམ་པམངཔྱོབ། ཁུབ་བགྲའིགབྱང མྱ བརཔ རྐལག་སུལབྱརཉུང་གསདཀིས་པ་དཔྲལན་པ། རས་གི་དང། མདའ་གཞུ་དང། མདུང་ཐུདད། མདུན ༈ རྩིགསུམཁགདེདདང་།བོངཔ་ད 

2 དདན་ཤིངཔང་། བེཅོན་དང་། ཞུགས་པ་དང དབབུགཉོདོང། ཁོར མདོད རི དྡོརཅེ་གཅིག་པ་ཐོགས་པ་དང་། ཡུསལ་གོཿབཟདཔོབགོས་པ། ༈ མགོདང། རངལག་དུ། མིག་ཡོགཔ་་གབ། མགོ་དང་། མིགདང་། གདོ་འབདབ། ལྟོདང་དང་ལག་༡” 
ཨཿ ག་པ། བཞིའ་གཟི་བྔ་རིདྲངགཔོ་དང་ལན་པ། ཤེནྱང་བཞིན་བ སདཅངསོ་གཅིགས་པ། འཇིགས་སུ་ནུད་བཟམཆེབ་གཅིགས་པ། ལྱུ་སྣག་ཅིདཞེངཆེ་བམད་བོའྱེལངབ། ཟིབར་ལུལ་ས། 'ལེ་དད་འདུ་བ། ཤ།ཡིགསེ་དཔསཞགཔོགསར པུད 

༈ དེལ་ཁཿགའི་ཡུལ་གཏུགསྨུག་པ ཁཛགཔལཁ འི གས་ར།ཤོསཕུང་ བི་ཨུ་གབིལ་གཏུགཔ་བཞག་སེབ། ཁཅིགནིལིའི་གདང་། ཁག་དང རྐང་ལགདང་། མགོདང་། གཁལ་མདེང་། ནད་པོལ་དང་། 
གྲ།གསས་བངས་པ། ཁམ་པ་བོདག། འཇིགས་སུནུང་པའི་གཟུགས་སྣཚོགས་ཅན་། ཁཅིགནི་མིགཤིགས་བདང་། མིག་ཁོན་པ་ལཱ་བུ་དབ མིག་བྱུབ་ལྟ་བུདང་། མིག་འབར་བདང་། 
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གཉིས་པནས་མགོ་བྱོ་སྟོང་གི་བརདང་ལྡན་བ་དགགོ། ༈བཅིགནིཡགོ་ལེདབའོ། །ཁཅིགྲའི་ལག་བ་གཅིག་བནས་ལག་བ་བྱ་དོང་གོ་བརདཔལནཔ་དགལོ། །ཁཅིགནི་ལག་བཞེདབ་དགགོ།  །མཚིདི་དཔགཅིགབནས་ནངཔབྱརང་གིབད་པདགོ། 
ནིརངཔ་མེད་པ་དག་གོ། གཞིན ཁ་དང། སྣ་དང་། མིག་དད། བུས བདན ཁའ 0 སུ གི་ནི ཀོ་ བྲགས མཱ 

„ |བ་དང། ོད བོད་བ་དང་། ི སཱ གཾའྱ་བེད་ལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 

ཀའ ལོ། དི ྲཀ་ གླད་པོ་དང་། རྟདད་། དམོད བ་བདདཔ། ད། ཨ་ཧ 





ལས་ 


> །༄༅། ] །དདམོརེར་དོདཔ་དད། བདྲ་བདང་། བདལ་རྡེབ་བདད། མགོགཟིག་བདད། མགོའབ་དདིང་སྐྲ་གྱེན་དུའགྲེངབ་དང་། དྷ་ས སྲྲརིེྲྭྲའྲ་ །བདརདགདསོདག་ད་ཤི་ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་གན་དྲུལགས་ཏེ། འདི་སྐད་དྲ་ཡྱིདདབ། གའ .གགི་ཡཿ ཐུགས་དད། ་ཤབ་མོའི་གཟུགས་དང་། ཡིདགས་འོདབ། { ལག་པ་བསླེང་ 
ཙི པ༔ བསེས་དིགནས་། གེ རར དུནནརྱགྲ་གོ། །བདུདཀི་དབུ་འའཇུས་པ་ནྣག་བ དུ དསོང་གསུན་ཡིསོངཆེན་པློ་བེབྲ་ཕག 


ངོས དང ཉིད་གང དགའ གསུམ་ག ་ གདུག་པ 


ཀད ཇི ༨ ༈ཐྲམ 

་ྩརྩི་ ་ ས་ཨ 
01]རྐདཧིདབ་དདུ་ལྡན་པེ་གཞན་ཡངམང་། །ཁ་བཞིན་སྩོལཕུམ་ནི་སེར་བ་དདུ བེ འ་ག་ས། ' སག དུ འདྱི ནབླ་ད་པག་ཕི 
| པབ བྲ སས ར་ ` །སྤའུདད་སེད། དད། །ཁབཞིདདཀར་ས། དེའངའི་ཁ་གདོང་ལཱན་པའི་དཔུད་ནམས་ལགས། དད། །ཁ་བཞིད་བཞད་འ ས་ད །གསགྲོ་དག 
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སིཡ་གགིས་ླ གས། །གནདེ །གནདི་དའྲདབ་དག་ 


×: །འོདམདུང་ཕུ་ཅེ་གྱསས་ལགན་ཐོགས། 
ཕྲོགས། །འ ཡ་ ཤོལ་ཐོགས་གཁོར གེ ཆེནཔོ་ལགན་ཐོགས་པདང་། ྱནདབདེ་ལ ལགས དའང་ 
ཞིངཆར་ཡངའབེ ཁཱ གར པལ ་ འི་གསང ནིཿ ཤི ངི དེ བའ བུ ་ 


ལྩོ ི་ གིར 


རས ། ཧཿ 






སི བ། །གསན་པོམདཔའིངོཉཊཏགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེབས་དང་རབཏུ་ལཱན། །དབུང་བཅས་གཡོ་སྒྱུམཐ ས་བའི གེག 


(ྲད་བདག་དན་ཡང་ལུགས། ། ་ །མིག་གིའབྲས་བུ་སྤེའུའི་མིགདང་མཛུདག། །བདྲི་ངཔོའི་མཆ་བའུད། [ཁ་གདོང་དའའི་དཔདནམས་དེད་ཡད་ལུགས། །། 
ཏཱཱ་འབར། །རྣུང ཁུ །ཁེ་ དབུང་ནལས་དེར་འང་ལུགས། །བཅིགདགའནི་ལདན་ིག་པ་ཐོགས། ། ལའ 







གས་གནས་བསུམ་གཏནབེད་ིངཆོས་ལ་གནས། ཀུ ས་ཚུང། མ་པ །དངེས་དང་ལུས་ལ་ཡང་དགའ་དོནཞེན་པ། །ཡི་ཡ 












ཱ ས་བཔ་་ནི། ོད ོད་ཛན་པསི་ལ་མི་གས་ཏེ།།འཆོད་་སབཐམ་ཅིཏོགབླསར།།བ ཱཏི། །ཡཛོནམ་ཟམསཔ་ཐས་ཿདམཏོག་བཟུར། མའོས མོ མ་ག 
པྲ གོ  ས་ཡཞུསགཟའ ས་གཞི་བ ཡུབ ཡུར་ཀྱད། ་ ཉི་ཅིག་ ཅི།།བཟག་གམ་ཱ་ཊུངཐས། །ན་དཔ ས་བའི་ཤིང་ཡ 
ས་སུརྱ་ཙད། ། གཱི་ྱེསྟེདཀི མ་གས ཧྱརོ་ཆེནཔ 

༈ །སནིཞུ་བར་འཐུར་ཡང་སྲིད། གེ ༽་ི་ེན་དནོད་ཆོལབཛ་དཔ། །ཐུགས་དམ་དེས་པརཊཛད་པ་པོ། །བྱང་ཆུབརམ་པམ་ཐོབཔར། །ི་གས་བཞི་ཡ བི ་ ཀླད 


གས་སགབས་ཉིམདང། །ཟླ་བ་སརམ་ནམས་ཅི་གནུས། { །བསས་ཅདརས།མཉེབརབྱི། །ཧྒུམཆོཆེནཔོ་བཞིཔོ་ལས། །ཚུལ་དུ་ཤིས་པརཆབཀང་དྲང་།, །ཡང་ཅིག་འགེ་སྩོདད་བཟུང་ ཚིར དན་པ་་ ༅་ཙ་གནས་འདསམངས་བཀ་ 
ཐིར བ་ཤུད་ ཏ་ཧཱ། །སུག ཕསྱ་ཡོགས་ 'གཏོར་བར་ །གཡས་རོལ་ནས་དདཔ་པབབས་སྩུས་པ། གལ་ཏེ་ ་༈ དཔཔ་འདི་གཞགུས་ས། 
ཅའ ཡུ དུ ག་ད ར་ག ཆད །གསམ་ འོ ད་ས རཾ ལལ གས་བུགས་བྲད། ༈ཡབ་ཁྱོདཅི་སླད་བབཏུ་བསྟེཡས། 


7 


ཨཆ ཆྲེ་ 


བྷ 
ཡཾ 


ཤུ ངེ་ཧྲོས་། རར ་ 


དགདའ། །སེམག་ ཀྱ ་། 
། བོག བྱི ལ་ས དུ་ནི 





ནི་གཟིགས་ཙམ་གྱིས། །དུགནིདུག་མ་ཡིན་པརའབཏའྱབུར། །སྲིདཔ་གསུམན་གཏུག་བྲངག་པོནི། །འཆགས་ཞེ་ངདེཏི་གཏི་གེ། དེདགདེིས་དང་ཕུགས་ལམེད། །མ་ཁའ་ལ་བདདདལནིམེདབ་བཞིད། ྱ་དངགསངད་ཐུགས་ཅདཔྱརདར། 
མས་ཅན་ཀུནལ་ འི ཅོ ངམི་ཚུགས། །དེབས་ཡ་ | །གཡོན་རོལན་ ས་དགའ་བཆགས་བས་སས་པ། ། བདུག་གིས་སིལ་སན་ འབས 
ན་གུན་ མས་པ སགས་པ ་ ཅཆཆོ་ཆ །བསམ་གཏན་དབྱེས་ཤིངེ་གདུད་རིདོད་ བར་་མཛ་མང་ ཟི 






















འཚལ་བཞྲི་འོས་ཅིའཚལ། །ཤེདཀིསྭས་པོ་ཤེས་རཔ་ཅན་ །སྟོབས་དཔཝནཞིབ་ཡིད་གཞུངས་པ། །དེདག་བང་ནུབསེམས་དབའ་ལ། །སྙིདདང་འཐྲུན་གུར་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །དཔག་ཚད་བྱརདཅུདྲ་ཁབ་པ་ཡི། གནོད་སྦྱིན་ལྭ་སོགས་བདུདདཔུབ་འདི། །ཕལཆེར་རའུཏཱ་དང་་ 
ཡིད་ལིས། །གུན་ཁང་ཉེས་པ་  ་ །དངུངཚོགས ཚགས་སི་བཟག་འདགཟི་གནས། ལས ག་བ །བེས་པརདམོདའདྱི་རལ་འགུར། མུ གཡན་དྭ་ད་གནསབ་དེད། དུད་ཡུག་པ་སྒ་འབྱིན་ལ། །བུ་རོག་བོང 
ཧས། །བདཆུབ་སྟིད་པོན་གཟིགས་སུ་གསོལ། །པཏྟ་ཏུན་ཏ་དངཔ་དང་། །ྱུ་བུག་ནྭཾ་བམདོན་སཱོར་བས། །དེས་བར་དམོད་འདྱི་རལ་འགུར། །གངན་དབུདལི་གན་ས་པ་དོན། པ་གས །ཨ །སདིལ་མེ་ཏོགཆར་ 
བཔས། བདག ཚག་བཞིནབོག་པའི་རགས། །གདན་དང་འགིགས་པ རྩི །ས་ཧཊིལྲ་དིམད་གས་རྒྱསར་བས། ཀས་ཅནདགུ་ཚོགཔའ་རིགས། །གལ་ཏེམི་འདོད། །རྙིལམ་དེ་གམ་པོན་ཡུམ་འབྱར། །དྲང་ 
སོད་ནམསྱི་ཡུལ་བརླག་པ། །དེ་བཞིན་ རར ་ རལཔབ་བྲ་དང ཊྱིས་ཁྲེསྣ་བྲས་པས། །དནད་ཀ་ཡིནགས་ཚལ་ཚིག །ཕོ་མཞིགཏྱཱ་ཛཱས་བྷེག། སྭ བྲོད བྱུག ཧས །དཀའཐབལུན་བའིའཇིག་ཊེདན། །ཉེད་ 
ཁོདཔ་ཀུན་ཡྱི་མཆོག །ྱ་བླག་ས་། ཚེ་འདི །ག པར ཡེ །ཉོམོས་པམྱསའཚད་མནས། " །ཏཅས་སོནཆདམ་གསན་ ཞནམ། །རལ་གྲས རྒྱལ་སྲསརྣམསཁིས་མཆོད་དདོདུ། ༼པ་བཱདཔགཅུལ། །དཔས་ 
།བརསེམས་ཅན་མཆོག །སྤྱེན་བསྦག་དམ་པ་ལེན་པརའྱཐུར། །འདིཡི་ ན་སཔ། ནང་ན །ཱ །དེ་ཡིས་བདག་ཅགམོག་འོག་བི་ས། །བདུད་དབུདངས་བ་ | །སྲིདབ་ ཁྱགགསསད་ཅ ་ ཊཱ 






སྐསས་དཔའི་སྟང་དུབཆོན་རནས་པ 








ཐིདང། དགད ས་ནད མོད 


མས དེ སགཅང་འཐགམམཐག་ ཀྱ་པའཕདསམ་བ། 


ཚི་།[ི་རྱཆེབ་དང་། འཇམ་ཞིངསྐན་པའི་ཚིགགེས་བཅུད ག་དེ ཧ་ སསོ། ལེ 
། དོ མགོང ྒ་ པཔ ཁྒ་ 


བ་ 
བས་དཔའ་བླསབསག་པ། ཟདམཔཔོ 
པད་ཡིན། ༈ ལྷུས 





ནི་གཏན་བ་མེ ཙཡའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་འདོད་ གཟིས དདད་འིདཔ་བགའོང་ ཁ་ན ནམས 
།སེལསཿནནཱམས་ཐར་བར་ ནོར་དང [ལྕད མལཆདང། གདང ལཿ 
 ིི་ 


སིན་བནམ་ 
།དེནས་བྒ་རབསེམ་་དབས་བཅད་ལྡིག་ོནདང་བཅུད་ཀིལཁོང་ཕྱ་བམས་བདང་ 


ཕོངབདག། གཉན་ཤི་དང། ཇི 


སས བུ ཕིད །ཆེ་ས་ 


ཡ་ ཅུ ཤ་པ ངོ 
` 






མུར། 
།དོམནལ་མ་འུམ་བད་། སའྭདགས་ 





ཨཾ 





༄༅། 


ཤ་མཛེས་ཤིང་ཐངས་ཀྱི་མདོག 


།བ་དདུ། མ་ཉོས་ག་དང་། འཇིག འདིགས་བདད། སི 









རྩར ་ སི ཧྲ ྭ 


དདབར་ལག་མཐི ན་ངུང་དང། ཡི ༡ ། བུམ་པདད། བཀ་ཤིག་པ་དད། ལྕགས་ཀྱ་དང་། འཁོར་ལོའིཡཚནམ་ཡོདཔ། སོ་སོ་བ 
ཚིགས གུ འདོ་གསུན་ཨིས། རར ི་་ ཤ་ཞན་པ། བསལ་བ་ད ལ་ ཚགས་སོ སལ 
་སུ་བཅདཔ་འ །སའཿ ནྭ་ས་ཡན། ནས་ག 'ལྭའོནམེད། །འདིནིཔདག བརྫུན་མེད། །འ' དག་གི་དཔང་བོ་ཤིག 
སི མ་ཆགས རསས །ལམཆེམ། བྲ ཞིད མཿ ུབ་སྣ་བས་ད། 





ཞུས། བཅོ བཟདཔུརཔསསིར་བཞིགྱས་བ ཏི ལས དད དགཏནཊི་ཁམསའདགའི་ས་བཏུཊ 











ཐགས་པོ། །སའི་ལྕ་མོ་ཆནམོཿ བརྟནམས་དྷེསདཅེས་སྣུསནས། 







རྣམ་བདུམརབ་ །གསནི་མེད་བརྱབས། བྱངརུབསེམས་དཔའ་ལནི་བསྟོདདེ། །མདཔོ་དྭགནནས་འཁོར་དདབཅས་ཏེདཉིྲ 
ཅན་ལ ཁ། ཅོ གྱས དད སསདབ་ྱ་ལུར་ཏོ། །གཡོནཅན་དབུད་པ 





སྦྲགས་ཝས་ཐོས་དང་། ནཱ །སས་ས་མདཔ་འཛེ་བབཞོ། བེན། །དེནས་དདུདིག་ཅན་སུག་བལ་ཞིང་ཡིདམི་བདེཧ། ཡི་ན་རབས་ལ་ེངས་བཞི་ ་ཱེ 
ཁསཿ་བས་མད་ ས་ནས་ཡང་དཔུད་རྣམས་ལ་སྩུས་པ། ཁྱེདལྷན་ཅིག་འདུས་ཏེུད་ཐཾ །རྣམ་པ་འདིལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ིན་པོཆིླ་བུར་དེན་ དམི་གཟན་བར་པོ་བོས་ར་ ཡུའཇགས་བསའ་ བླས ཞུས་སམ་མིཆུས་སད་པའྲ་བའོ། 
༧ སྡིག་ཅན རྲི ་། རའ འུ ་ཡོ་སོདལྭ་བ༔ ་ གས མས་ནི་བ ཅི་གཏི་སུག་ཅན་ནམ། དས 


། ཅཾངསབཞིག་གཡ། 
ཁིང གིགགན། ས་དན ཨགས བཛྲུད་ཁིབུ་མོདེ་དགྲ་བང་ནུབྱ་ཀིཉིང་པོ་གལ་བདང་། བྱང་ནུབ་སེསས་དཔའ་ གཞན་དག འགེཏ་ཤེས་ཅན། སིད 
རྩྭ་གཉིས་ཉེ་བརབསྙནཏོ། །རྣམ་བ་ཨུམ་རུ་རྩ་གཉིས་གངཞེན། དའ་གི རབསྟོན་པ་དང་། སོང ཞནས། རད་ ཨ་པས་སོ བ་པ་དང 
༩ ཚེ ནན ་ ཁག་བཞི གབས པད། ༈ གནུམ ཞིང་འ ཨམུམས་།།བདང། ཁ་པ །འཅིགནི་ནུམཕེདག་ཡོའ སྟ་ག་ ཿ 


312 








ཟུ ཝི གསེརིག་གད་བཅས་བབི་ེད་ོན་པདད། །ཁཅིགནི་གོས་དུ་གུལྦ་བབམོ་ཉོའ་ཏེ། གསེརྩི་བགག་དང་བཅས་པའི་ནད་བསེ པདང ཁཅིག་ནི་ནང་གྲུབ་སྒྲསེལ་སི 





སིལ་འབྱིན་པ་དང་། [ཅིགནིཞི་ས་བདབགཿིགཉ་བར་ོ་ 






ཁཙིགནི་བླན་པེདཙམ་བརེས་བཏེ་བར་སྟོན་པ་དང། ཁ་ཅགི་གོ་ད་དག་པ་དགལྱ་བའདབ་ཕེད་དང་། ེ་ཙ་དད། རིསེགས་འདུག་བརཉེབ་ ། ཅག་་ཆུབ་ས་ཁས་དབའ་ལམི་གབིན 
བི།བགྐོས ཀུ = ་ གསེྱི་ཕག་གྱྭ་ཉོདཔ་དང་། ཁ་ཅི་གཞི་འཁུལ་བ་ལྟར་འཆོས་ཤི གུན ཆག་བཏང། ཞིག་རོ བདང ཅིག ཀ ནིན 
3 །བ་དང་། ཤི་བླུངགིས་བསྐྱོད་བ་སྟར་བརྡ་སྤུལ་བདང་། ཁཅིགན་ྗད་པའི་ ང་། ཁཅིགནི་སེང་རས་བགོས་ཏེ་ག ཁུ ་ག་ིལ་བཅགབཅིངས་གག་དགདཅདའཇགཔ་དང། བཅ ག་ད་སལ་འ 
42 །བ་ད་ ཁ་ཅིགནི་ ས་པས་ད ་དས་དེན་བསས་ཅད་ེབརསོད་པདྲ། ི་ོ ཅིག་དང ཞོཔ་ད། གས་པའོ ་ཡ་སདཅིགཙམ་ 
313 འགཟུགས་དང་། 


ྷྲཔ་དང་། ཁག དོད་པ་དང་། དགའ་དགའ་བ་དང་། 3 པར ཅིདཡང་ི ༣་འདུག་པ་དང། ཁ་ དོང སྣམ་འཛུ སས ི་ོ 
༈ ཨ་ཉིརརསེསདཔསལ་མ་ོསལམག་བཟ་པདག བ་སེམས སསད }ྣ}ྣྣྨྣྨྣྣ་་དདདད་ 


གོོཔ་དང། དགའ །ཅིགནྱི་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 













ལྟར་རངགླིོ་ཡིསྣ་ནམ་པར་བླབས་པ་སྟེ། །ནིལམ་དགནརྩེ་བ་ལྟབུརི་བརྙནཔི་རྟག་ཤད། །ཊྱིས་བཡི་མཁས་ཐགས་ཉི་སེབསནྷཾཏགཾདོངས་པའྱ་བེད། །སིག་ནིུ་ཡྲིུབར་མཛུངས་ཤིཁདད་སྟེ་པགས་བས་གཡོགས། །ཟག་དྲ་ར་མྲའདཞིངཁབུན་བདཔེའཞནད་ 
ཧྱི་འབྲས་དངམཚུངས། གས་ཏེ་ཤིྩོཏམི་གཙང་པ། །སུག་བསྔལ་འཁུལ་འཁོརལས་དང་ཏེན | {ད་མ གསབས །ལུས་གང་འནི་ལྷུག་བར་རྟོག་བཞཁས་བདེ་ལྟ་རིན། ། 
_]ླ་བཝལ་ཅུ་བར་བ་ཡ བ་བར བདན། སེམསཅནདམལ་བསསི་ུ་ཅུག་བསུལམི་བཅདམ་བཔོའ། །གེདཔནསནལ་ ཡེ བའྲི་དིཿཤ་འཛིག ི་བད་བདགི་བྱུ་འཁོུབས། །བཡས་བལ་ བབ 
༧! བྟགསན་སྩུ་མ་ཇི་བཞིན་ཉེ། །ཐཱིནཅི་ལོག་གྱི་དུདངྱརེན་ལས་བུང་བརྩ་གར་པ་ཡིན། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལས ེ བགལ །ཐས་འད་བ། །འདོད་བའི་སོནོཏན་ཕོནཏནཡིན་ཞིང་ཡནོཏནཏམས་མཐོངན། ། 
ཊཤེསྭ་སྷེདཅིང་བརྒྱལ་བར་ཕུར། སས སོོའ་ུའཔ་དང་། ་གཔཞིགཆོས་ཊིདགའ་བ་བོར་ཏེ་འདོད་པས་དགའ་བེད་ཅིང་། །དགའ་ལ་བ ཅེང [བསམ་གཏན་ལན་གོལ་ 


 ཤེས་ལས་དརབརང་གཉུག། །ངནི་འདོདཆགསཞེ་སབལནཅིག་གནས་པམ་ཡིན་ཏེ། །རཱག་དངགདང་བདག་དང་ལྷནཅིག་གནས་པརྱ་འདམ་ཡིན། །མི་དགའ་བདང་དགའ་དངྱལནུ་ཅིག་གནུས་པམ་ཡིན་ལ། ། 


316 ¦དྒོ་ཉ འ 4 „> 
༈ །གལ་ཏེེའེདའྲའི་འགོ་བྱུནཡིས་འདིརནི་གངྱས་རལ། །བྣྐལ་པརདེདག་ནམས་དང་ལན་ཅིགའྲདཞིང་གནསྲ་ཁུནི། །པལ་ཐབཟེད་ཅིང་ཆགསམདགཏིཕུག་མི་འགྱརཏེ། །རྒྱལ་བརྣམས་ཅི་ཐུགསནིདམ་མཁའ་མཚུ་དས་ 












དབིས །སདངམི་སོབཅུནཡས་ཁུགཁྲགཏག་འདདཔདོད་ེད། །ཆོས་ཅི་དགའབས་དགའ་ཡི་ཕ། 
? རཱ ཏུ ཕ་ད་ལ་བསེབབ་་་བ། དྲི་བ 










(ཤིག་དརལ་བདཔམ་འོལ་དངཔོ་ཐདབསྱགདཔདང་། ། 
༈ ཇིསིདདོམོདདསཔ་ད་པ་འཚིསེདདཀོན 
པ། ཧུ་ིགབ་གསམ་ 





༈ །ཇིསྲིདརད་ན་དབའཆིབའིདྲག་ཡིས་དྲ་ཁུགས་པམྱ་མུརཔ། ཡ།། ཡིད་ག 
བ་དང་། ༈འཐབབྲལ་འཐང་ 


: ༨ ཟེ 
ྨ ཀའི་སིན་དང་ལ་ཚུངས། །ཀུ་ཡེ་བཱམོ། ལེ ད་ས སྨེ 
ཅཅ ས་ག གཡོམགཞིདདབས་ི རད ་ློ་ག་ན་ 
པརནནརུ། དཅེས་པའམཛོད། ། རཱུ རྒུ སོ ་ི། 
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གསྟོད། །མཆོགཉུ་གུནཔའིིལྟརམི་གཡོ་བལ་བསྐོར་བྱ་བསནསནི། །སོངཉུཕ་ཡྟི་དཔལ་མགོབོདྱ་ཕུག་འཚལའདི་སད་ཚིག །ཡབ་ཅིག་ལུ་དཔོ་ཡློབ་མདེ་འཁོངོཝསན་ལེགས། །བཞོནོན་འོལ་པ་རྩག་གག་པདམའིའདངས་འདབའི་མིགགིས་ 
} །དེནི་ཆགས་པས་སྦྷེབཨི་ལྟདེལ་ཁྲོགཉེརམཆིསམ་ལགས། ༩ ་ས་མག་གའཚ་ལའ གབས ཡད་མི དདེནས་བྭདྲསིག་ཅན་ཡིག་ཚིགདེ་སྐད་ཐོསནས་དེ་བས་ཁུང་ 
རྩལགཔལཞིད་ཡིད་་བདེར། ཡི་དསི་ཆིག་པ་ཟབའི་ཡེ་ ིས་བགི་བུ་དདག་ལ་སུས་པ། ཅེསིདལ་ཤངེཏེ།ཁེདི་གམགས་དབདདདས་མཐང་ཡ། །ཇི་ནདེ་བ་ིསང་པལས་བླག་བརམུས། དོན་བདིུ་མ་དདག 
གིས་རངགིཕལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པསྒསརསས་པ། སྙནཅིཔའདུམ་པོར་སྤུ་ཡང་ཆགས་པས་མཆིས།། །གསང་བཅེན་པོལ་ཡདསུདབམཆིསམ་ལགས། ། ད་པ་ལྟ་ཡངརྨོདསམ་མཆིས། །ལུསརྣམ དཏགས་ཅངབསམ་པ་ཤདྱ། 
བ། འེ ལ་་པ། ཧྭན་ ཡཱ 7 །གསང་བཅན་པལྟ་ཡངདཾ། །ལམ་དགད་ དིན་ལམི་དེམ་མཆིས། །དལ་བདཡེད་ ཊལགས་ ། 
།་་སྦྱཆསམམ་རས་དགས། །ལསདཔེནཔའིཡད་ཆུན་འདོ་སུ་ཅགས་པསིུས། གཔདེཡི་སེམསངདོ་པ་འཇོས་འཚུལ་བ། སལམས དངས ། ། རྨ ཨ་གང་ལགས ངཱ 

།ཆགས་བཅས་གདལགསདེའིསེཔའུ་འགྱུར་དིགསན། །དེདག་མཐོད་ཡང་དེ་ཡི་སེམས་ནི་གཅིགས་གཡོས། །རིདབདྱརལ་པོ་བཞིནད་དདི་ཡི་གཡོགཡོས་མཆིས། །བསོད་ | 
བསྐལ་པྱ་བེ་བཞད་པོརཙུལ་བམས་བ༔་ཞུགས་སྤུད། །ཌདདཚངས་པ་སེམས་ཤགཟི་འརྡེདནམ་དག་དགེ །དེདགདེ་ཡྲི་དདཔརམ་གོས་གཏུགས་ ཊ 
















ཚྭ 


320 


ཕྱགཁཔའཚལ། །སྡེདངབཅས་པའི་བརུནརྣམས་བཅཾལཞས་ལོ་རདང། 





„] །འཐོབ་འགུར་པེན། །ཡབཅིགབདག་ཅག་གཡུལ་དོར་འཐབ་པསི་འཚལ་ཏེ། །སྟོབས་ལཱར་དག་དང་འཐབ་པར་སྨོར་འདིཚེགས་རབཅེ། །ཡབ་ཅིག་མ།བའ་ལནོརབུརིན་ཆེན་གཙུག་ཐུད་ཅན། །རྔོགས་བའྱི་པདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་འགྲའིག་གུས་ 
„ བ་གནས། །ིནཆེན་འབུང་གནས་ཡན་ལགཡེ་ཏོགཔབས་བྱརན། །ཧབས་བཅུ་མངའ་༨སམཆོད་ཐིར་འདིརབ ནམས་ལ་གཟིགས། །གང་དགསེམས་པམ་མཆིས་གང་དག་སེམ་སམ་མཆིས། ། ཤིངརལྭ་དབད་གནོད་ྱིན་མཁའ་ལིབདབང་པོ་དག །ཡོན་ཏནརི་བོར་ 
ཛི རདོ།་པརའྱུད་ཅིད་ཕོགས་པ་ལས། །ཡའཅིག་དོནོད་སུར་ལོག་ནནི་ལེབ་ཡབ་འྲད། ¡གཞན་ཡད་གད་གི་ཝ་ན་ཐལྲིཟིནདརནྱིརལ་མི་བྱསི། །གངཞིགར་ནསམི་ཕིན་དེི་བཏྐོས་བྱསི། །གདལ་བཟོདཔ་ཡང་གསོལ་དདོདྲགུགསི་བྱསི། །གད་གིས་ཡིདམི་བདའར་ 

འཕུར་བདེི་བྱའཾ། །དགྱེསོདོདག་དནས་དེའིཚེ་ཤིང་གྲིལསོ་བྱརདལ་འདྲི་་སྣེ། ༨པལ་ལྕན་དྲ། འཕེལ་མོ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དད་། དགེམ་དང་། མཁུས་མ་དང་། མད་མ་ཙོབྲས་དང་། བདན་ཧུ་དུང་། ལཱནམ་སྭེ། དདག་གིག་བདཅུབ་སེགས་དབའ་ལ་ཡད་ 
ཅན་དམ་པ་ལོདི་དགུང་ཟླ་ཡར་བྱི་པོལྕ་རམཛེས་པའོ། །དོ་ནམ་པརདམ་བཏདནི་གདུགས་དང་པོ་གརབ་ལུརལུངདེ་བའོ། །སེམས་ཅན་དམ་པ་ 
འཾ ཞིའརལ་པོ་རནདས་པའོ། །སེནཾསཱ་ཿན་དམ་པ་འོདདི།ཁོར་ཡུག་གིའིལྟའ་ཿངོན་བར་ 
།སེས་ཅགནམ་དད་གཔྱ་འནིདགསཏརསེན་སཅན་ཐམསཅད་ 


རྦ སོ 

.2ཌ དགུ་བརྔམ་ཆོདནས་དཔལ་ནམཔ་དྱརུ་དག་གྱིས་བའནུབ་།ིམས་དཔའ་འབེལ་པར་ེད། མ་དེན་དུ་སོདཔརྱབེད་དེ། སེམས་ཅན་ད 

;21 །ྱོདནི་ཆབཀྱི་ནདན་པད་ལྟརཏཏྱ་རྦྱས་པའ།། །གནསན་དམ་པཌོདནི་ནགས་དངནགས་འདནྱོ་ཆུ་བའི་སེདག་ལྟུརྡཔོགས་པའོ། །གེམ་ས་ཅན་དམ་པ་ཁོདནྱི་ར་མཚོའི་དུས 
གཏིདདཔག་དཀའ་བའི། །འདིག་ཉེན་ཐིགོན་པོ་ཁོདནིནམ་མཁའ་ལྟར་ཐུག་པམ་མཇིས་ཤིད་ཐུགས་ཀི་རྒྱཆེབའོ། ཐོར 


འཕགས་པའོ། །སྐེསས་ཅན་དམ་པྱ་འོདནྱི་རམརོ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེས་བལུམས་དིད་གཏིདདཔག་ད 
















བཇུག་པརའགྱུར་རོ། །སྡིག་ཅན་ཊུདནི་འབྲོག་དགོན་པརལམ་རྒྱགསཚད་པ་ལྟར་དོ་ཕོདོ་བརོནུབསེསས་དཔས་ལོངོས་པནྲ་བས་བརའྱབ་རརོ། །སགཏྱ་འོདནྱི་རས་ཚོ་ཆན་པོརྦ་ག་ཞིག་པ་ལཱརདཡོད་བུད་ཆུབསེམས་དཔས་སྣྲསྡགས་འཕེ དུ་བཅུག་པརའགྱུརརོ། །སྡིགཅན་ཀྱོདནིསྲག་པའི་ 
སྐལ་བས་དཔནགས་ངལ་ལར དྱབ་ཞུབསེ་མགདཔསྟསཔརགོ། །སེཾག་ཅན་ ས་་་ཤད༽༥ རོར །དགེསློངདགདེ་ལྟར་བྱདུབི་བསྙུན་བཏུརཔའིྲུའིཐུརྣམསྱིས་རྣམ་ད་བཅུ་ྡག་གིས། 
ནྭཐོག་པནྲ་བདཁང་བཿགཅནའིརམ་ལོག་གོ། །དེལ་འདྷིདརསཧ། ལྷ་ཡི་ཚོགསཅིས་ཡང་དག་བསལ་བཅེས་ཁང་འྲདནིཡིར་འོག་གུ་རྟཏ། །སྒོསཊཤིགྱརོབ་ཤིག་འདིདི་བླམག་པའིས་ཤིགསྲོག་ཊརྱ་སིན་བཟས་བདཅིབ། །འདིནིརངཉདྱ་ཧལནས་ངཡི་ལུ་ལནས་ 
གཞན་ཡད་སློལ་བརྭ་བེདཔརའྱསུར། །ལངསཏྲེོས་ཕམ་གཏོགས་དགེ་མོང་འདི་ལ་ཐར་གཞནཅུང་བདམེདངེས་སྨྲས། །ཧྲ་རུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། རོའི་ངྤྱལ་པོ་ལྱུན་ཕོ་གནས་ནས་གཡོ་སྲིདའཁྲོབ་ཐྲམས་ཅདེདའབུརསྡེད། །སྐརམའི་ཚོགས་རྣམས་ཕསསཿད་ཟླ་བབཅས་པར་ 
།བའ་ཡས་ས་ལ་ལྕང་ཡད་སྙིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་བ་གཅིགྱིདའགྱུརསྲིད་རྒདཚཆེད་བོསྐམ་ཕྲིདཙི། །པའྲད པིའ་གྱི་ཧྲལ་པོའི་དུདུན་འཇུགཔ་ལནི་གཡོ་བ་ཡོང་ཕྲི་སྲིད། །བདུད་ིས་སྣུས་པ། ེ་བའདདཔའི་དབཡུགའཇིག་ཏ་འདིགན་དབང། །ལཱདཔ མིནཚོགས་བཅས་ 
དོས །ཁོ་དོས་ཁཐ་སྟེ་ཐམས་ཅྭཔ་པོ་བོའི་དབང་དུ་འགུར། ། བོའི་ཡུལན་འདུགཔ་ལོབས་ལ་ཚིག་བཞིདྱ་ཡིས། །བྱངནུབ་སེམས་དཔས་སྤུས་བ། གལཏའདེདདབདྲ་འོད་ཡིན་གསལ་བརྡ་འོད་དབད་མིན། །ཡང་དགང་ལོས་ད་ཡངཆོས་ཤིཿ ± །གལ། 
འཟོར་མི་དྲལྔ་འདནི་འདོད་བད་ཡུག །དབད་མེད་འོདནི་ལ་བཞིན་བང་དུ་བས་ཐོབ་འྱགུར། །བཅུད་ས་སྦས་པ། དགེསིངོབ་དགཉིདགཅིགྲ་བུ་དགོནཔདང་ཤིག་བྱེད། །ཁྱོད་ཅིས་གད་བཙ་ལདེདངཔད་བརླས་ན་ཡིན། །རབ་འབྲོ་ཤེསྣལནལ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་རབ་བསཅྲིགས་ཁང་། ། 
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ཟ༄༅7 
༼ ལ་ལ བ་་ འི དཔ་རུ་ཡུལ། པཾ ཧྱ ཅཅ གདང་མྟབ་དཱམ་ དུ་གན ཱ ¢ པ་ཡི། ལཱི །དྲ་བོངམིཤསུ་ོས་དཀའ་ 
་ོ ཀི དད་པུད་དདས་དན་འད། །སུ་ པ་ད དིངའྲབུགས་ཏེ་ིག་བ་བོཞས་མ ༣ ཱ ༦ གཙོས་པ། ཁི མུ ་ཨ་བུས 


328 ་་་ བཅིདྡ་ནུས་ཁངཔད གསས 
པའི་སིང་པོ་འདབ་སེད། ། [སླག མངས །བདདདཔང་ ནོབ གས་པ་ཡི ི་དོ་ཡིག 


༡ ཿག་ པོ་རཊཏླཝགའྱརཏེ། 





རགས་སཱ།། ཡིག་ཚང ཐོ 


སཿ ལུ 


ཤིཤོདམཆོགདུ་ཞས་བབྲདསོང་བརའདོད། 


། །ཀློག་ལཱར་རང ནམསྭ་ཁང་འཕེན། 


སྦ་ཡིས་གཉའ་ཤིད་ག རར ཞསང ྲ་་ ས་ དེ 


།དེདགང་ཡི་བསྡ་བཔྕེ ུས་དལ་གནོད་་ ཡིག སོག 
ས་ཚ ་ །བརདབའི་ཞད་ 
པ་བྱ ཀ་ཤིས་ནི་དའ་བྱརའབེན། གས་མཛ 












® |༄༅། །ཱ་བོས་མེདའ་ཐོམོདབདག་བདམེད། ཅྭབ་ལ་ངབའེ་འཐོགནེན་གསུམ་པོལ་ཁོའོ། ིནདྱ་སེ་པ་གདམེདམེདཅདབདང་ཀི་ཡད། །ནབ་སདངད་བཞིན རྣལ དདདེབཞིན་ལུདངདེབཞིན་ལུས། །ཆོས་འདྲ། ཆོསའདྲིདདབ་པོད་ཆོངོབཔོདོདྲབས། དོདྲགལ། །བཅེནནསྭསས་ཏནང་ཡདོདོངོ་ཡངོབོ བན 
„༢ ཤིག ོངཤེན། །འདལ་འགནོད་ཉནདེས་པག་བཅེན་དདག་ཤིག། །༢༠ ༥རཟཆོན་ཏོགྲེབ་ཡམ་ོོག་རཅས། ག་བདེ གིགས པའི་ིགྲ་བསྟ རི ` ་ 
ཕཱ (ཛམ་ཀུ་གསེར་འབདདཔའདབསོདནམས་དགེས་བསེནབས། །བ་ཅུ་ཤསཔསསོས་ ལའབན་དགགས། །མཁའཡས་གློགའབུབཿནི་ལགཔ་བརྐང་ཉསཞས། ལས་འི་ཡིད ཨ་ཡ ཞིད གས་ཨ །ལི་སིན་མ་སྣ་དོནེད 
འམབྱིན། །རྒུདཿམེདངརླུ་ཞིངཡེ་དབང་ཡིནཏེ། །ས་པྱ་པ་དག་བདག་དཔ་གརབརསིབ་། །གདདག་ཤོགས་བཅུ་དགན་བཟུགས་པའི་སས་རད། ལས་ལ ཀ་རན་ས ལགའབསསབདམང། ཏིན་དཿཛུལཁྲིགས་དེ་བཞིན་པ་ངོད་པང་ཡི་དཔད། །བཅོན་འཕྲུས་དེ 

'¡ ཊསམ་གཏདདཾསྟདཤེས་མབདང། ཙནཟེདབཤི་ཤེངནི་ ཐཛན་ཤསཔཡེདཔད། པ་ཅན དབཅོད་བམས་ དཔད། །ཱོས་བྲའིའཇིགཉནསེཡསཿཅནམཐའ་དག་ངིཆུདཔ། །དེསླནསསའི་སོཧོཿ་མསཚུལ་བཡས་ཡེ་ཤེས་དང་། །གྷཏནཔསེདཔའིམཁོ་་བུས་པ 
རཿཾ[”་ནི། ¡དེདགང་ ཁས་མི ཡེས 'རུ་པདུ་དསཔ་རུལ་གང་སལ་བརྡབས། ༈ང་ ༨ དུམ ས། | ུཿཐོསིས་ལ་་བུརཏ། ། བྲིལ ཤིག་རས །ཡུསལ ཛུ ་ིུམས་ཤོ་བཞད་ ¡ 
[བིས །བྲད་མུ་ཆེཔའདོནི་འའཛིགས། །གླང་ཡྟོཏདངབཞོན་པ་ཤིདངས་ལ་ཝུང་། །སིནཔོ་བུལ་བུམ་དགདཔ་ཤའསདས་ཤོདོཔུཿ །གགྲི་རོས་ལལྟིའདཅང་ གནས་མེད རླེམ 



















། གིས དབབྷ་ཐ་བདད། ཇི་བའྲི་བུ་བའི་སྨ་དབ་མནཏི ོ ངེ ་་ བཱ ཁུ 


[༨ གབ་ཁྲེས་འདོའ་ 


པར་པ པ་ །དདཅིས་ས།ཿ ཀང སའ གཱ ཨཾ བརད བན ༢༣༣ 
སལ བདུ་འོས་པདུང། ཇི ཅའམི་རུ་ཞེས 


པ བྱམས་པས ལ་སར །རྱཆེན 
3 ལུན སིི ལས ཤའོ ར་ དྲ སོས བཞུ་ 


3 ༨ ཨཿཾསེནཔོའི་དབད་། 
















བཡུལ་དོར་གཡུལ་བསྡ་རར་པརྱ་ཅུམ་པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དདན་བསྡེང་བརྒ་འདོདཔ་རྣམས་ལས་དདེ ིཆོས་ནལས་ལས་ 

གཡུ་བནྲ་བས་ཏེ་གནས་སོ། །དངོག་པ་པང་ད ང། བདན་གླག་བཞའ་དོ ས་ག རྦ ག་མགོ དཀོདཔ་ 

།ཟེད་པ། ཏིང པོ དས་ིད་ཙ་ས །དཾ འབལེའདོ་ཆགས་དཔྲདལབག་བཏཞོར་ག་ཤོའ བྲན་་དང་ཤེས་བཞིན་ང ཕྱོཊ ལས་ 
དས ཚརཔའཛིད་ལག་ གནས་བཀཏང་སཱོ་ནས་པའ་ཞེས་བ་དཔ་ལེ། དགའ་དསེད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཇོགས་པར་ཀས་ཏེ་གནས་སོ། །དཔདབ་འང་སངས་ཏེ། སྔ་ནས་སུ་གའྲམག་བཀད་ རཱ 
ཡང་མ་ཡིན། 'སྡུག་བསྡལ་ག་ཡངམ་ཤིན་བ་བཏང་ཧོཔག་དདྲ་ནཔ་ བི གཞའོ „།དེནས་5ང་ཐུ་སེམ་ས་དཔའ་ རཞུགས་པའིསེམས་ཡོངས་སུ་དགཔ། ཡོངསཧྭུ་བཱངབ། འདོགསལ་བ། 
329 ]ཧོནམོཿ ཉོནམོངས་པ་མེདཔ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངོས་པ་དངྲབལ་བ། མཉེན་པ། ལས་སུའུ་བདགནས་པ། མིག་ད་དརྱ་གུརབ་ཀནས་ཅི་ོཧོལ་ལཱའི་རིག་འཁ་ཡེ་ཤེ་མཐོངད ཁོབའིརགང་མངཤ གཏདདོ་ 1 
ལྷའ + མིའི་ལྭས་ཤིནྭཏཱའདས་དག་སེབག་ཅནའཆིའཔོཔདང་། རྩེབ་དང། ཁ་དོག་བབངཔ་དད། ཁདདགོ་ངན་པདང་། བཟང་པོ་དང་། དན་པྲ་དམས་མཐོངངོ། །འཕྭ་ངི་ཙོ་བ་བཞིན་དུ་འྲགོ་བའི་སེས་ཅནན་ཀས་ཀངར་ གྱེ་སེས་ཅན་ 





330 









འདི་དགནི་ལུསྤྱའིསཉེན་བ[ྱསདཔ་དབ་ལན་པ། དག་དང་ཡེ་དྲསིཉེས་རྱ་སདཔ་དབ་ལན་པ། འཇགས་པནམས་ལྷས་པ་འདེབས་པ། ་པ། འོགོ་བརྙ་ལ་བདག་ཧེ། དག ད་ཡག་ག 
ུང་བསེམཊཅན་་བན་ སཨུ་སྐྱ་པར་འགྱུར་བ་དག་གོ། །སེམས་ཅན་འ དབ་དངཝཱན་པ། བགདང་ཡིདྱའིས་ལེགས་པར་སྤདཔ་དབ་ནང། ། འཐགས་བྲ་ནཞས་ལྲ་ཧུར་པམི་འདེབསཔ། གངདག་པར་ལྟ་བདག་ཏེ། 
ི་ཨཅས་གས་བདས་ འཆུདབ་དགགོ་ེསྱ་པུ་བརརབྱ༔ ཤེསསོ། 0 ་ ཞིའི དད་ག ཁདོག་ 


ཧཿ ཟདབོ་དད། དོག དནབ་དང། བདེ་ལ བསོད་བདང། ངན ངན་འགོརསོངབ་དང་། དན་པ་དང་། བཟངཔོ་དག་དང་། ལས་ཇི་ལཱ་བ་བཤིནདུའགྲོ་བནམས་མཐོད་ངོ། ནམ་གིཆསོད་ལ་རིག་པ་ལངོན་སུམ་དྲུ་བདདོ། །མུན་བདེལ་ 


ྲྲིྲགིསས་ །འོབས་སྱུ་པངབ། འོད་གསུལ་བ། ཉཱ་མོངས་བཞེདཔ། / །ཡུབ། མཉེན ཡས་སུའུངབད་གནས་པ། དས་པ ཡིག་གོ་འླ་ུ་པས་ 


ེརག་དམངོན་བབའི་ཕི་སེགསས ང 
་ ཨཱི ངིམ འ་སག བླ ཅ་བ དོགས ( གྱེྤ་བྱད་དང་། པི བིད གདད ། ངོ་ 















༦ །ད་ སེ་བཤྱེ་བ།བྲགཁྲིག་བརྒྱསྙོངདང་། སྙེ་བྱེ་བདཆྱ་ཤྭགདུ་མ་དག བྱབསྟོངེཕྲགདུམ་དང་། བྱབྱ བྲུག་ཇུཔོད བྱེ་བཤེ་གཏྲགའེགཔྱརསངཕགྲདཱས་ནས། འཇིགཔའེ་བསལ་པ་དང་། འཆགས་པའི་བྐསལ་པ་དང། འདིག་པདྲ་ 
® འཆགས་པའི་བསལ་པ་དང། འཇིག་པ་དཔའཆགས་པའདྲགལ་དྲ་དམ་དགྲ་བར་ེསསྲ་བདོ། ནིིིིཾ& པི བ་ན་བ་ད་ ཞེས་བ །དིགསནི་ིཞེས་བའོ། །ཁདོགནི་འདིར་བུའོ། མདུད །ཅིག་པདུ་ 


རྒ ཐོ །ཚེའི་ཆནི་འདི་མ་ཞིགཐུད་དོ། །ཡུན་ནི་འདྲི་ནིདཅིག་གནས་གནས་སོ། །འང དེཔན་བསྡུག་བསྔལ་ན་དིཉྟབུ་ཞ ༈ །ངནས་ཤི་འཔོགདག་འརཆག་མཞས །དིགྱུ་ུས། །དེནས་ཤིའ 
¿ རས་འདཱེ་རྒེབ་སོ་གེས་ནམ་པ་དང་དཅཾས། ས་ན་ནི དཿ རར ི་ོ 'དོངས་སྱུ་དཔབ། འོད་གསལ་བ། 

ཤྭ ༡༣ས་ག་མདུ། ཤིབའེ་ཉོན་མོཔས་པ་དངྲ་བལ་བ། མཉེནབ། ལས་སུ་ངུང་བར་གནས་པ། མི་གཡོདརྩཕུམབསནམ་ཧིཆྭསཿརྒྱའེ་ཨཱའཆངཔའྱི་ཨཱཧཚོ རར རི སུ།ན་འབུང་བཞུག་བརྩུ་བ་དང་། ཟགཔ་དཔ་ཤེས་པ་མབོང་དའིརིག 

ད་ ཞྱིིའསེམས་མདོནཔརླསདཅིངམངོན་པར་གཏོདད། དེའདྙིམསདེམས་ཏེ ཡུ་འཇགཏ འདི་ད བགོད དང འ  ་ ྲ ་དདྱེ་པིོན། འ་བ ནབདང་། འཆིགལསོགས་ 
ི་ིལཆནཔོ་སའདག་འདལསཁྱབང་གརྩ་བབསིཔཏ། ཨཾམའོ་དད་དང། ནཔད་། འཆིདལ་སོགསཔ་སུག་བྲབ་ྱའི་ཐུ་བ་ཆེན་པོབབའ་ དེནས་བཔུད་གམས་དཔའ་འདྲིཉབ་དུསེམསཏ། 


སོཾ སིི འེ 
༈ ངེས་འདི་ ལས 
རི ལེན་པའྱིརེཿ 
གླ ཁ་ས ཟེ 









ཙཾ 


བརྡཤེས་དའྱི་དནནི་གང་ཡིན་སཱམ་ནས། དེས་འདིསས་དབསམས་ཏེ། འྱདྱ་བེདོདཔས་ནམ་བརགུས་བླ་བ། ཤག་དབྱིཉནནའྱདབེད་ཞནཤསུས་མོ། { 
སྤྱུསནས། དེས་འདྲ་མདུཊསམསཏེ། མདིག་པ་ཡོདཔས་འདྲུ་བབུངྩ། འཐུང ཀམོ། སཾཾིཾེཾ་ 

ུགས། མིདདངགཟུགས་ཏྱི་རན་ཕིསྭ་སེ་མཆེདད་ག །མི་མཆེད་དུག་གྱི་ཏེན་སིགརེག་པ། རེགཔའྱི་ཆེན་གི་སཆོར་བ། ཆོར་བ 

སྦིསྔགས་འདོན་པ་དང་། ུགམ་མབདང། ་ེདནིདདབ་དང། འཐུག་བླ་ནམས་འབུང་བརའ་གྱུར་ཏེ། དེ ག་སལ་རོནོའབའཞིག་འད་པནབྱ་དས་ོ། 
བསྭ་བདྱརུབ་སེམས་དཔའི་ ཡཾགཕྩེས། རིག་པྱ་སྱེས། ་ཤེདབྲས། །ཤུ་ཊཧ་ སའབྱ་སེས་སོ། །སྣང་བྱ་བུངང། །དེནས་ཡ་དྲ་ཇུབ་སེསས་དཔའའ་ 
ཤི་འགག་སྟམནས། དས་འདྲིམ་དབསམཏ། སྩེ་བ་མེདནརྒ་ཤིམེདགར་འགྱུརཏེ། རསས གས །དྲེནག་གངྱབངདུབ་སེམས་དབའ་འདིཉད་དསེམསཏེ། གདའ 


ཅ། །དང་གཟོགསི་ོག་ི་མགས། དེས་འདྙིགགྲདབསམས་ཏེ། མདཤསབཡོདཔསཡིད་གས་། མི མིབ་གཟུགས་ཀྱིཏེརནམ་བདཤེས་བ་ཡིན་དྩོགས་པོ། ཨསྭཱ་བཱཊསསསདཔལའདིསད་སཏེ། གང་ཡོདཔསནཱཔཔ 


ནྭཡིས་འདྲུ་བདྨ་རུམས། དྭདདདྱཀིཧཱེན་ིྣ་ཐོན་པད་ཤེས་པ 
འྱིརིས་སེདཔ། སྲེདཔའི་ཏེན་ཅིས་ལེན་པ། པྱུན ུབས་་ སྩེ་པའི་རན་ི 







དབྱུང། འ། 
བྱུ 


མགན 
ྱད ི་ོ ་ ཕེཊ་ 





[༅། །ཤེསསོ། །འདྲྡན་པར་ཤེས་པའོ། །འདྲནྲམ་པར་ཤེག་པའི་ཞནའབུངབའོ། །འདིན་ནམ་དར་ཤེས་པ་འགོག་པའོ། ནི་ོ་པད་གསཔ་འགོགཔའབ་མསོཞསཡངུགཔི་བ་ཞན སས  དི་དགཟུགས་གོ། ལ་ས 












ཤ །གཟུགསྭཏི་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདེནིནིདདངགཟུགས་འགོག་པའ། །འ གས་འགོག་བ་འབྲོ་བའིལམ་མོ་ཞེས་ཡངདག་པཇི་ལྟ་བ་ཤིནདུ་ཤེག་སོ། ཨ་ག དགག་པའོ འི ྱམེད་ག་འགོག་བའོ། འུ 

@ཾ པཱུག་འགོག་བརའྲཔོ་བའི་ལས་མོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིནདུ་ཤེས་སོ། སྲ གཔའོ། །འདིནི་དེག་བའི་ཡུནའབུང་བའོ། གཞག 

55 ུའོ། སོ །འདི་ཚོར་་བགོག་པད། འནི་ོརབ་འགོ། ནོ ོ། །་དཔ་ དཔྱ་བ པབ ཀཀ ྗ་་ རི་ག གོགས 1 ་ 
་ེ ཟོ ་ །དིནིའཅིལའོ། ི། །ྱི་ གོག་འབོ། + ་ 


འདིནི བའགོག་བཟའྲབའ་ལྔ་མ །འདིནི་དཔའོ། །ངདྡིཏྲི་དབའི་ཀུན་འབུང་བའོ། །ལ་ 
`: ་ ཊཞེས་སང་དག་བིལྟབ་བཞིནང་གེས་སོ། །འདིདག་ནྱི་བངནདབ། ལྗེསགས་འདོན་ད་དང། བག་པའ་ས འོ་ཡ ་འ་འགམས་ འགོག་པར་འཛུན། 















ོཞྭ་བདའི་གཟད་ཞངདགཔངི་ལྟཔབ་ཞིཏྱ་ཤས་སོ། །འན་ཐུགབསལ་ལོ།།འདནག་བལ་་ུྱབཔའོ། །བདནོཐ།དྲམལ་འགོགག། ཚ་དིགདྲསལའགོག་ངབྲ་འ་མ་མ་ཞུས་ཡདདག་པརི་ཊབབཞིན།ཤེགསོ། །དགྲའའོདག་དཏར་བའགཞསས་ 
དཔསནམ་གྱིཆརྭསདྱཱརངས་འཆརབའྲེྱསྱི་ོང་བཇུང་བའིནམ་ཆོདཿནནྱ་ཐིས་བུདང་། སྱེསཔུ་དས་པདབ། གྱེསཔུ་མཆོག་དང། སྱེ་ཊཀུཆེན་བོ་དར། ཕྱིག་ཧུ་ཐྱུམཆེག་དང་། སྙིཾགབུ་གྲངཔོ་དད། སྩེག་ཐུསེདགེ་ད། ཕྩེན་བུ་བྱེད་མཆོག་དང་། སྒྱེག་བུ་དཔའ་བོ་དང་། སྙེས་བུརུལ་ 
དྷ ཨཱ སྙེས་བུ་ང་ཤེས་དང་། སྙིས་བུ་པདམདང་། སྙེུས་བུ་པདམདཀར་པོདང། སྤྱིས་བུ་ནྡིད་བྱིར་བདང་། གྱིསགུ་བལོ་སྒྱུར་བ་བྲན་མེདཔས་འཕགས་དའི་ཡེ་ཤཾས་ཀྱིསཱ་ཤེས་དའ་བྱ་དང། དོད 






] /འོདདུཧུདཔ་བཱ་བ་དང་། 
མདོནདྱུ་བ་གངཅི་ཡང་རྲུངསེ། དྲེབམས་ཅདཀམས་ཅྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་དབྱིསླ་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྱནབ་མངོན་བརོགས་པདས་སྦྱརསནསརིག་པ་གསུམཐོབབོ། །དགྲེ་མོདདག་དནས་ལའིབུ་ནགས་ཏིས་སྣུས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ 
བཅོས་ལན་འདས་མངོན་པརྡ་ོགས་པའིམཿསྤ་རྲས་ཅིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། དེནས་ལྟའི་བུགང་དག་མོནྱ་སྲིད་བསྱརུས་རཐོངཔ་དེདག་འདུག་ནས་དེདཔ་གསད་དགལ་སྲུས་པ། གོགས་པོ་དགསོན་གིཡདདགདརྡ་ངོགས་དའིས་གྱ་དསནམས་ཀདབང་ 
ཨཛཾདཅིདབྡམངོན་པརསྨུལ་པ་མཛཾཅིས། བཅོམ་ལན་འདྲསརིས་བརྔས་མཛད་འིབའྲངུ་ཏོགས་གཏོར་ཅིག །དགྲ་སློད་དགག་དེནས་དེབ གས་བདེ ད་གིསུཔ་འིགནོས། ˆཤིདཏལ་བདུན་ཙཾལྲདུ་ནས་ས་ཁའ་ལ་མངོན་པརའཐགན་ཏེ། དྲེར་ 
བཞུགས་ནག་ཁམ་9ྱི་རུདནིརདདོ། །རྡུལནིཉེ་བརྭའི་འོ། །ཟག་བནི་སམས་ཏེ་འངམི་ཟག་གོ། །ལམ་ནིཆདདེ་ཡངཔི་འཇུགགོ། གསྲལ་གི་སྤབའ་ཞེནྲ་བ་ རྗདངོ། །དེནསམཱའེབུ་དེདག་གིས་དེབཞིནགགེགས་་ལ་ལྔའིཡེ་ 


༨ ,. 


¥ གོའོ རོ 
༅༅༈ །ཏོག་གིས་གཏོརཏེ། སུ ་ུ་སོབོ་སདབགམཔདྱ་ཏོ། དག །གྲེལོངདྲག་ ར་བཞིན ཤེགས་ང་མདོརཔར་ཐོགས་པད་མངས་ཆུསཏེ། །ུན་བྲ་ཐནདག 
རྲགགས། ཟུགཛྲི་ཤུང་། མཁུད་བནི་བཀྲལ། ངྱལ་ྱི་ཧུལ་མཚནནི་བསྟལ། ྲ་དྲ་ྲཌལཱ པག་ལ་ཧཱསྦ་དནསནེབཏོ། །ཇོས་ཅིད་བཞིན་ཉིདནས། །་བནགསི་བ།བད་ས་པད། ོང སོས་སམ 
༅  (འསསནིརྣམ་པར་བཀོད། ཡངདག་བཉདདངས་པྲའ་ དནི་བྲལགས། ལཿ བཟིང་ འ༠པའི་བུངཔནི་ ག་ས གེམསཅནྷ་སིདབབཔྒོནམས་ལནྱི་རམ་པར་གཟིགས། རི 
དགསོ་བཞི་ཐུགས་སུ་ཇུད། ུ་ིླ་ནུན་མུརཔཱགབ པྱོར ས་ལ མསཅདལསའས་ཐར་བདམ་དདཔ་པོནནི་གུག རྨྱ་པ་ འདས་པ་དང འཛག་པ དེབ སུ་པའི་ཆོས་ 
ཀླད་པ ་བ་ཟསཔའིབུགདབ་ས། ཛ་ འཆད དིུགས། ་ི་བགས། ས་ྱ་རས་བམགཅད་དཔ་བདག་པ་ ཆོས་གསུངས དཔན དགེ་གདགདེཔཞིནག་གདསཔ་་ ག་གསལ 
227 དཿཐོག་ལེདབའི་སྙེབ་དང། འི གངྱལ་པ་མཐཱརྦཾཐཱང་ཞེག་ཞག་བདདབ་དང་པ ཤཀི་སིངཔོ་དཉིདོན་བཞུགསསོ།། ཆེར་རོལ་བ་ཤེ ངམ 
དགད }ྣྣཆའའདསསས་་ འཇིགཏེི་མས་དམས་དདཔས། ྱསསས་ 






་་་ 
ཁྱི 


།ཿསི་ཀརྡསིཀཔ་ཐིག་པསྔ་ཁབ་བསུན་ནག་ཅེསབ་སཱམ་བཞིནནོ། ཏསའ་རིཏིན་ཡཁསབསག་ཅདག་དགྱགགས། རྭབྱཏ་གཞོས། ུནཿརབཏཱ་གཞོས་སོ། །ལྡེག།རབཏ་ཌཱེག། །ཡུན་ཏཱ་བྱང་ཝེག་གོ །འགུའ། འབྱང་འཁུལ། གུནངུ་བ་ 'འགུལ་ཏོ། 
ཁུགས། འགྱང་ལ་གགས། ཨུན ཊའམུགས་ད་ །ཅེམཆེན། འབྱར་ཆེམ་ཆེམ། ུནཿ་དཿས་རེམའོ། །ཅུར་ཅུག དསྱར་བདད། སོུརྱ་ར་དོ། ་ཱ ས་སག ཙུ 
རར པོ 






རྡོགས་བནད། 
ཨམས པའདིདརན་པྲེ ུཿ ིནཔཆེའིགྲུསདལ་ས་་མ་པབཿི་འོི་དབྱ་བ་ུ། དད་ག 

་ དཔགས བེསསཤགདས་པའི་དདག་ཡེ་ཤེབ་ཅིམཚོལ་སྱུདངབ། འཇིག་ཏེནྱིར 
འངི ་ ་ གཞས།གས་གྱིུབ་དའི རག རར པཱ གི་ནི ོག། རོ ་འས 


བཞབས ད་ནས དོནཔསཛདས་ནི། །གདརེསྟོབས་དངུས་རིག་པ་གཞུམ་བོནཉེས་གུརཆ། ཞི ཨ་ན 
ཡ །ཆོས་འདྲོད་རུབ འཛ།ོ། །ེལ་ དེ་བ རས + ཁྲེགཞིང་ 


4 ལྟེ་བ 


]།༅། །ས་ །ཞསས་སྤྱརསྣ་ནམས༔ གཅིག་ནས ། དེས་བྱ་ཅེག་བེུནཔོ་བདུདིསེནམས་བཏུལ། ཁྱེདཕྱིས་གནས་མཆོགའཆིསེདུ་ངནམེད་བབླཊག། །སྲིདཔ་གསུམ་དུ་དམཆོག་ཆར་པསྨུདདུ་ཕོག །ཡྱོགས་བཅྟུའིཕེཞསཿཧཧྟིངཔོ་རྣམས་ྱིས་ཀྱག་བརྱངསྟེ། [ཀ་ཡ་ 






ཟ།ཕིདཀལླིས་ཡི་གསུངཔཿོབནི། བྭ་ལསྩབོདས་གྦྱརས། ད་ན་མདདཔནིི་ྣས་འད་ཞིད། །དཀིསྐོང༨་ ན་འོད ུ་ྱབསོདགགིསདེབ་གཤགསབ་རབིཐག་པཐགས་བས་དོ་ 
བ།ཊ །བ གི་ག གསུལ་ལས་དསཔས་འད། བྱདཿནོལ་བཕམ་པངཛོད་པད། རྒྱལ་མཚནད་། བདརདབྒེངབད། དཔའ་དང པོ་དད། སནཔའིམཆོག་དང་ 
ཨཾ ། སེང་གི་ལྟརམི་བཉྟེངས་ཤིངཤཱིུབཞེས་ ཾ £ ་ ༥ བ་གསས་བསསི་ཞབསད ྣ། རམས།ཕགས་པདང། ཡསད ཧུས་བརད་ རྗི 


ཾ གཅིག་འཛིནཔས་རྨལ་རིགས་སུུ་གྱུར་ད་དང་། སྡིགཔའི་ཆོད གས་བཅོ མཔས་དགེ་ལོངགདཔ་དང་། ཆགས་དཐུམས་ཅདལས་ཡུངདག་དཔའདས་པས་དགེ་སོངདུ་གད་བ་དང། ཧོནམོངཊ་པ་བསལ་བག་ 
339 ༼་ དཅུང་དཅ་དྷུགད་པ་དང་། རྒྱུལམཚནམ་འསྤལ་བས་དཔའབ་དང་། ཏག ེ་ད་དཞགཔའི ནས་ལྟརཆོས་ཞེན་པོ་ཆེབམས་ཅདོངས་སུ་ཛོགས་བའིགནས་བྱངྨ་དུད་ྱི ཟེ པ་ལོགསསུ་བོགས་ཏཆིགས་སུ་བཅདབ་འདིདག་གིས་ 
39 ༈ ཡགཉོདགོ། ( །འྡིའི་ཤིངགྱི་ཆུལ་ཅདཱ། ཧྭ་འཅེ་བདོན་མ་མཛོདནས། །རིཊབལུ་དུརམི་ག་ཡོང་ཞུགས། ར་བཞག བས་མཛ ། །འདིས་ནི་གྲགལ་པྱ་པེམ་དྲུད། །ཧྱན་དྱ་ཨཱ་དམོས་པ་ཤིས། ། [བྱངཆུད་དམ་པ་ཡངདག་དསྡུབཊ།¦ 
















ོད །བུངུདམ་བཚོལ་ན། །འད་ཞག་བལབྱ་མང།།ཟུ་ལི 


ཤེས་བ ི་གནན་པ་དཀགས། །དེསནྱ་ནུབ་ །འདིཕུབཔའི་དདུདཝསྱརལ། 
ས་ས ིཉོ་་ཅ སོ ས་འ ཆི 
འཇིག་ཉེན་གསུམན་མཐོདཔའི་ོ། །འདྱི་ཤིཧ་རཱསདག་ རྣམ་དག གེ །ཞིངརྣམསཱ་དང་ནི་སེམས་ཧནཚོག ངས པྱན །ཁ 


། གག 
མཐའ་ཡསཔ་འིསྣནམས་གསན། །འདི ། །ིཡིངགའཇམ་བདི་བྲས། །བཅིནདྲ་ཞིད་ས ཿ 


ས་བྱ ིསལ་ུགས་དའདུཅས། བིགས ཊོ ཐོན །ོཊནགནདམོག་ 
ཞལིས་བྷག་ྱམ། །།བཅོ་བ་ཏས་ད་འཁོནནི སསད ཅས ྣདྩྷྨྦྨྦྦྫྫགོོུ ད་གས ཨཱ  །མལནམས་ནད་ཐས 


གེ ་ 


དིས རག 


།གནི་གཟུགས་མཛེས་ཏེ། 
འ: 








པཱ འི་ལ་ཱ སུ 


རའ །རདཱཔ་འོདབདྡད། །ཐརམ་དོར་ 
པའ་ཞིདུ་ཕན་བ་བཞེད 


རྱ །མཆོནམཆོགས 


ྲུག་ཡིསབན། །་འཅོགས་རམས་ 


ལོ 






༄། རོ ཉེའོ རེ་རལ འོལ་བ ས་མང་པོ ལོ །གདན་འས་མ་བོདབཞིནདུནི། །དེལི་སུ་ལ་གནོད་ 
ཀ ¥ ཀགས་གསུ་ནམ་པད། ‡ ི ཕལ ཙི ཀེ་གཞོང་པ་བཞ། 








།དགློག་སེ་མཚནམདངཔོའདི་འདིརམཐོང། །ཉོང་གསུམ་གིབ། 
།རྒྱལ་བའི་ཞིངམཆོག་ཁུཊ་ནས་ནསོངགསུམ་པོ་ཞི། །དནསྐས་ 
དཔབ་ནཔའྱི་རབསས་ཐིལ་ནནན་ལན་ལེམིག། །འབྲོབ་གང་ཞིསཧང ཡལ 
ཐོགག་ས་ལའིསོགཔའདིབ། །འདིེཤངི་ཡི་སེདགེགདནལ་རོལ་པ་ལགས། . 

བྲཏས་ཏེ། ལའི་ཙནདྱི་ཧཱིམའི་ཆ་དམ་དོཔར་ 


` འ ན་ཁག་དང 


ནདསལ་ འོདམ་ཛུད་པ། །འཐ 
འཕུན། །ལྡིགཔམི་ཡངའའདམ་ལསདལ། །ཀོཏམ་ནིབཔས་དའུ་ 












༅༦༈ །འཇིག་ཉེནཆོསཀྱསཁྱོདི་གོག། །རངནམཆིག་པའི་བདམ་བཞྲིན། །འཇིགཉེནའིངནས་གཉིད་ལོག་འདི། །ཁུནཔའི་ཞུངཡས་གཉེབས་པ་ལ། །ཕྱོ་ཞི་ཤེསབླ་གོནམེ་ཡིས། །རབྱ་མདཔརར་ཛདཔ་སྩོད། །འཚོལིའཇིགཉནའི་ཤསནི། །ཏོནམོངསནདཀིས་གཟིར་བལ། ། 
ཱ ནྲེ ཨ་པའ་འཧུར། །ལྷ་རཱགས་ད་ནིཡི་དག་ཀྱང། །བདེ་བ་དམས་དབྲ་ཕན་པར་འྱུར། །རླས་བུ་ཁུམ་ཆོག་དེས་པ་ཏྱོད། ད་འོ་ན ཊཾ 


ཆོཾ ཛདབ། །སྙན་པའྱི་རུལ་པོ་ཡངདག་བུང། །འཇིག་རཱནམགོནཔ་ཁྱོན་བུངབས། །མི་ཁོཿ 
སྣལ་བ་སྙོདརྣམས་སུ། ± །གང་དགཆཾསཉནའྱ་རབརམས། པོད ༈ཐགད་ཡུངབོབྲདབ་དག། །འཇིགས་བཞེདབརྣཊསསུའགྱུར། །ཉོན་མོབས་བཅཾབས་བ་བཅདནསནི། 
 །དགེབ་མཆོག་གི་འབྲས་བུའཐོབ། །དེདག་འཇིག་ཉྟེན་ཧཱུཾ་གནས་ཏྡེ། །མྱིནོ་བརྙམས་ནི་བླངབའི་འོས། རད རར །གཤྭཾསོཿ༨ ` ་ སགས 
བྲུཀཔདག། 


མསྱ་སིས་དྲབ་ 


༢ མངོནཔ་བབསྟོད་ནས་བལམོ་སྦྱརཏེ། དེབཤིནག་ཤགས་པ་ལུ་པུནའཚལ་ཤུངྱོགཔ་གཅིགྱཱ་ལབོདདོ། །དེནས་འོདགས་ལ་ཡིལའི་བླ་ 
༈ རྩུལ་མཚན་དང། བདནྡ།ཡང་སྣ་ཚོགསྒ་དམུས་ཚེས་ཆོ་གཔཞི་ནྭད་མཆདོན་།ཡན་གཞུམ་བསྐོར་བཅུམ་ཏེ། སི ་མངོན་པའ་འསྟོད་དོ། །ཐུབ་བྱ་ཐུགས་ཟབ་གསུངནེ་ཤིནཊསཱན། །ཐུབམ་ཆགཚ 
༢༠ རྨཆོཀཔཤཏུ་དམ་པ་བརྟེས་། །དབུངཔ་ཀན་མཐའ་ཕན་ཁོདལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །ཏློད་སབཿཏོདགླངཁདནི་དབུངགཏེན་ཏེ། །ཁོནི་འཇིགཏེནམགོནཔློ་བཟས་ཐུགས་མངད། །བྱོད་ནི་སནཔའིདམ་བ་ཟུག་ད་འིན། །གསོ་བལ 









ཨུམས གོ་གི ༢ ༤  དེའཞིནག་ཤ ཁཱ ཐལ་ཡུགའཚལ་ ཡི ས་ད 


ྫ སྩོད ུམས་སཱ། 
བསམ སུག ཆོག་མངའ་བ། །དྲ་ནདང་ལཱན་ཤིངཔོ་གོས་ལྡནཔ་ཡེ་ཤེས་མབའ། × ˆ ། གསུམ ་པ་འིམེེསཔལ། །འཇིགཏེནགཞམ་དྲུགགས་ཤིངཐིགབ་གསུམ་བླཅེསཔ། །རམ་པརཐརཔ་ 
ཡིག་ཧཱིནཔ། སའ དཿ 







དཔ་གྲུམ་ཧི ུཌ་གསིམམི་མངའོུག་བཆམ་པ ུཏོག་པསལ ཏེ་ས ཐགས མའམ གདང ནུ་འཅསཔས་འཕགས་བྱདགསནིརབཞིབ། ནི རཱི 
344 །༨རུལཞུགསདཀའ་ཐུབའ་གས་པ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛདཔ། །ོརྣམ་པརདུག་ཅིད་སྤོད་པའི་ཕརོལ་ྱོན་ །གྲལབརབྱའཞས་འགོབ་གཞན་ཡང་ལོལ་མཛད འུས་ལུནཔའ་གནཔ་འ 
།ས་པ། །གཟའབ་ཅག་དཔཞིང་རས་བས་པས་མཛནས། །ཤོདྱྱིས་གོ་འཕོདདམ་པ་འཆིབ་མད་པ་བཞྟས། །གཡོནཿནདབུངརྣམས ཡིིས་ངག་ཙམཔོ། །གེསོངདགད་ལྟར་ལྕའིབུམབཚངས་པ་ལ་སེགས་པངསཌ 








ནིབཤིནག ཤེགས་པ་ལྭ་པག་བཚོལ་ཞིང་ཕོགས་གཅིགུ་འཁོ་དོ། ག་བ ཅི་བྱ 
ཟ གསོ གི་མ རརརརརརས་ི་ 
ཀདཅིག་གཅིག་ལ་ཐམ་པརམཛད། །ཏྲོདནི་བཞེངས་པརམ་གྱུར་དྲུ་ཡངཡིག་ཡོ་གསུང་ཡང་བརྔོད་བཞ་མངདདེ། །ཐུབ་པ་དོད་ཡུནའུབ་པ་འདི གཉིས 
༢ ཤཱམཆོགབུརནས་ཁོདནིབཏད་ཅིངགཡོ་འནུས། །མརྩིཿབག་གིགསོགནམ་གསྱིཔལ་དམཛདདེ། ཁུབ ༤ 
ལན ཕྱེདམོས་ཙལ་དབ་གྲོབཁྱེན་དང། །ཡུ ག་་ བིདྨ་ཡས་དངབྱ ནམོ་འི་འཁོརདང་གཔབོ་དུང། །དབུ་དངྱ་ཉ་དཔྲཝ་གསུད་ 
དཿ །སེམསན་པ་བྲ་ཁག་ཁིག་ན་ངབོ་སུག་བསྔལ་ས་མཚོནཁྲརབརགྱུའ་པརྣམག། །དམཆོས་གྲུ་ཡེས་ཏེདྱྱིན་བསྒལ་བའབྲེས་ཏོད་གྱིས་ལན་མང་གགུང་བརྗོད་བ། །ཏྱཾན་ཀི 
འཇིག་རྟེནམིག་སྣིན་མཛད་པ་ཏེུད་ལ་བསྟོད་བའི་བསོདཞམ་སདེ། །བདག་ཅད་ཐམས་ཅདདགའམ་ཡུ་ཡི་དབུའ་ཁཱམས་ །ཤད་མའེན་པ་ཉིངདཾ་ཡ།ལམ་འདེབས། །བས་རྐས་རམས་ཅིསའབ་བ 








སི དོ 





345 











ཤས་བམསཅདཧེན་ཏིདའཚོྒརརའགུམབར་ཤོག །དདྱེ་མོངདག་དསད་བནམསི་སོབནནག་ཤོགས་པཡ་འཔོགཔརབསོདནས་པལ་ཡ་ུརོ། དབིན གས་པ ོ་ཡོགའཚོལ་ཞོཔྱཡོགསགགྱ་འཁོདདོ། །དགས་ལྷའི་ུགཞན་འཕལདཔྱོལོབུྱ། 
ུངདུགས་གོངས་སུ་བྲསཏེ། མནད་པད་ཞག་དེ་བཞིན་། ཤེགས་པ་ལ་འཛན་བུ་སུང་གིགསེརྩའི་པདས་དག་གིས་མངོན་པར་གཏོརཏེ། སྙན་སཱནས་ིགས་བཅདཔ་འདི་དག་གིས་མངོད་བརབ་ཉདདོ། །གསུངནིངབསམ་མཆས་ཤིངམ་འཁུལ་ནམ་པརམ་འཁུགས་པ། །མུནདུལ་ 
ང་ཡཞིབའཆི་ཤདྷརོགས་པརཐུགས་སྲུ་ནུདཔར་གྱུར། །ལྷུ་ཡུལ་མི་ཡུལ་པ་ཡེ་དཔལ་དངའཆྱིབ་གཞལམེདའོས། །འབུ་འབརབའིབོ་གྲས་ལྡནལ་མགོ་ཐོས་ྱག་འཚལ་ལོ། །དཀའབམཛདབ་ཉོནནོངས་སྔོཌབརྡུལ་དདིམ་སེལ། །ཧིནཏདཀའ་བའི་གསུང་གིས་ལྟདཔིམས་ 
བརམཛོད། །སྙཱ་མཆོག་འོདེར་རྒས་པ་དིམ་ཤིན་མི་མའབས། །ལྟདང ་མི་ཡཾ་བདག་པོ་བཞིནདུ་འགྲོ་བ་འདེལས་རྒྱམ། །ཕཛོཔ་ཚོགས་རྣམསའབཅུ་འཇོམས་པ་གཞནིཧཱོང་མཁས་པ། །ལཱ་དངི་ཡི་སྲེདཔ་དགའ་བཀཞན་བྱི་སྐོསེལ་ཏ། །ཤིནཏུམཁས་པབློ་ 
སྦྱཞན་ཡ་བཟ།ངསབྱཅམངལ་བག ཤགསཔའིཡམ་ བ་པ་མཛད །སྙིདཔ་འཛིནད་སྲུག་བསྔལ་ལོགའཛིནྦརཆེནའདོརསལ་ཏེ། །ལིུཐོ་འཁྱི་བིནད་བཟོ། ི་ོ ཞིད ། 

་པ་གསུམ་འདིརྨ་མད་བུང་གིགདང་དཔང་གཉེན་གུར་པར་ཤོག །ལི་ཡི་དབ་དག་ཡང་ཨུ་ལལ་འུལ་པ་ནའ། །འདོད་བའི་དགའ་དངྲ་བལ་ཞིང་དགེ་བའིདགའ་ལ་དྲ་ཅེས་བ་པོ། །འཁོརལྭ་དགས་པ་འཇིག་ཏོན་གསུམ་ན་འོད་མརུསལ་མཅིས། ད་མོ 
སྭ་ཀྱིམགོན་དངྱས་ཡ་དངདྲཔ་པགཉེན་ལགས། །དགསོང་ཀདེལརལའིབུ་དབངྱག་ལ་སེགས་པ་གཤནའཕུལ་དབང་ི་ལའིབུནམས་ཧིས་བཞིཊ།ཤེགས་པ་ལ་མོ།ཡའ་བསོདནས་ཐལ་སྩོས་ཏཏེ། །དེ་བཞིནགཤེགསཔ་བྱ་བག་འཚལ་ཞིང་ོགས་གཅིགཏ་དཔོད། 




















ང་བམཛད་དཔ་ོ་མཛདའོདདང དདཔ། 
༈ །ཏེནྲས་མི་ཡབ་ལ་བསནཔབདམན། 
༈ །ཐུབ་བྲབོ་འོསཇི་ལརགྲུལ་བ་ཝའདང་སལམེདར་མཁུནཔ། 


ཞགས ཤགས། གྲ་འཚལ་ཞིང་ཕོགས་གཅིགཏུ་འབུག་གོ། དེནས་ལྷའིབུ་ཡོངསསུ་དགའ 


ཡུ འཚོགས ས་ལས དེབཞིཤ་ག།གསཔསདརྱསལཝིས་གཡོའ།ཤས་སུྭགནསཆོགས་མུ་བཅད་པ་འ། 
ཨལྱིསྱརས། །ལོག་པའིངཡ་ལ་དགའ་བའྱི་ཕེབོང་ དགའཆི་ཡེདའགོདམཛད་༣། སྒས ། 
་ཀ ཧུ་པ | དེབས་གུནབ་དམ་བ་འདིན་བཿཤིས་ལྷརམ་བཅྩྱར། །ཉྱི་ཐའི 


དཔ་འདི་དག་གིག་མདོན་བཟགསོདདོ། 


ས་ལོ་ོནམོཨོི་ཡའཕགས། །གཐུག་ 
ཏོཏིགསོབའྱིགཱ་པཡ།ཁས་པ་དུདི་བདེབླནཔ་པ། ༈ལྟ་དང་ཏོནམོབས་པ་ 


སོ་དང རོ ོད །བྱིོའ་པལ་འདམསདཔལ་སགསན་ 
ཞིན །ྱ་བཞོལ་སང ོད 


ོ་ི་ེགས་ནདྱབུ་མཔ ཟུ་ས་ལགོངོས་བྱག་འཚལ་ལེ། དཔང འིགསུང་ཐཱན་བདེནདང་བདེན་སིན་གསུ་པབ་དང། 
་པི་ལི་ཨུཆོས གའི ྣྣྦ ༈ །དེམ་གསུམ་པསལརིག་བ་གུམ་དངན་ 


༠ ༡༠-༡བ༧༦༨༠༡༩༡༥༤༧༠༨༤༡༠༤༤ཕ༩༡༨༧༡༡༨༤-༨༧-༦-༡-༧༤༧༧༤༧༠༠༧༡༠༨༨-༧༤༧༤༢ས༠ཆར༠༤ལ༢གམས་༢་༢༠༩༤༤༨༩༢ནམར་ཤམ་རཤརརའརམསས་འ༠ལ་འབམ།༩༤འ 








ཁ་སབ གས་པོ 


པ་མདྱ་བ་ས་མཆོདཔཁོདས་འུག་ 
'ལྡནདགའ་ལྔནརིཊཅི་ལྟའི་ཕུ་དབལྟན་ིགཏ་དེ གའཛལ་ངོ། །ད་མོདདབ་བ བོ 









།གས་བ་བཞིན། དེའའིསེལས་ཅན་འཇིག་ཏེན་བསན། །སྲིརམས་འདོ་ནེདབ་ལེགས་པའོད། །བོདམད་ མས་རསྲའ་བ 

ཆ་ད པུ དུས གགོ་འིར་ལོུ མས་དིིཏད་་ཡགསབར་ོད། །བདམ་དཔའ་ལ་ོཞམས་ག་ོ། །ེ་ཏ 
ཞིནག ཤེགས་བའི་དུངདུ་ལུགས་ཏེ། མངོནཔརཆོགས་པའ་བཌྲདཔཔ་ལ་མཆོདཔའི་ དྲབ་དང། ཕྲིལཐུག་ཡེདཀའི་དྲ་བདང། ཏ། བ་ས བ་ར།ར་གླས་ནགསདག ཏྲ ནིན བོར 

གནད རུཏིགགིཆུན་ །བོའདང། ཏག ོགསནམས་སུསིུ་པའི་མས་ི་བྲན་པད ཀ་ས 

།འགོ་བའི་ཐུ་ ཀ་ས ལོ 2 ཨཱ ུམསདབའགབ་།གས་པ། ། 

རི དད 


བ་བྲ་མཁས་ལ་དདག་ཅགཆེསནས་ནི། 
ཧ་ས ས་མན །འདྙིལ་འདེདགནམ་མ་ཁའྲ་ལུས་འགསཔས། ིགས་བཏུང་ཀིང། ། ཟག་ཆདའ་ 
༈གདུགས་དངམ་ཏོགྲརྒ་ཧནལ་ཏོག་ཝིང། །མེཏོག་ཙམཔ་ཀཕི་ལ་ཝི་དང་། ག་བ །ལྷ་ཡིག་ག 



















༄༅། །གནུམ་པའོ། །།དགྱསོདདག་དྷེ་ཉར་ཤངོནཔརྡ་རོགས་བཟསསྱ་རས་པའི་དེབ་ཞིནགཤེགས་བལྟ་ནམས་ཅིས་བསྟདི་ལིལམོ་གུདམ་བཤིག །སྨུནམི་འཛུམས་པར་ཤིངགྱིརལ་པོ་ལ་གཟིགས་ཤིདབསམ་གཏནད་དགའ་བའིཟསའི་ 
བདེད་ཤྩོང་བར་བུདདུའྱི ཤིངྱ་པ་ད་ཞག་བདུན་འདས་པར་སུརཏོ། །དེནས་ཞག་བདུན་འདས་པདང། འདོདཔ་ནསོད་པའི་ལྟའི་བུནསས་སོས་ཆུའི་དུམ་པའི་ཐོགས་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པག་ལ་ད་དེབལུགས་སྭོ གཅུགས་པ མས་པ 
ཚླ།ཐོགས་ཏེ། །དོ་བཤིན་གཤེགས་བ་གལབ་དནདོངསེ་ལྟགས་ནས། རྱངརུབཅི་ཤིངདང་། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་སྤོསྨ་ནསབྲ་བུས་སོ། །ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། གནོདསྦྱིན་དང་། དྲིབ་དང་། ལམ་ཡིནད་། ནམམ་ཁའ་ལི་དདད། མི་འཐ་ཅི་དང་། ལྟོ་འྱབེ་ཆེན་པོ་བྲགངབལས་ 
དེ་གཞི་ནུག་ཤེགས་པའི་སྨལ་ཕོག་པའི་སོས་རུདས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་བསས་སོ། །བནམདབ་གདདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངརུབཏུ་ཡངསམས་བསེདད། ུའིུལ་སོགས་བདེདགཔ་འབགི་གས་སུ་ད་ཡབསོཝུད་ད་བལ་བརྱཏ། གཱོས་ 
།ཁོར་ོི འཔ་དེསདབཞིནག་ཤིགས་པའི་ཞབས་གཉུས་ལ་གཏུག ནྭོསནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ལ་འདྲེགདཅེས་ །བཅོན་ལྡནའདས། དདཔྱལ་ནབསརབ གས་པ་དག སྲོཟངམ་བ ཤིག་བའོ་ 
བྱས་་འཛལ་ཞིངཞེས་བྱ། ག།ིན་གསང་འདང། དབཞིཞག ཤིགས་པ་དྲེས་ལྷའི་བུ་དེལ་འདྲིགདཅས་བཀའསུལ་ཏོ། །ལྷའི་བུཉེདཔ་འཕོན་འདིའིམི་ི་དགའ་བའི་ཟས་བཀོདཔ་ཤེསྱབསྟ། ཏིདད་འཛིན་བདོད་ལན་པས་དེབཞི 












༅། །བཤིག ་ཤོག།པའདནྱ་མ་དྲ་ད། ༈ །གནས་མདྨརམ་སེམསནབྱཏབཅོས། །ཟག་པཐམས་ཅདརབྱཏ་སཱངས། །ངཡི་ཡེ་ཤེས་དམ་པྱ་སེས། །དམའདིཊསེད་པའིསིདནང་། །སནིགྱབཟིཤབེད་པདེ། །བགཉལ་བཅས་རྲདབྲ་མས། །ཡེ་ཤུས་ ༥ 
ཤཱ (ལ་བའིམ་ཡེས་བསགས། །ས་འདིནདདདངཡི་དང། །ཉེས་ཞགསའིངཔྲགོ་རྣཐུ་ །ིབཔའིསདཔདུམཔདྲ། །མ་ཤཾས་མཚོན་གྱིས་བཅད་པའགྱུར། ད་ད དད།། སོམ གོ པཔ. ལས་མ ཡཱ ༢ 
@[ཤཿྱིགནི་ཡོངས་མུ་ཤེས། །གཉིས་སྲུ་དངས་པ་ལོག་འདིན་པ། དགན །པས་འདིརམ་ལུས་བསལ་བསྐ།། །ཕྱིནཿདནམ་ཡངསཱྡསི་འགུར། །ངག་འདིདག་བའི་ར་བ་ཡི། །ཕེ་ ཡིསྣྲསིབ་པཞིཞགས་ཚལ་བསེགས། །ཕྱིནཏི་ལོག་ 

| ༥ དདི་ན་བཞི་ཡང། །ང་ཡིསས་ལུས་ངེས་པརབྲསགས། །འདུ་ཤེག་སྲུདཔས་བརྒྱུས་པ་ཡི། །་ཏོག་འདབགནོད་བེདཔ། །པས་དི་ཁཱཏྩཔ་ཡན་ལགགྲི། །ཕེདྲཚོགསྣ་རམག་ཅིབདྲ་ོ། ི་ོ ཏིས ཅན། 

ཤྱ དསས ཅུ །གིཧདབས།་ ས་ཡིདིང་པར་དུགནསངས། །ཧག་བན་ཡིནབྱབགདང། །འཟས་དིམཔ་བྲདུས་དང། །ཞབཔ་ཉི་ཤུརྭ་ལབསལ། 1 ་ (ཙན་འྱགས མཐུད 

35/།“ཡཾབ། སཿ ས། (དཞིནས་སྱུརས་བྱསིདབྭ་སྨོག་པ། ༼བྱསངས་འདེ་འབངདག་ཏོགས། །བྱར་པགསཱོངདར་བང་ལི། །ཆོསྨ་ཡུསང་ཡིས་ཡངདགཏོགས། །ངས་འ། དགུ་བྲས་པྱ་དདྱ་རར་བཅས་མཐའ། །ཀན་ 

པ་ད བས མེ་ཡིས་རེས་པརབྲས་གས། །དོགས་དང་ཡེདགཉིས་གུནའབུང་པ། །ལ་བའི་ཆུ་ཡིས་གངྱགུར་པ། །མི་དགེ་ངོགས་ཅནྲའེདབའྲི་ཀུབ། །ུགསྲ་དག་ཡེ་ཤེསཉིགས་བསསམས། །ཅུཾ་ བའཆོས་བདྲ་ ངབ་ཡོག་སྱས། །སྒུནཔཨའཔཱ་ཕྲག་དོག་ 
























༅། །བཿ [ཤིངརྟགཔཔོ་རཱས་མཐོབ། ༈གཟུགས་བསྒར་བདུདདཔུངབཙོནཔའིསེ། །བཱསས་པ་ཐོབནསྣ་ནམ་བར་བཅོས། ཨི་སྣུག་ཉིད་པ་འཛྲདཔོབནས། །ངས་འདིརདབངཔོ་དག་གྱི་ར། །འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ས་ཏུས་པ། རྟགཏྱ་ཧྟགས་འནས་ལུས་ 
ཟ བཏགས། །སྫོན་ནེད་ཏིངཔའཛིན་ཐོབནུས། ཁས་འདིརརེས་སུཆགས་པ་དང། །།ོབ་པོ་བ་དཔའཐབ་བ་དང་། །ཚོད་སངམ་ལུས་མཐའམར་ཕིན། །སྟོངཔའི་ཏིངཔའ་ཛིན་ཐོབནས། །ངས་འདིར་འི་དངནངདག་གི། །ནོམ་སེམས་ཁུནདཔཏོག་པདུང་། །རྣམ་པརོགཔ་ ་ 
ཝཾ ཡོངས་སུཟད། །མཚནན་དཏིདཔའཛིནོབནས། །ལྷལི་སྲིད་པའི་ཉེརཐུག་པའི། །བདེབ་ཐམ་ས་དམ་ཡུས་པག།།ངཡིས་འདིརདི་ཡོངས་སྲུབཏོད། །པས་འདེརརྣམ་ཐརགསུམ་ཐོབ་ནས། །ངས་འདིར་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །སྲིདཔ་དག་གིའ 


མྤ་ཡུས་ཀུན་ལས་གྲེལ་བར་གྱུར། །ངས་འདིད་རུམཐོང་གྱུརནསྭནི། །རྔག་དྭངཔི་རྟག་འདུཿཤེས་དང་། །བདག་དངབདག་མེད་བདེ་སྡུག་བསྔལ། །རྒྱའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལསརྒྱལ། །བས་འདི་རལས་བྱིརྣམ་བདང་། །ཧཱིམཆེདདུག་རྩ་ཀུ་ནའབྱུངལས། །བུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིདདབངདུང་། །མིཏགཔ་ཡིས་བསྟན་ཏེབཏད། །པས་འདིརཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། སུག་པ །ལྟ་ཧཱུར་རྒྱགས་དང་།བྲོས་གདབ། ན་པ་བསལ་སྣདབྱས། དཔད ཀྱིགུས། །འདོད་དངཆགས་པའི་རྲུསེནཉ་ན། | 
དུཛཛིན་ལཱ་དནསཱདྨ་དསྦརཱ། །འཁོརབའྱི་དམཚོཆེལས་ནལ། །གང་ཏོགས་ཆགས་དངང།ི་ཆུག་དང། །སྦམསྲ་སྡིནམ་པརཏོག་བགེགས་ཏོ། ` དྲབ། །ངས་འདི་དདེནི་རེས་སྟུརོགས། (ངའདི་བརིཿནས་ཨོངབ་ཡི། །བསལཔ་དཔག་ 
མེདྱཧེ་ཁགཁིག །འཁོརཔའི་ལས་ཅྱིས་ཏོནམོངས་པ། །གངུངབམེདནས་པལ་ཡ་སོས། །འཇེག་ཏེན་ཕན་ཕུརྐར་ཤིདང་། །མུ་ངན་སྣུག་བསུལམཐདཕྱིན་པ། །ལྷལ་ཨཿཅེས་མཐོབལ། | ཧཾས། །ཧྲེདཡཊ་བུངབའི་སྒྱེམཆེད་ཁྲིས། ། 


= 
ཙོ 
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དེབཞིནག་ཤེགས་པཔཊཿགྱི་རྒྱམཚོནས་ནུབ་ཀྱི་རྒྱམ་ཚོའིཕརདུ་མི་པེ་བའེ་འཇགས་པས་འཆག་གོ། [)འཕགགབྱ་རོཆེ་པོལ་བཞེས་་བཟེགཔ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོབཅུ་དུག་པ། དེནས་བདུད་སིག་ཅན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་གལ་ 
བདེརསོངསྭེཕཱིནནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའདྲེ་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་དཔོངསསུུལ་དནལས་འདའ་བའིདུས་ལ་བབ་ལགུས་ཀིས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཡོདས་སུ་ཕྱ་དནལས་འདའ་བརགསོལ། །བདེབར་གཤིགས་པ་ཡོངས་སྤུམ་ནལས་ 
འདའ་བརུགསོལ། །དགེ་མོང་དགདསད་ཆེས་གསོལཔ་དང་། དེབཞིནག ཤེགས་པས་བདུདསེག་ཅནལ་འདྲིགད་ཅིས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཕེགཅནཔའིདགེ་གོངགནས་བཏྟན་གནས་བཏུན། ཅུལ་བ། ་གསལ་བ། བུངབ། བགཚབམེདཔ། མད་ོས་པ། ཆོས་ཉིརེསསུ 
འབུནཔའི་ཆོས་ལྔ་འུགས་པ། བདག་ཉིདསོབདཔོནད་སོགས་པ་དང། པག་ཅིནོལ་་དང་བམས་ཆོནདཔའཐུནབས་བབཅདདདདཔརནས་རོ་འྱདངབཅས་པའི་ོས་ོནཔརས་དག་བུང་གི་བད་སས་མནས་མི་འདའོ། སྡིག་ཅན་ 
རམ་འཇིག་ཏེནདྲ་སངས་རས་དང། ཆོས་དང་། དགེ་འདནགྫིས་བཞག་བཟམ་མྱུར་པ་དང་། བྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔགཏུམེད་པ་དགྲ་བནུལེདཔ་ཡངདགཔའ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུལུང་བསྟན་བརམ་གྱུར་བའདསདདུང་སོངས་སུ་མངནལསམི་འདུའོ། །ཐྣིགཅནངའི་ 
3༠9 (༢བོར་བཞི་པོ་དུལ་བ། གསལ་བ། བྱངཔ། བག་ཚྭབ་ནད་བརྣཨཚོའཕྲུལདང་བཅས་པའི་ཚེས་སྟོནཔའ་བརད་ནུས་པདདག་བྱང་བམ་གྱུརགྱི་བརད་ཡྲེད་ུངསོ་ཨཨུཧྱནལས་མི་འདའོ། དས་བ ཞག་ཿགསཚགསད་པསོ་ནསཔུག་བསུལཞིངཡིདམ་བ།ཁོ་གས་ 

གཅིགཏུས་དནས་འུག་སྟེམགོ་སྣདནསམདས་ས་ལའི་མོའི་ཞིངབདག་གི་ཡུལ་ལས་འདསསོ་དམ་དུསམས་པརབུརཏོ། །དེནས་བདད་ཅིབུ་མོདགའམདང་། མི་དགའ་མ་དང་། དེད་མ་གསུམ་བྱིས་བཅུད་ཝིག་ཅག་ཆེགསས་དེ་ནདྲེསས་པ། ཡབ་ཅིགངིལྟཟཐུག་ 














༄༅། །མེདྱགས། །མི་གཔལགས་པཁཀའ་ཙོལ་དང་། །འདོདོཆགས་ཞགས་པསདབིངས་ནས། །བྱབ་པོ་བཞིན་དུ་དྲགུག་པར་བྱསེ། །བུག་ནག་དེནི་བུར་ུ་ཡང་། [ཁྱོདོ་ྱེདབང་བུའཆུར་བར་བཀྱེ། །དེལ་ཐུགས་དནའོབརྐྱལ་འོར། །དབྱེས་པརྒྱ་ཆེན་བརྟེས་པར 
ཐཾ།འགུར། །བདད་ཅིས་སྨུས་པ། འཇིགཏེན་དྲ་བཅོམ་བདེབརྐགཤེགས། །འདོདཆགས་ད་ལ་དདྡེསི་འཁོ། །པཡི་ཨུལ་ལུས་ཤིནོཿའདས། །དེབས་བདྲི་བ་དཆེ། སླཾིེིེྣཾྨཾེཾེཾེཾེཾི་ 
@ །བུད་མེད་ཀྱིས་མི་བརྟན་པས་པའི་ཚེག་མཁཏཧཏེ། བུཅིག་བཅས་ཙམ་གྱིན་ཆོད་ཅྱིས་དཔལ་བཔ་པའསུ་ནས། མིགགིས་མི་རྩོལ་བཅྱབ་བའི་ཁས་ཉྱི་ཕིན། དེ་བཞིནགཤེགསཔའི་གནདུདོང་བདང དེ་བཞིནགཤེགས་པས་དེད་ག་ཡིདལ་མཛད་པརདོདག་ནབས་ལབོགས་ 
༤ པའ་དྲིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེནསདྭདག་པའི་གནདུསོང་སྭེ།།འདི་སྐད་ངེས་སྨུཊ་སོ། །ེདེ་ཆགས་པསི་བའི་སྟེ། །བཡི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུའདས། །དེབསམྱ་དནངཆེཞེས། །ཡབཉིས་བདག་ཅག་གསུངས་པ་མདུ། །གོཏཝནི་བླ་ཊ་པའྱིཕིར། །བདག་ཆག་ནམས་ཅིས་ 

པ་པ། |གཟུགས་ལགལ་ཏེདེ་ལྟན། །དེཡིདེ་སིཔའགས་པརའགགུར། ༼ཡབ་བདག་ཅུག་གི་འུས་དབས་འཁོགས་པ་འདིམ་མཆེས་ཕུརམཛད་དུགསོལ། བ་ཡགསུསཔ། བདགིག་ཨུངས་ཧཱསྭབིནྷ་གིས་བླ་རབསནི་གཞུནཱ་སྒྱརབར་བྱེདནུས་པ། [རྒུདངཡིརྒྱ 
གྭརཱདགནཡི་དེདས་ས་མཐོང། །ལླརདྲ་སོངསྙཾ་ཐུབ་པདེལསའདབསཏཱཧ་བ་ཤོགས་4ྭིག་དང་། ད་ནི ཁོད་བིས་བསམ་པ་བཞིནདུ་སནོི་ལུགསུ་སྒྱུར་བབའ་བུར། དེན་ གདོང་ཉེ་བདག་ཅག་གིས་༨ཅམོ་ལནའདས།ཁྱས་བྷ་རས་བྱསིབུརབསམསཔས། བཅོས་ལུན་ 
འདམ་ཇི་ལརྩལས་པྷརཝ་ས་དང། ཇི་ལཾརྨ་ཀིནཔམསདང། ཇི་ལྟརམི་གསལ་བཤིམ་ཁས་ཤིངམ་འཚལ་བམས་ལཱརཔདག་ཅག་ནོངས་བཅནདག་ཟུང་དུགསོལ། བདེ་བརག ཤེགས་པ་བདག་ཅགནོངས་པཿཅ་ནད་གཅུང་དྲུགསོལ། ཞེསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཟོད་ 


















ཏོ། །དེནས་དེབཤིན་གཤེགས་བས་དེ་དག་ལ་ཚེགསསུ་བཅད་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེཿམོསའིལ་བྲུབ་དང། །སོ་ཡིས་ལཱགས་ནི་བཅའ་བ་དང། །མགོ་ཡེསརེནིདབུག་པདང། །གཏིངམི་དཔོགས་ལ་དཔོག་བམའདོད། །དེ་ལྟ་སན་ཏུལོ་ཁྱེད། །ཉེས་པ་ཅན་དུ་ངས་གཟུང་ངོ། | 
སྲ གཡཉེས་པ་ལུ་ཉེས་པརམཐོངནས་འཆགས་ཤིངཔིན་ཆད་ཀསོམ་བརྩེདབ་དེནིའཕགས་པའི་ཆོས་འབུལ་བལ་འཕེལ་བརའ་བུང་པོ། [དགེ་སློ་དག་ཞག་བདུནཔ་ལཱ་བ་ཡ་ཞག་བདུན་ཡུལ་ངནཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཛོན། དེ་བའིདུ་གཤེགས་པ་ཀླུའི་རྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་ 
„ གྲི་གནས་ནབཞུགས་སོ། །དངཱསུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་་ཟུངབཿོམ་ལཱའདས་ཇི་སྨཡ་གྲང་བདྡརྦུངཤིས་ཕོགཏུའོངཞེསརང་གི་གནསཏག་བྱུངསུ། སུས་ཐྱིསདེབ་ཞིནག ཤིགས་པའི་སྨུ་ལ་ལན་བདུནདྲུ་དཁྲིསནཔ་ཡགའི་གདེཡཿཀནོཡས་ིག་བརབ་བོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀ་ 
2 སྙུལ་གྲངཔདང་རླུ་གིས་ཕོག་ཏྲའོང་ང་ཞེས་ཤར་ཕྱོགསནག་ཀྱང་ ི་: ༢ཕོགཞནམངདུ་ལཱ་གས་ཏེ། དེཔཞིནག་ཤེགསཔའི་སྲུ་ཡ་ལུས་རྣམས་ཁྱིས་ལན་བདུན་དུདཐིས་ནས་མགོའི་གདེངས་ཀ་རྣམས་ཁྱིག་བཀང་བོ། །ཤུར་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལཱནཱ་འདས་ཀྱིསྐུ་ལ་ 
གྲང་བདང་སླུང་གིས ་ཕོགཏཱ་འོང་པཞེས་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགང . ཆགུའྱི་ཧཱལ་ཕྲོ་ནམས་ལུགསུནས་དེ་བཞིནགཤུགས་པའི་སལ་ཡུས་ནུམས་ ྱིས་ལན་བདུནདུ་དྲིསཏེ་མགོའི་གདེངས་ཀ་རམས་ིས་བཀབ་པོ། །ཟླུའི་རྒལ་པོའ༡་ ཡུང་པོ་དེནིརིའི་དབངཔོ་ལྡུན་པོ་ལྟརམཐོན་ 
387 [པོར་གནས་པེའ་གྱུར་ཏོ། །ཀླུའིརྒྱལ་པོདདགུགིས་ཀྱང་དི་ལྟཕཏིན དུ༢་ྨཚནབདུནཱདུད་བཞི་ནགཤེགས་པའིསྤུད་ལ་རེག་པར་རྱུར་པ་དེལྟབུའི་བདེབ་དེདག།གིས་སྔོནནམ་ཡདམ་རྷུད་དོ། དནས་ཞག་བདུན་འདུསཞས་བླུའི་རྒྱལ་པོད་དག་གིས་ཡུལ་དནམེདབར་ཤེས་ཏེ། དབཞིན་ ༠༠༠ 
གཤེགས་པའི་སྲུལས་ལུས་པཀྲོལ་ནས། དེབཞེནགཤདས་པའི་ཞབས་ལ་མགོའོས་ཕྱགའཆལཏེ། ལན་གསུམ་བསྟོནཔབྲསནས། རཇརང་གི་གནས་སུ་དོང་པོ། །གླུརརྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་ཡདད་བཞིནགཤེགས་པའིཞབས་ཡ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོར 


མ༩འ.ཞམསསསས༧༡༩༠༤༥༢༦༥༨ 













༄༅། །ྱ་སྐཧས་པ་གི་གནསྭསྭ་ཞུགསསོ། །ཞུགབཅླན་པྱདུག་པའི་ཚནོདེབཞིན་གཤེགས་པ་བུའིརལ་པོ་བཏང་བཟུངགི་གནསནས་ཤིངགོངརམོད་གིརུདུ་པཐདདོ། །ཟླའི་རྱལཔ་བཏུང་བཟུ་གི་གནས་དང་ཤིངཧོུདརསྦོངག་བའད་བླུངན་རན་ཛན་འདོགསསུ་ོཔ་པ་དང། ཀུ 
༢ །རྒྱུདང་། ཉན་ཐོས་རྒནཔོ་དང། གོ་ཏུཕ་དང་། གཅེ་རབ་པདང་། གནདུ་འཚོབ་པལསོགས་པསད་བཞིནགཤེགས་བསཐོདནས། བཅོམལནའདགགོཏསས་ཞག་བདུནཔ་ཕུལ་དནཆེན་པོའི་དུས་འདི་བདེ་བས་བདེ་བརའད་པརྱ་ཀས་སམགས་འཇེཊཏོ། །དགྲསོ་དགདེནས་དེ་བཞིན 
@ །ཀ ཤེགས་པས་དེི་ཚེདད་ ོདཔའདནེད་ཛོད་དོ། །ཆོས་ཐོས་་དཔནཐོངབ་དང། །དབེན་པརདག་བབདབ་ཡིན། །སག་ཆགས་ཁྱངབྲོ་རབས་ལ་བྲསལས། །གུནོདཔ་མི་བེད་འཇིགཉེནབདེ། །ཕིགབྲནམས་ཡས་རབ་འདས་པ། །འདོད་ཆགསབལ་བའཕིག་ཉེ 
@ །དེཊ །དགཱམ་དཇུལ་གང་འབུཝ་བ། །དེནིམཆོགབདེབ་ཡིན། །དགླསོངདུག་དེབཤིནགཤེགས་བསྡ་ཕྟེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བདུ། འཆི་བ་ད་། མུ་རོན་དང་། སྣེ་སཱ་གས་འདོན་པ་དང་། སྣུ་ག་བསྟལ་བད་། གིདམི་བདེབ་དང་། འཁྲུགཔ་རྣམས་ཅི་འཇི་གཉེན་ཊུན་ 
ཅོ དུ་འབར་ཞིངརབྱཏའབར་བར་གཟིགསནས་དེའི་ཆེབཅོམ་ལྡན་འདུག་ཅིསཆདང་ རྔོདཔ་འདི་རེད་ུབཇོདདོ། །སྦརེགུརོ་དཔགཟུགས་དངའི་རྣམས་ཅིས། །འདིག་རྟེན་འདིའི་གུན་དུ་གཏུངས་པདགྲུར། །སྲེད་བས་འཇིགས་ཀྱངསིདཔའི་སྲེད་པ་ཡིས། །ཕིམཞིངསྭདཔ་ཚོལ་བརྱདཔ་ 

།ཞག་བདུནྨཔ་བདུནཔའི་ཚེ་ནིད་བཞིནགཤེགས་པ་ཤིངསྤྲོལརྒུའིདུང་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚོབུང་ཕྱོགས་པའི་ཚོང་བག་གོན་དངབ་ཇང་པོ་ཞེས་བབལ།ཁས་པ་གསལ་བསྡུན་གཉིས་རྟེད་བཅེན་པོྟེདནས། རོད་རྣམ་བམང་པོ་ཐོགས་ཏེ། འབྲོན་པ་ཕལ་པོ་ཆེདང། ཤིངྟཏ་ཤིནཏུ་ 


གང་བས་བྱརདཔལཅིགྱར་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱདཕྱོགས་ཨུ་དོངང། །དེ་གཉིས་ལ་གླང་བུ་ཅང་ཤེས་ལེགས་སྩེམ་དངགྲགས་པ་ཞེས་ཕྱབ་གཉིས་ཡོདདོ། དེ་གཉིས་ལ་ཇོགས་པའི་འཇིགས་བསེད་དེགའྲ་གདབ་གཞན་སི་ཐངབ་དེརདེགཉིས་གཏོདངོ། །གངུམཐུན་པོལ་ན་འཇིགས་པ་འོ 


















‰ -༨༥༨༡༤༢ ༡༡༠༨ ༡༡༡ ༨༢༡༤༨༤༡༨༤༩ས་༡༤༨༠ ༡༡༤༨ ༤༨ ༢ས༡༤པབ༩སར་༤༦ར༡༽༡༤༤༨༤༨༨ ༤༨འ༦༠-༦༦༩༨༧༤༡ ༤༦-༦༤༤༤ས༩༦ཇ༡༨ 





པོཔེསོསའ་པསོསའི་ཁས་སི་ ༡༨༨༠ ` ༡༧༠༤ ༤༤༠༥༠༡༤༢༡༠༤ ༥ ༥༠ `ˆ ཟསཟས་འ་ལིག་འོ་མམ་ཤ་ིགས་སམ་བམསས་ལོགས་ིག་ འལལོསས་ིགས་ས་བླིམས་སད་རྩིམསགསསགསས་བབ་་བདུ་བམ་ཤག 
{ ༢ །དདབ་ཐོབོནས་ཡད་ཕན་ཚུན་དུགས་པ། རབྱའྭབུངབའདིནི་དུསསུ་ཟ་བ་ཡིནན། ཅུང་ནདི་ཡོད། སྦས་པ། སྦངརིདང། སྩོམ་དང། ཛུརམ་གིངབ་ཤུས་པ་ཡོདདོ། །དེདགགིསྦས་ིདང་། སྔོམ་དང། བུརམ་ཤི་བསུས་པའུནས། དེབཞྲིདགཤེགས་པ་ག 
༨ ུཡཱིཔ་དད། དེབཞིནག ཤེགས་པའི་ཤབས་ལ་མགོ་དོཿལག་འཚལ་ཏེ། ལནག་སུམ་བསྐོརབྲ་བས་ནས་ཕོགས་གཅིག་འ་བོདདོ། །ཧོགས་གཅི་གུུཌ།བོདནས་བདདེདག་གིསདེ་བཞིནགཤིགས་པལ་འདྲིགདངེས་གསོལ་ཏོ། །ངཅོམ་ལུན་འདུས་བདག་ཅག་ 
± འུ ས་བྱཿ་བརདགོངས་ཏེ་སུན་གཟིགས་འདི་བཞེསསུ་གསོལ། དགེ་ོང་དགདནསདེལ་ཞིཞགཤེགས་པའདི་སས་དུད་གོངས་ཏེ། བདག་གིས་ལག་པས་འདྲི་འུངས་ནདི་མ་ལེགསཞསོནསི་ལ་དག་པའ་ཇོགས་པའིསསྤ་ད་ནམས་ཊིསསྟོད་ཇིལྟ་བུམ་བཞེན་སྐམ་ནས་མཁྲེན་ 
མམ །:༤དུག་པའ་གྱུརཏོ། །དགྲེསོདད་གཏེ་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའི་སབས་ཅི་དུས་ལ་བབ་པའརི་གནསྭ་སད་ཅིག་དེཉིདལ་ལོགས་བཞིནས་རྩལ་པོརནཔོ་བཞི་གསེར་ཅྱི་ལུང་བཟེད་བཞི་ཇོགས་ཏེ། ལྕགས དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལ་བཅོམ་ལནའདུས་བདགཅགལ་ཐུགས་བེ་ 
£ (བརྡ་གེངས་ཏེ། གསུངཕྱི་ལྕུང་བཟེདབཞི་པོའདིདག་བཤེས་སྲུགསོའ་ཞེས་ཡུལ་འོ། །དཔང་དགེ་ལྩོང་གིཆམ་ཡིནཔ་བདགོངས་ནས། དེབ་ཞིན་གཤེགས་བསུམཔ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲུདས་ཕིབའི་དང། བླེ་འིདུང་། ཤེལ་དང་། སགདང་། རེའི་ཞིང་པོལསྭ་ྲསཔ་བཞི 
༡ །པ་ཞྲིདཏ། རིནལོ་ཆྲེབམས་ཅདལས་བས་པའི་ལུང་འའེདབཞིའོགས་ཏེ། གབཞེན་གཤེགས་པ་འ་ཕུལན་ཡང་དགེ་སྡོང་གི་ཆས་ཡིན་པའདཤོངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཤ་བཞེས་སོ། །དགེ་ལོདགདེནསདེ་བཞིནག་ཤེང།ཡ་པས་ཡངའདིསམ་དུད་གོངས་ཏེ། གོནྱི་ 

འིཐུགས་བསྩེད་ས་དང་། དནས་རྒྱལཔོ་ཆེནཔོ་རྣམཛས་ཀྱི་ཡུཿརྱལཔོ་ཆནཔཕོ་གཞན་གཡུམ་ལ་ 


' “ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྣནས་ཀྱིས་ལྦུང་བཟེདརྣམ་པཅི་འདྲབ་དག་གིས་བཞེས་སམ་དགོངསན། རོའི་ལྕུངབཟེད་ནྣམས་ཁྱིས་བཞིས་བརམ་འིནོཤས། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་དེལུབ་ 








 ་ 











ཐས ན་པར་ཤོག །ྲལངབ་མགོ་ལ་འཇུག་པ་ལུར། །ལགཔ་གཡསན་དཔལ་ཡོད་ཤེག །གཡོནནའདཔལའནི་གནས་རུརཅིག །ཞན་ལག་གུནནའང་དཔལ་ཡོད་ཤོག ༼ཆོངཔདགནིནོརཆོལ་ཞིང་། །ཕྷོགོས་བྱདོགྱངའགོ་བནོམསོ། །ཟློནཔ་ 
རྡིང །དསབདབྱའདཔཔཤོག གྲི ར་ལོག །གདག་བོགསདཔག་དས་བ་ཞི། །གར་བདལ་མོྱའརཅིག །ཅླདག་ད་རམདབ། །མགོད མནད བ་ག གུམས། རུད 
བསྟེ། །དེདགྲ་ནམས་ནི་ཤར་ཕྱོགསཔ། །མྒུསའ་བདུན་པོད་དགནི། །འཇིག་རྟེན་སྩོངབ་གྲགས་ལྡནཔ། [ཤད་ཕཱོགས གསན་ཡོད་ཅེས་བསྟན། །དེདག་ཁྱེད་ལ་སུནཏསྲུངས། །དདགཔདག་པྩོ་རལ་པོ་ནི། །ཡུལ་འ།བོརསུ་ཞེས་གགས་པས། །དནྲིདཟབུནྱའི་ 
སཾ།དདག །ཉིཕ་ལྷནཿིགསུངབར་ཤོག །དེལ་འུནེཝཔ་ཡོདལ། །མཁས་གིངསིཔསཔའཐུན་པ་སུ། །དགགབདུརགཅི་གཟད་པ་བསང་ །དབང་བོཞས་བུསབས་པཆེ། །དྲེནམས་ཁེད་ལནདམེདཅིང་། །ཤིས་པར་ལྷགཔར་རོངགརཅིག །གར་ཕོགས་ཡོགས་ཙི་ 

ཤོདས་རན། ཁལམོ་གཞནོན་བཅུད་ཡོདད། །ཐུལ་དངྡནམ་པརྩསལམ་དང་། །དྲོག་བམད་ ཡི་འཕམདང་། དགའ་མངོགམ་དང་དགའ་ཅུདང་། །དགའ་ནུམ་ད་དགའ་འཕེལ་མ། །དདག་ལེད་བནད་ེདཅིང་། །ཤིས་པརྟཝག་པར་སང གོག །ཤརཡྱོགས་ 
370 ཁྲོརམ་ཀྱི་ཕོཀྐས་ཆན། །གཞི་འཇིན་ཤེས་བྱའིམཆོདརྟན་ཡོད། །རྒྱལ་བསྟོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །དེརྣམས་ཉིསནི་བཞུགས་ཤིངསཁྱེན། །དེ་ཡ་བཱཀྱེད་ལ་ནད་མེ་དཅིང་། །ཤིས་པཔལྟགཔར་སྙོང་གྱུ་ཅེག །ཕྱོགསན་ཁྱད་ག་བདེ་བར་ཤོག །ཏྱེད་ཅག་སཱིག་པར་ 

མགུརཉིབ། །ལྷ་རྣམས་ཏུན་བྱིག་རའ་བསྲུངས་ནག། །ནོརརྣམས་ཉུདདེྲོགཔ་རཤོག དགོན་པ་ལལ་གངའི་ཕྱིར། །ལྟོ་བོགས་སུནི་འབྲོ་བནྡ། །གངདག་བྱིགས་དེར་གནས་བ་ཡི། [རླུརྐབྱེདལ་སྱོང་བུར་ངིག །མཆྦུདང་གྲེདང་དཔོ་དཔི། ཞིནག་བ 











ཧར ཤམ པོ འོ་ཞོ ཤི ས་པ་ག སོག ག་གོ པན །དམོ་ཆུ། 
ེད་གཅིགད་ད་བདང། མགང་གད་དང་ཞདསམ་ིད། གྱ་ུལ་ནདའ དཅིབ། ་པརྷ་ཉགཔརོངཐ་ཤེག། །ནུའ་ཧོུརྐཝ་ཡོགག་བྱིཇྱོགསུཆན། །ནུང ག་དེ །ཉིམ་ཟླ་བ་རྣམས་ཐད་གནས། །ནུབའདཁྱེདལ་ནོར་”” 







༈, །དེ་ཡབཀྱེད་ལ་ནདམེ་དིད། །ཤིས་པར། ཚིག །ཕྱོགསན་ཀྱེད་ཅག་བདེབར་ཤོག ཁག་པོ ་སབ་དཞས། ཧུག པར་ཤོག །དགོས་པ་ལལ་དདགྱིིན། །བྱང་ 
.# སླུ སབ་ །གདདགྲ་ཤོགསདེར་གནས་ད་ཡི། ྱམས་བ། ག ཞྲའེ་དང་། །བྲ་ེ་ ནཔོད་དགནི། །འགཉིན 
372 ཙུྲསྭཱཨཱཔ། །བདོགག་ལོགསན་ཞོང 7 ི་ ས་ སྲི ནམ་བར རྨི ་ ཡོདལ། 


འབུན དད་ག ཅད། གཱ ི་ོ ་ བྱརད་ཡོདད། །འབཆགས། 
ལྷམོ། ཤམ་བུ ཧི དད་བ ཏག་ =» སག་ ¡± =÷ །ལྡནཡ། །དགབྱདྐལ་ནདམེད་ཅིང། ཁིར །ཧྱད་ཕྱོགས་ཡོགས་ཏྱི་ཕོགསརན། ། སི ་ 





།མཛདཔའིཡིར་འདྙིགམ་དུ་གོངས་ཏེ སྟིལ་ངས་པོབ་སིངམངོན་པ་རྔ་ོགས་པརསངསྱ་རས་པའི་ཆོས་འདིི་ཟབ་བ། ཞི་བ། ཟྟྭ་ཞིབ ཉེ་བར་ཤིབ ༢. 
$` ༨ ༨ -- ༨ ` དུ !' གྱ ྲ ༄༡ ༽ 
པ་དམཛདས་པས་རིགཔ་སྟེ། འདིལ་སེ་ཐུངཔོ་ཐམས་ཅད་པོང་བ་གུནཏུ་རིག་པ། ངེས་པརརིག་པ། ཚོརབྲ་བམས་ཅད་འགོག་པ། ཉ་པ རོམས། མཁོངབརདཀའབ། [ྱདད་པརདཀ་ཚཔ། བཏུག་མིནུསཔ་ཏུགགེའི་སོདཔམ་ཡིནཔ། འཕགསཔ་ན།བས་ 
ཡི།པརྭལབམ་ཡིན་པ། འྱས་མ་པས་པ་ཡུལ་དུགལས་ཤིནཏུའདས་པ། མི་ཏོག་བནམ་པརམི་ཏོག་པ། བརོད་མེདཔྱས་མདཔ ༈ སུན་གཞི་ཡེད་པ། བསིལ་བའི་དངོས་པོ། ལནཔ་མདཔ། ཉིབརལནཔ་ནད་པ། རྣམངརའིགཔམ་ཤིན་པ། རྣམ་ཕུར་ 
རྟ [ཅྱིང་ཆོདཔ སེང་པཉི་གཕི་བགམཔ། ༢ པ། མ་ཏག་པྷ་མ་པརམ་ གཔ། བླ་དངུ་དཔྱ་མམདཔ། སྒྲས་བཛྗོདདུམད་པ། བསྟནདུ་མདཔ། ཕོགསྭ་པ་ཞེདཔ། དམིགས་པ་ཐམག་བདྭ་ལག་ཡངདག་པ་འདུས་པ ཞི ྱི 
ཚེ ༦ཆདཔ། ཧང་པ་ཉདདལ་གསསུ་མདབ། སྲད་པ་ཟད་བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲ་ཕབ་འགོགཔམྱ་དན་ལས་འདག་པ་སྭ། གལ་ཏེབདག་གིས་ཆོས་འདེ་གཞན་དག་ལ་བསྟནལ། གལ་ཉདེདག་གིས་མ་ ཅུད འདུས་པ། ཞི་གནས 
།ལྟ་་པ མད ༣གུརྩི། བདག་ལི་ཡསྐ་རུང་དུར་བརོག་པར་གནས་པརཧྲསྐམ་མོ། །པེའི་ཚོཚིགས་སུ་བཅུདཔ་འདེད་གག སསོ། ཟབ་ཞིཛུལ་ ཡི \དཔ ནུ དན་པདུ་ག་པལ་པདང་། ལག་པར་བརུལབ་དང་། 
ཤདལ།།ནྱིརསི་ཤེས་ཏེ། །སི་སརནགས་འདང་་ ཀནས་པའླབཔ་པམ། གྲབ བག་ལསུབིས་མི་གོས་པ། །དེབཞིན་  ་་ སིི་ཨ ཆོས་ནིདག་གིག་ཐོཔ་པར་སུར། །བདག་གིས་བསྟན་ 
ཡྲི ༦ ཧཱ ཐའོལ་ི་སཚ་ཨོད། `` ¬ ° འཐླ་འ འབངམཚ༣ཆ ¬ ¬ 
ལི སྭ། །ཤེས་པརལྱི་ུ་མཛངས་པས་རིགཔ་ཡིན། །ཇྱི་ཧཱཡ་ལྭལཱགྱབས་སེམས་ཅ་ནམས། །དེ་གཆོས་འདིོས་ནཡི་དཆེས་འགུལ། །ནཆོསནེགབསསོསི་ཧི། ངིང ་ 


. .------༢=ཁངབ༧༥འབ 















༦ །ཤེནབ། །ལ་ཞོདཔའམ་ཤེདཔ་སོདམ་སྐིག །བསྐལ་པཔྱརཧོ་ གྱོར་མོདཔའདི། ཏོི་རུམ་པི་གནནམ་དགདཔ་ཆུད།།ང འོན ཤདནདདགདངགནས་ཅནདང་། །སོགམེདབཐོདཔ་དོནིབདགནསོདོ། །གངཆོའདྲིཧྩཾའཇི་གདནེདཔ། ། 
ཤཱ ཟོད་གིབགག་དར་འདིནཔགྣནའ། །འབོདའདི་དདག་གིསངོབ་པ་དགི་། །སཔྦ་ཅུགམ་ ༣མེ་མ་ཛད་ཅིས་བདག་ལུང་སན། ཡན་ིངམཐའ་སསང། །གཞུནཧྱིས་གསོལ་ད་བཏད་ལང་ཕི་སྡོད། ཚངཊལ་དད་པ་ཧེ། །དེ་ཤིས་ 
ཛེབ ལས་བསར རྒ 5 །ལ་ཏིར་པས་ང་ཡི་ནུངཔནགྱུ་གུས། །མ་པང་པ པོའ ཆལ་བྱསེམསཅནམཆིས། ་ བད །དེ་ལུསདཡཆོགའདིགཐུང་དགབྱར། །དགྲེསོངདགདེ་ལྟར་དེབཞིནོག 
མཚམས་ིས་ཛོད གིས་དོང་གསུམ་བྱེཧྭོདཅེན་ ཁི་ཿཅིག་རྟེནྱཕྲོ། ཁར ས་འདྲིསང་བ་ཆེ་ན སོབག་ར་ཤརཔའིའོ་ ངོ ཅ་ ག་བུ་དངན་སངསྱཾ་ཧཱགྭ་ིཨབུས། 
མ་བུ སན ུགས། ས་ས སུ་བྱང་ཅིངངོས་མི་སོན་པྲར་ཤེསནས། དེ་འདི ར་་་ 
བགནུ་གཡུདཿ་ནྱཅིས་དའི་ཚེ། ས་བ གོགས་པོདགུདེབ། ོགསནས། གེལ དེ་བ དེང གསུ་པརས་པསྱརསནས་ཁུང་། རི ན་པརཐཐུགསལས་རུ་ང་ལ་ 
ཕུགས་བཏུད་པས། ཙམ་གདའ ལིའི ༢དནྲིརམ་བརན་ངོ། །བདག་ཅག་དོདེ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡ་དདག་བའཛོགས་པའིསདསྱརས་ལཆོས་ཙི་ གོརམ་ཆགཀོ། །དགེསློང་ 

























{< །བསྐོར་བཀྱས་ནསྤ་པོགས་གཅིག་ལ་བོདོ། །ྟའི་ཿངཔོ་བྱར་ཏིན་ཡིསདེབཞིན་གཤེགས་པག།ལབདེལོགསམུབལ་སྩོགརཔཔཏདདེ། དེབཞིནག་ཤིགས་པ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅདཔས་ནདོནཔརབོད་ །ཟླཔཉབགཟའཡས་ཐརབ་ལྟག། 5 ཀོྩོདགསནྡོནོབ་བའྡམོའཔ ` 
2 །ཕག་སུཿ །གྲལ་པསྐན་བརྒྱ་རབ་བཞེྲས་གསོལ། །བཛི།ཏེནུན་པར་ཤིས་ཕཊ་ ཨུཆུ་གསོལ། །དེམདཅེས་གསོལ་པདང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཅངམི་གསུདབའ་བཅུགས་སོ། །ངེ་ནས་ཚབས་བཅེནཔོ་གཙུག་དདཿན་ཡིས་ལའིདབངབབྱབིནལ་འདྲིགདཅེས་ 
ཝཾ །ལྷུས་སོ། །'ོཿི་ཀ་ཇི་ལྟརཀྱོདཁྱེས་བསྤུལ་བ་དེལྟརདེ་བཞིན་ག.ཤ ཤེགས་བདྲབ་༽ོལ་བ་ཡད་ཊ། བཔའིསངསྤྱ་ཏུས་ལ་རོསྦའི་འཁོདལོ་བྲཤོར་བརགསོལ་བཡི་གབབཔོ། །དེནས་ཆངཝ་པ་ཆེནཔོག་བ་བྲདངན་ཅིསྣ་བ་གོས་ཐའ་བསི་གྱང་གཟརཏེ། ཐུཊམོ་གཡས་བའི་ལ་ 
ཧཱ ༨སལ་བཅུགས་ནས། དེའཞིན་གཤེགས་པ་གལ་བདེ་ཤོག སསྐུབལ་མོ་ཙཱབ་གྱདདེ དེ་བཞིན་གཤིགས་བཡཆགསསུ་བཅད་པས་གསོལ་པ། གསུལ་ལས་རྣམ་བར་པལ་བ་བཞི་ཐྲསུ་གཅོལ། །འཇིགཏེན་བུན་བར་ཤེས་རབ་འོདངྱའུང་གསོལ། །གུནཏུ་འཚལ་བར་ 
༧ ༨ྲ་གུརབམ་ཆེས་ལགས་ཐིས། །ཐུབ་པ་ཏློད་ཏྱིཕ་ཆ ཅོས་ཏི་འུནུདུ་གསོལ། །ཡགཱསློང་དང་ཏེུ ཆེས་གསོལ་བདང། ེགིནགཔས་བ་ཚངས་བཅནཔོ་གྱུ་དུདཿཅརལ་འདྲིགདངེས་བཀའ་པལ་ཏོ། §ཚངས་བ་དབ་ཆོས་མབ་བྲ་ལབ། གཡལ་བའདིམངོན་པར་ 
‡3 ; རྫོག་བརཱསསྦ་ཧཱས་དྲེས་བབནས། དནིབདག་ལུ་ཤིནཔབཅམས་པའ་ཨུཿཔོཤསྭ་བབའི་བའ་དྲུགརའོཚངས་པཚོགསས་བཅདཔ་འདིད་ ངའིལཔ་་ ཅྱུན་ལས་བླཟོག་པར་འྲོ་བཟབ་པ། མཐོང་བ དཀའ་བདེནིའདོདཆགས་ཅིས་ལོངས་པ་ 

༢ །དགཞིས་སི་མཐོབ།། དེེཉུ་བསན་ཕྟསནཀངམི་འནནོ། །སྱ་དབུ་འདོད་བརུམས་ལ་བཅིངས། རྱོཌབྱིས་བ་བདས་པ་ཡིན། བདག་བ ངའི་ཕས་་ །པེལྟ་བཟན་བསྟནསི་པན། ཊི་བན། །དདྱིོ་དགའདིཞས་ཇསཁ་ཆེན་པགྲཀབདན་ངབ། ལྦའི་དབང་. 













ིནིབདེབཞིན་གཤེགས ལའིབུདདག་དབ་ཉནོཅིགྲཏྣགག་བྲམལ་ཞིང་ཡེདཔི་བདེནས། དཉིདྱ་ད་ཨང་བཟླས་པོ། །ལན་གསུམ་ཁྱབརདདེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་བགསལས་རུངད་ལཐུགས་བྱཿདདོ། །དགྲ་ཐོདདག་དའིཆེཞུལམ་གྲངའི 

ཡཱིགཔ་ གྱིབ དི །བཅིགནིའེ་དགདདླུ་བྲཝ་བབའམི་འགཿའོ་ཞེས་འདེརཔོ། །ཁཙདམདངབའརྲན་ྱ་བདོས་འཇོང་ །ཁ་ཅག་ནིའི།།དགུརརའབབ་བརཔི་འགགུརའོ་ཞས་འཛིརརོ། །། 
 ལྭ་ཐིགཔཞིདགཔའི་ཞབ་བྱན་པ་འདི་ ལཏོགྱསཾབདི་འྱུརརཞེས་འཛེརོ། ནན །ཁཅིག་ནྱུས་མ་ནམས་ནདལེདཔར་བཙའ་བརཡི་འབུརཔོཞེས་འཛོརོ། །དགེགོ་ བདེས 
ཚངས་བཆེནཔོ་གཙུག་བུདཅནྱ་གིས་དེབཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཐུགས་ཕྲིརས་བདོག་པའེ་ལབདེ་ཡང་ཤེས། ཨུལ་མ་གྷ་ངའི་མི་ནོགས་ཁྱི་ལྟ་བ་གུར་པདེདགྲ་བངའིགནས། ནམ་སྲོས་པ་བང་། །བདོག་མངོན་བསའབགས་བ་དང་། ལྷའིསྣངབས་ཤིདསྫོལ་རྨུའི་བྲུ་ཐགས་ 
]ཏུ་སྣངབར་ུག་ནས། མགིན ཤེགས་པ་གལ་བདབསོངཏེིནཔདང་། བཞིན གགུ་པཟཞཔས་ལམ་པོས སུགའཆལ། ཌྲ་ཕགཔགུཅིགྱཅགཟ་ནས། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལུ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། རར  ་ 
་སྦྱརབ་བཏུད་ནས། ཞན་གཤགས་པ་ལ 'ཚགས་སུ་བཅདབ་གསོལ་པ། མ་གྷ་ ནསོན་ཅསས་དག་པ། །དྲེམར་བཅས་བརསསས་བའྲི་སྣ་བྱ་བུང་ བ་བ་བདུད་རྩེ འྲིསོ་དྲབ་གསོལ། ད་སངས་རྨྱས་ཆས ། །ཁོདནེ་ང་གིདགོས་མཛང་ 
དདབདྱཀུར། །སྡུག་བསལསངོན་པར་འདྲུ་འེདྲའེས་གུངས། །ཨྱོད་ཀྱིདགེ་བ་འཕེལ་དངའྲགིབས་མཆེས། །བོ་མོ་མཆོས་མང་ད། ད་པ་བཅུང་ ག་མི ག་ས་ེས། །སྲིད་གསུམ་འདིན་རྣམ་པའལྷདཾ 















།ཡི་རྔས་ཏེ། བཅུ་དགའནས་ ་དགའ་བདང་ཡདང་ དྭ་་སྒེས་ཏེ། དེབཞིནགཤེགས་བའི་གབས་ལ་མགོ་འོས་ཕགའཚལ་ནས་དེཉིརྲ་སྲི་སྣང་ངྲ་གུའོ། །དགྲེ་སོངདགདནས་འེའིཚེས་བའྲི་ལནམས་ཅིས་བརླསདྲི་ལྷ་རབས་ལཚོག་རུ་བྲདདངིངླག་བགགས་པ། 

ཞིནགཤགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཡདདག་བར་ཐོགས་བའིསསྱྱ སའིས་ཆོསྱི་འབོ་ཕོབྷསདབའ་གནང་པྟེ། དེདྩིསི་པོ་མངཡ་ལ་ཕནཔ་དང་། སྩི་བོ་མངབོ་ལ་བདབ་ངང་། འདེག་ཏནལ་ཐུགསབྱ་རི་བ་དད། ྐེབོཕལ་པོཆདང། ལྷམི་རྣམས་ 
ཕན་པ་དང་། བདེབཟལྔ་གུརའོ། །ཅྲིང་གས་ོདགལམ་ཡིནྱའིའིསནི་ཡོངསཅུ་འབྲིབབརའྱབུ་ངོ། བས །འདིག་ཉེནནསེགས་ཅནམད་པོ་ཡོདས་སྱུ་མངན་ལས་འབའ་བརའབུར་རྲོ། །དེཉྟར་བརྡསཔ་གི་ལྟ་ནམས་ 
།ཐོབནསྦཧུལ་ཆེནབཞིའི་རིསྤཀྱི་ལྷརཱམས་ལྕ་གབབ་ཇོདདོ། །རྱལཆེན་བཞིའིའིསྱ་ཁིལྡ་རམསཀི་གུཁྭ་ཐ་གསུམ་དང། འཐབ་བལ་དང་། དགའ་ཝཱན་ད་ ་འབུལ་དགུལ་ང། གཞན་ལཕུལ་དབདཔདྨམས་ལའོ། དེདག་གསྐ་བང་ 
༈རྣམས་ལ་ཆིགཏུབརྔོད་ཅིབསྤ་བགླགས་ཏེ། , གྲོགས་པོདགདོམོད་དབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཏྲོམ་བ་ཡྲདདགཔརྡ་ོགས་པའི་གདགྱ་རས་ཅིས་ཆོག་ཉི་འཁོརལོ་བླཏོར་བྲར་གནད་སེ། དའྡི་མེབོ་མངལོ་ལ་ཕན་པ་ངང་། སྨྱིབོམངཡོལ་བདེབ་དང་། བཇིག་ 
ན་ལཁུགས་བརྩེ་བདང་། སྤྱབོ་ཕུལ་བོ་ཆེདང་། ལྟུདངཡི་རྣམས་ཁྱིདོན་དང་ཕན་པདང་བདེ་བ་དའྱལན་རོ། །གོགས་པོ་དགྲུལམ་ཡེནྱཧིའིཨའི་ཡོས་སུ་འབེབ་བརའྱུརརོ།ཉལསྐད་འོ་སྱས་འཐེལ་བརའྱལའོ། །འདིག་ཇེནནསསས་ཅན་མངའོ་ཡོངསསྲུ་སངན་ 
ལས་འདའ་བརྭ་གུའརོ། །ངགྲསོངདགང་ཉ་ཁཿདངིག་དེདང་། བང་ཅིག་དདང་། ཡུད་ཙམ་དེ་ལསྲ་དའི་ལྲ་དཔས་ནས་བཟུབ།། ཚངས་འིས་ཅྱི་ལྭའི་བུམན་ཆདདྲ་ཐོགས་བོད་ཤདེབཞིནགཤེགས་བངྲག །དདག་བརྡ་ངོགསཔའི་སཔསྱ་རུས་ཀྱིས་དོམོདོཆོས་ 


༦ 






















མོབས ÷` ་ བཀགེོདག་དནས་བཇྡརིཤིངགི་ཆོསསུདཅས་བ་དང། ཆོས་།ོདདྲག ཆོས་ སི་ར ཆོསསད་པ།བོཅི་ོིུ་ བཤོ་ོའདགགསདབཞིཞག ཤུགས 









ཿཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ། འདྲིསཅེས་གསོལ་ཏོ། ཆོསའི་འཁོབཕོ་བསོར་བརམཛད། དགྱེསོངདགདྷེ་གདངེས་གསོལ་པ་དབ། དེབཞིནགཤེགས་པསྭལ་དབག་ལ་འ་ ར་ ར ཡོ 
ཐ་ས འགི སོ ཁོམ་པ  ་ི་བོའཚོགསྔདང་སཔ་གས། རིདགས་ཅ གས་ནི རིདགས་ཊིནགས་ནིཞུགས་ཤིངགྲི་བིབམ་ཇུང་བ་ལགས་ཏ། : ± རྐྱས་པ། བདེབ། ལའམ 
༡མས་བྱེས་པ། ཡ་གངབ། སདམོསངལགུབ། ཤ། ཞགས་དངདགས་འདབབ་ཀྱིས་བརྒུན་པ། གཞན་གྲ་བངམཆིསན། བཅོམ་ལཱ་དའདམ་འེདགཅིག་རོས་ཅི་འབྲོབལ་བསོར་བདགསོལ། དེ་འྲིལགྲ་ཤེགས་པས་བཀའ་སལ་པ། བཞིནབཟད 


དྷེགདམ་ཐེའ་ཅིག །དེ་ ཐས །མཆོད་དཱིན་ཧོངཐཱགྲཧ་བྲ་བགྲ་བིག་དུགྱུ་བུས། ིསགྱསཏ་ཀའ་གབཝརོད། །བཱནཱསཱིམ་པ་དེནིཿོཿ ཧྲིན ཨ་དམ སྒཊི་ 
84 ངནོ་བརགཞལ ྱརམབལ་མདྲལགངས་ ཡོ མཆོག་དཔདི་ལ་པོའལོ་དམབ་བཀོར། ། བའ མངན 
༣ ས་ོ། གཞོལ། མནི ཉི་ཤུཊ་ལཱ་པའོ། ས་སག བ་མ །གང་ བམོ ི་ོ ཀང་བྱ ཧྱནཔ་མཛུད་པ། 





༨, 
༦ 


གངལ་ཡཆོས་བསྟན་ 


བ། ཐམས་ཅདམཏེན་བཐམས་ཅད་གཟིགས་བ། སྟོབས་བཅུ་ 













འི ཨུ ག་གས གགུསུམ་ལོན་པའམ་ེན་ཏོ། གན བཞནག་གགསཔ་ལ་གསལཏ། 
7 གསུམ་ལགས་པོ། བཞིན ཤགསཔ་འ་ གས་གང བམ ༦ རབ བཱ 
༦ རི ་ ་ ལྔ་སཱེ་བཟུང་པོནམས་ནིདག་པ། རྣམ་པ་བབངབ། གངུལ་གླ་བ། གློས་ 


386 པ། སྤ་བ། ཀཀ ཏིཡུག་རུང་བ། རི ིི བདདག་གིསབསེན་དྲདབས་པ་ 
འཚམ་བརམི་འཕུརརྟགམ་མོ། །དགྱེམོངདག་དེས་དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་འདྲ་སས་བུདཤོབས་ཏེ། པཿ བབ་བོ ཚས་བ མ་བ ཁི པ་འདི་ 










པའ །ཡོངས་སུ་དགལ། ཞལ་བྱིངཀྱིལ་འཁོརནི་ཡོབ་སུ་དག་ཅིབ་ཡོངགསུ་བྱང་བའོ། །འདིལྟ་ ཐབནས་ཕྱུངཉྟ། མགར་བའིབུ་མཁས་བས་ལགས་བར་ཡོངས་སུ། པ། ལ་ 
འགུརཏེ། ་ཡོངས་སུ་བགིང་ཡོངས་སྲུ་བཔལ། གསོ ་ ! པཕགས་པའི་མདོག་ནི་ཡོངས་ དི 
་པརླ་གཱདཔ་སུད། དགེ་མོངདགདྡེམདངེས་གསོལ་བ་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པས་བུནཏའཚོབ་པ་དེལ་ཚིགསས་བཅད་བས་སཱར་བཀའ་སྩལ་པ། ས་ཁ ང། །ངདང་འདྲབ་ཡོདམ་ཡིན། ། 
།བསིལྭ་གུརཟག་པ་མེདཔ་ཡིན། །དེས་སྨས་པ། པོ་ཏམ་བདག་ཉིད་དྲག་བཅོམ་བརཞལ་ཡིས་འཆེའམ། དེབཞིནགཤེགས་པས་བཀའ་ཧལ་པ། །དཏིདའངེགཉཏནདྲགབཅོམ་པ། །ངནི་སྟོན་པ་བྲན་མེད། །ལྟདངལྟ་མིནདྲི་ 
དྲད ཏ་དགཏ་བ་ལགསཔཞསིས་ས། ་ ཤེགས་བས་བཀའ་ཕུལ་པ། །་གཔཟདབ་མཔ། ངང ད་ 
ངྲ་རུལ་ཡིན། } ཚེདངཝནཔ་གོཏོལ་དགརབཞུད། །དབཞིནག་ཤིགས་པ་ པལ ལོ གོབ གསས ཐོ ན་ལ། །མཚུངས་པནདཔའི་ རཱ ། ། 
གས ཤུ །འོན་བ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཏེནལ། འདང་བརྱ [འནྱིཀ་ཏཿསཱིསའྲགྲཾ། །བོཔ་བྱེནགས ནསནི།།ཡོང་འི ར་བའྲ་བ། །གནང་འཚོབ་བངེ 

















།འགུར་རོ། །དེབཞིན་དུ་འགྱར་བོཞེས་སྨུས་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཡོགས་སུ་སོང་གོ། །དེབཞིན་གྭཤིགས་པ་ནིངཕོགས་ལོགས་སུ་བཞུདད། །དདགེ་སློདད་གདེ་ཉུརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའརིག་ཞཱའི་ཀླའ་རྱལཔོ་ཤིནུ་བསྟ་མཛེཕ་ཡྱིས་བཞུགསསུ་གསོལ་བདབ། ཤོབ 

ཟ 2 །དེནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཉེགནས་སུགཤེགས་སོ། །དེནས་ཀང་ལེདྱངས་ལྕ་རབ།ཤིགས་སོ། །དེནས་ཅངཿནད་ ། །།དེནས་གོཔྱཔལོ་སུརདུག་ཤེགས་སོ། །དགྲ་སྲོབདགད་དགྲ་ར་ཡཔྱིམ་བདག་རམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
@ །གཤུགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བདང་། བཤོས་གསོལ་བར་སྙན་དྲངས་ཏེ། གླེན གའི གས་པོ གྱོད ཡནགངུ་ དག་ན ས་དམ་པ  །གྲསདདག་དནསའེབཞིནག ཤེགས་པ་ཕའོས༔ 
ས་པའི་ཕྱི་ར། མཉན་པའི་གནདུགཤེགས་པ་དང་། དེས་གསོལ་པ། ཕེ ་བབཅམུ་དུགསོལ། ཡལྭ་གུ་བཙས་མདདཞེས་བཀའཙཡ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་རུ་རོལ་གྱི་འྲགམནས་ཕ་ཕོལ་གྱི་འགམ་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
གག ཤིས་བ ི་ུདམཚ་སསཞེས་མུས་བཅསཏེག་ལའཚེལཏ། ཏསམུནཔསྦ་ུལ་པ་གཟགས་ཅནནིངབོལ་ཇོདགེགོཏམལྭ་ས་བཅས་ལ་བརག་སོལན། 


ཟོ 
° །དེནས་མཉན་པ་དེ་ ོ་ནས་ཕིནགནསནས་པ་དིུ་བུདབདག གས་ཐ་བྱས 

ནམམ་ཁའཡས་ཆུ་ རོལ་ཁྱིའ་གྲམཿ ཆདརབྭཏྭབཱངབ་ཐམས་ཅ བཅས་མིདབཔའྱ་རསསོ། །དགྲེ་བོདདགདེལྟར་ 
སན །་ནསྱ་པ་གྱུགསཅནསིངསདེ་བིནཆདབ ས་་རམག་ ཕྱིར་གཤེགས་ཏེ། དེརབསོདཧོམས་ཀི 


389 །ཕུ་བཙཾས་མེད་དོའེ 
སགས བཟཅསས་པ་ འོི་ ས་ས་ས འོག 














༢ ལ་འསནི་ཞུབས་གཞག་པབ་ཤུམས། ལ་ལསནི་ཞབས་བྲས་བའྱིརུབཤམས་ཏེ། 
5ཐུགས་ནས། ལྟ་སྡེ་བཐང་བོ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷནཅིགཉྱ་ཡང་དག 
བདཅེས་གསོ་ོ། ༈ཚདཔལྡན་པ་པཾ;མའིདངཕོརྣམསཞི་ཧཏྱ་ ཏགསའ་ལོ། །བགས་པའི་མདོགནི་ཡོ་སྭཨུ་དགདོ། 


པོདག་གིས་འདི 


།བཟང་པོ་དག་གིས་དབཞིནགཤེགས་དའིདཔལདང་གཟི་བརིདམ་འབོདནསྟ་།ནཅི་སེཔན་འདརཞིངཀུན་ཅིསའོག་ཁྲིལསཞེྷཾ ལསྟེ། སྟནལས་ལངསནསལལནིའིམ་ཕྲོ་བེད། ལ་ལས་ནེ་བསུསྟེན་བཟའཆོས་གོས་དངྱལུང་བཟེདཝངས། ལལསནི་གདད་ཅཏིང། 
ང ཤད་ཅེསཁངགསོལ་ཏོ། །ཆོདཔལནཔ་གོཏམ་ཁྱོདལེགས་པ་ོན།ོ། །གདན་བཉིདུབ་འདིལ་བྲཞུགསསུ་གསོལ། དགྲེསཔདགད་བཞིན་གཤེགས་པ་གདནབཏིངབལ་ 
ཐབདྲ་བ་བདབ་པང་དག་པན་ཆགས་པརྱ བའི་གཏམ་ནམ་པམང་པྲོ་གཟནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའདདདོ། ཧྱོགས་གཅིགྱཅ་ལ་བདནས་ཆངདེབཞིནག ཤེགས་པལ་ལ་ཐེབབང་ 












༈ཞེས་ཧ་བ་ཐམས་ཅདས་མ་བཞིནནོ། །ཚདཔ་ལདཔ་པོཏམ་ཁོངལ་མིའི་ཆོས་བྲམ་ལས་མཆོགྱཅྭགུརཔ་འཕགས་པའ་ཡེ་གག་ 


] མ་ངང པཧཔརུང་བདམ་ངོནསུམ་དུག་ཛདཔ་ལ་པདའའམ། དགེ་མོངདབ། དསད་ཅེས་གསོ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགསབས་ུཝེབངྡོམསལབིདཅས་བཀའསལ་ཏོ། །དགྲ་སློང་དག ཁུད་དབཞིནག་ཤིགས་པ་ལ་ཆདབཛན་བ་ཞེས་མ་ཇོདཅིག །ཧྱེདལ་ཡུན་རིང་ 
ུ བྷ་ག དི ི་བདེ་རླགརཏེ། གྲེང ཅད་འཆེབ་མདཔར་བྲགོབ་འམམད་བཔ། །དགྲེ་སོང་དག་ངནི་སངསྤ་རས་སོ། །ཐམས་ཅདམ་འན་པའོ། །ཐམས་ཅདག་ཟིགས་པའ། །ངཔིལ་བརྦུགརཔའོ། །ཐག་པ་བད་ 
པའོ །ཆོས་ཐམས་ཙདལ་དབང་པའ། །དགེསོང་དགངས་བྱེདལཆོས་བཤད་ཅེས་ཚུར་ཤོག །ཏོན་ཅིག \ནནཏན་བྱིས་ཤིག ནྣབ་ཀློགས་ཤིག་དབ། ངས་གདམས་ཤིངཛེས་སུ་བསནོ། །ཇས་ངེནས་ཡ་བདག་བར་བཤད་ིཔས་དདག་འཛྡངེས་སུ་བྟནན། ད་ཁང 








¡༄༅། །གདའདོདཔ། །དེནིརིངས་པརལ་གོརདུ། །ཆོསཉན་པ་ཡི་ཕིར་ཤོག་ཤིག །མི་དཅས་སྱརས་དྱུ་ཧཱེདདཀའ། །དདཔའད་ཤིནཏུ་ཉེད་པའ་དཀའ། །མི་ཁོམ་བྱདདས་སརྟདཔརདཀལ །ཆོས་ཉན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཨཿསྤ་རས་འབུངད་པལ་བདང་། །དདདང་ 
2 །རོཾཿཧན་དམ་པ་དང། །དེདག་ཐམས་ཅདདྷརེདཅིས། །བགལེདམ་ཡུས་ནམ་པརྡསོཾས།། ༈།ལཏེབསལ་པྲ་ཁགྲ་འིགཏ། །ཆོས་ཐོས་མི་འགྱུརསེདཔད། །ཁྱོདིས་དརིངརེདཟིན་ཅིས། པག་མེདམ་ཡུས་རྣམ་པའསོས། །འདྲེན་པ་བདུད་ འཡཞི། སོད 
@ རུ་འཾངཆྱིས་གུནརུར་ཤོག །སབྲའི་ལྷ་ཚོགས་ཚངས་པའི་བརུ། ཏེ་དགྲ་རམ༢༠པ་དྷགད་བླསལ། །སླ་ཆན་ིསཧྲེ་ཝ་བསུལ་ནས། །ལདཅི་གའལ་ཐམས་ཅད་ཌིས། །ལ་ཡི་འབོརཔ་བོརནས་ནི། །དེང་དསངས་རས་གནབད་ལུགས། །དགྲེསོངདགདལྟར་སྨྲ་བའི་ལྷ་ནམས་ཅིས་ 
„ གྲོཕ་ཊྱར་བཱ་དཱཱིདྲང་སྲོང་ལྱུང་བའི་དགས་ཀྱིནགས་མུཆོས་ཏྱི་ཡཁོར་ཕོབསྐོར་བའི་ཕྱིརདེ་བ་ཤེན་གཤེགས་པའི་ལབོའ་གྱི་འཟས་ཆེན་པོ་བྲག་བ། བཏན་ཕུག་པ། ཡདས་པ་རྒུཆེབ། རྩད ཆད་བདནབྱམཡདཔསྲལཏེ། ལྟརྣམསིས་སྟེདགི་ནས་མ་ཁའི་དཁྱིལ་ 
%ཱ དུགཏུགསདད། རྒྱལསཆནཾ་དང་།, བ་དན་དང་། ུས་ལགས་པན་བཅངའ་པར་ཤཱར། །འདོང ཡོད་དང གཟུགསནསོདཔའིལའི་བྲ་ནམས་ཅིསསང་གེའི་ཁི་བྱངཔ་བི་ཞི་སོངདབཞིནགཤེགས་པལ་ཕུལ་ཏེ། བེདག་གཡྭ་བུགས་བྱར་བརདགོངས་ཤིབའདེལ་ 
ཀཾ ཊི ད་དུ 






༡ པའུགསནས་དམོད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིསཆོས་ཁིའབོལོ་བསྐོརུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ།  ལྟོ་དད། ནུབ་དང་། བྱངདང། སྟེདདང་། འོག་དང་། ཡུགས་བརུ་ཊུནནས་བུང་ བསེམས་དཔའ་པོནི་སྫོན་ལས་དལྡནཔ་ ཐྲ་ཕག་མངཔོ་ལགས 
*ི དེབཞིན་གཤེགས་པའིཞབས་ལ་གཏགས་ནས། ཆོས་ཅིའཁོརལོ་བསྐོརབར་བསྱུལ་ཏོ། །ཉོང་གསུམ་བིསོཆེནཔོའི་འཇི་གེ་གི་བམས་འདེན་གངདག་ཡོད་པའིབྱརབིན་དག ཚངས་པ་དང འཇིག་ཏེན་སྱོང་བདང། དེ་དགས་ཡིན་པ་གཞན་དབངཆེབ། དབ 



















ཀན ; + ོ་ི རྨ 
ཕ།ལོ་སྦྱར ག་གཉིས་ལ གནག་སུ། །ཆོས་སི་འཁོར་པོ་བླསོརུར་ཤཱ༡འིའིགས་ལདྲངས་བ་བྱསལ། །ཅང་རུབ་སྟིདཔོལྷལ་ནམས་ཅིགཞི་བ ུལ་བགྲི་ུན་བོདགབ་ཞིས་མས།།ཀ།ས 








པོ  །བསྐལ་བ་ཡོངསྣ་མུརོགས་པན་དྲོདྲ་གངབས་པརཿྱུརམ་ལུགས། །ཧོདགསུམ་འཇིག་ཏེདདག་གིནམ་སུཁལྔལ་ཡི་ཚོགས་ཅིག་པ ོག་སའི་ཉང་བ་ིནའུ་ཅིདཔི་ཡིས་བཏུསཝ། {ཡུདཙམདེལ་ཡུད་པའི་ 
398 ༔ ཀཐམས་ཅདརབྱུཏུ་དཔབའི་ཡུདྲ་འག་ཧུལ་ལཱམདོནདཱ་བལཱ། དད ༦ {| །ནམ་ཙུ་ུད་ཐན་ལའི་ཡདདག་པརཆགས་དར་བྱགར་བའི་གཏམ ༠༠ 
ཏའི་ཐུན་ལནྲིལྔ་མཟང་པོ་ནམས་ལ་བོས་ཏེ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྱལཏོ། དདའ་ཅ་ང་འབ་བགས་བས་འདིབ་ཏེ། གཔའདཔབཡས་འབབསཅས་ང་ ། དམནཔ། སོང་བའིར། སོསའྱིཿ པོ 





~= རཿ འྱབང་་ 
༣ བཿ ཁབགས་དཡ་ནོན།ཌོ་གོ། གནོདབ་དཔྲ་གཔ། ཅོལཚངོ་པརོོདཔོརོལོབོ། མོམ ་ོདོརས་དཔོལལོ་བོརམོ་བྱོལ་རོབོ། གོ་གོ འོྱབུརབ། མངོན་པར་ཤེས་དདའྱགརབ། དྲས 
རྨ དི ༼བགག་དཡ་མིལ་། སྲོ ` ་ ་ཨགསད་བས་ གཡ ྱིམསམག་ར་བ་པས། ད་ནས 
་སའང་ བཱུ མདང ཉི [± ཡདདག་པའི་ུབདད། ་གང་དག་པའི་ཏོག་བ་དག ་ཡངདག་པའི་པག་དག ཨ་དག་ བག བདགབྗམལ་འགོག་པརའྲའོ་འིཡམ་མོ། །དེལ་་ 
ཀ་ལ མད་པའི ` ི་ བཞིག་བཞེའ། ཅག ལྡུག་བཀྲལ་བ་དང་། གྱ་ྱ་ ཁ་འབུབ་དད། སུགབྱམ་པའ། དད པཱ གབ་ལལ་ 
“༨ ཁཆ་ ༦སྙུག་པད་ཡྲད་ གང་ཞ་བའདད་པ། 2 

་གདང། བསང། འའིམངོུམདཔ་ ཤས འགས་པ དྲེད་དེརཊ་འོན་པར་དགའ་བྷསྲི། ལྲི ཧཱ །ེས་གབས ± ་ འཕགས་པའིལམ་ཡན་ 
ཨཿ ག་ག དང་ཝནཔ་དང་། དེདདདེཔདོན་པརདགའབ་ད།། པདཔ་དད། སྦྲབ་བའ་ིདལ་འདོདཿགག་སུས་པ་དངྲཔལ་བདད། འགོག་པ་བིབག་དྲ་ལ་འགོག་པའོ། །དེལ་སྡུག་བྲ་མལ་གོགཔའེའྲོ་བའི་ལམ་གཔཞེན། འཕགས་བའལམ་ཡན་ | 

གགས་སོ གས བྲད པ་ལི ངུ 













འགོག་པ་ལ དགེསོ་དག་པཿྲ་རོམ་ཐོག་པའི་རོས་ནམས་ ལྔལ་བགོག་ཁརའཕོ་བའི་ལན་འདོགོལག་སོ་ཤོསཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བས་ཤོངས་དབབ་བག། ཡཾ་ཤསྱགས། མིགྱ་སེས། རིག་བྱ་མས། མངངོ་ 

གག །བྱ་སྙེས། ཤས་འབྱ་སིགསོ། །སྣུངདབ་བྱུདདོ། །དགེྤོ་འདགདེལྟ་ས་འབགས་པའི་ དྲ རྣམ་བ་བཅུ་གཉིགསུ་དསྐོརབའི' ཅསས་སརདྲ་གགཞོ་ 

2 བགྲ བམ གུ་ཁྱ་ས། གས་ས ད་བ་ད་ མའཆེས་ཏེངཔ་ཡ ་ོ་ །དྲེསོ་དག་ པའ་བན་དཞིཔོའདག་ལད་བ་པན་གསུམུབླབསཏེ། དས་པབཅུགསམ་བསརབ རི 
@ མཐོད སནུས་པསམགྲ་ནཱ་བའ་ཐོའ་བདང། ཤེག་རབནམ་པརོལ་བ་ཤིལྲབགས་པརྡ་ོད་བུསཔདྲནརདུདློ་ཏལ་ སད ི་་་ ཆེས་ཏེ། བའི་ཡ་ཤེས་མཐོངབ་ཡྩསས་སོ། །བའྱིས་བ་ 
$ ཐདདོ། །ཚངས་བ་རྒད་པ་བསནཏོ། །བྲབས་སྟོ། །འདིལྭ་སིདཔ་གཞནནི་ཤེག་སོོ། ` ་ དེནི་ཡཿ་ཁསཇི་ཀམཆི་སྟི་སདངིས་གསུབ །སལགལག་ཁིག་ཏོབའཕགས་བཞུལ་པམངད། རུགཀུབདེནཔ་ཤིདཏབསྒོམས་བབ་འད་བུངཔ། །ཤཱཊ་ 
 ཁུབ་པཔཀོཏྟོ་ཧྙེལ་བཀའ་སྱལ་པ། །མིགདང་ནབསྣནིམི་རགི་བཏུནཏེ། ༡ཝླདང་ལུ མང་བ ཡོ ༡༨ཤཞིན ག་མོ ༈འདེལ་བདགནེ་དི་དདྲ་པོག་ཁང་ཡོ། ད་ཡེན། བཏན སུ ༈ 

ཡེ ་མཐའམིདྩཉ་དྲ་བལཞིངནམམཁའ་འད། །བདབ་པོམདདབཞིནཚོར་པ་བོ་ཡ་ངམ་ པ དདེ་དཡི་དགྱེབས་པའི་ལག་ནིརུདཔ་ ནུདཔ་རཾ] །ཤུདཔྒནནག་ལ་ ལྟ་སྣུག་བཏྣལ་བྲུབ་ །བདཔྱར་ཡིསྡ་ནམ་པཔ་བཐེལ་ནད་འྱབ་པའ་འབུད། །ལཉ་ཕྱིས་ཆོད སྷ་ནགས་ 



















་ོ་ཤས། དོི་པོ་ོོ་ཉཧོ་སོ ཏོགཏོག་བས་བྱཅདཔའིུལབཞིཤམ་སིནས། །ཡ་ིྱ་ཉེའདེལ་འྱུ་བེད་གདབཤེད། །འདྱ་བདད་འབའབིནེཕོབ་མདོན་ཡིན། །འཕོ་བར་ལྕགལ་བཏེནཏམདའ་ཤོགཔ་ 
བར་ཤེས་ལས་དེ །མིདབྲ་གསལས་དབང་གདི་སདག །ཆུངཟདཛོརབ་གངཡིནད་གུནསྲདཔར་བཤད། ། 

















ཡུར། །ཉ ཏདདག་བས་པ་འཏ། སང དོ། །རེག་དའ། པ་ཞི ས་བ 
ནླིག་པ། བྱུག ༢༡མསེན་བལསནི་ འབུངབརའགཆུར། བ་བའེགཞི་ཡསཱ་རྒ་རན་དང་ུ་ག་བསྡལ་འགྱུ་ ཡའགྱུར། །སྲིད་བའི་དྲ་བ་ལ་ ཨྱབའི་རྣམ་པ་སད། །དེལྟརའགྲོ་བ་འདིརྣམ་སཐྲ། 
ཟླ ད་ད མས གང ཞད། ག་དགའ རྗོད། །ཛུལ་བཞིན་གདན་འོད་དརམའིག་གད་སངནད། །གད་ནམ་ ་ིགཔིའགགས་བད ཨུར །སསསས 
སབ་ ་དདབཞིནག་གགས་པསྲ་གགས་མཆུད། ཧ་ར བངབདགཏི བགོ རར །ཐང་རདབགན་ནུས་དྲས་མས་འི ཕོ གདམའ་དདུ། 
མོན་ཐུབ =: - སོ གས་ཞབས །གསགས་གཅིསྱ་གོང་།། །འཔ་མབ་ བའིས། མྲ ཡི འེ 















] དེའླི་གདདབཅོམ་ལན་འས་དེ་ཤིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཁི་འཁོརལྐོ་ནམ་བ་ཇྷིལ་བུཞིག་བྷགོརབ། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་དདག་པར་ངོགས་བའི་སངས་རྩས་ིས་ལགས་པར་བ ཤདད་གསོལ། བཅོན་ལྡན་འདྲསཕྱིས་བཀའ་སྩལཔ། བྱམས་པཆོས་ 
'འཁོརལོ་དུནི་གཏངམི་དམིགས་པའིལིརབབ་པའོ། པས་འ ངསག་ཁི་ཞགབརབ། དེབཞནག་ཤགས་ངདགབཅསཔ་ནདདག་པར་ངོགསཔའཆང་ྱ །ཁོདདུ་ཆུད་བར་དཀའ་བའོ། །འཁོརལོདནི་ཡ་ཤེས་དང་རམ་བར་ཤས་བམཉམ་པཏིདང་ 
ས་པའྱིཕིར། རྣམ་པར་ཤེས་བརདཀའ་བའོ། །ལཁོར་ལོ་དཧྱིབཔ་མེད་པའྲི་ནམ་བརྡ་བདཔ་ཐོབ་བའྲི་ཕིར། ཚོག་པན་དབའ། །འཁོརསོ་དནི་དཔ་གཞག་པ་དབྲབལ་བའྱི་ཧིརྦཔ་བའོ །ལ་བོརལོདེནིྲོར་ཱ་བུའི་ཡེ་ཤས་ཌིས་ཐོབ་བའྱ་ཕིརྙཉིང་པོའོ། །འཁོརལོ་དའིསོ་ཡི་ 
མཐར་དུངབའི་པིརི་ཕེདཔའོ། །ལཁོར་ལོདནི་སོསཔའྱི་ོན་ཐམས་ཅད་དདལ་བའྲིཕིརླམོས་པནདཔའོ། །འབོར་ལོ་དནི་ཤིགྱཏམཐར་ཐུག་བའྱིཔརམི་འབུགས་པའོ། །འཁབ་ཕོདནོནམ་མཁའད་ཨུཚུཔས་བའྱི་པིརབམས་ཅད་ལིངེས་སུ་སོང་བའོ། ཁཱམས་པ་་ 

ལི ཆོསཨིའཁར་ལོདཆོས་ཐམས་ཅདའིར་བཞིན་དངངོ ཉིད་གན་བསྟན་པ་འཇིགཔའི་འོར་པའོ། །སྱི་བམེདབ་དང་། འགག་པམདབ་དང་། འབྱུང་བ་ནད་པ། བོ་ལོའོ། །ཀུན་གཞིམེད་བའི་འཁོར་ཡོའོ། །ྟོག་ཕམད་པ་དང་། རྣམ་པརརྟོག་པ་མདཔའི་་ ་” 
4༠4 ཆོས་ཁྱི་ཆུལ་ལ་རྟོགས་པའིའཁོར་ལོའོ། ` །རྟོང་པཏིད་ཀྱི་བཁོར་འོ། །མཚནམ་མེདཔའི་འཁོརལོའོ། །སྙོན་པ་མེདཔའེའོལ་པོའོ། །མངོན་པ་བའདྱུ་བ་བ་མེད་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དཔེན་པའི་ལབོར་ལོའོ། །འདོདཆགས་དངྲ་པལ་བའི་ལ་བོརལོའོ། །འགོག་པའི་ 
འཁོརལོའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་ཅུཆུདཔའིལ་པོདལོ་ལོ ཆོས་ཁྱདབིཁྲབས་བཞད་བའི་ལ་བོར་ལོའོ། །ཡངདག་པའིཞྲ་བའྔརམ་པརི་འྭ་ཁུགས་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆགས་པ་མདཅིདྲསིབས་པ་མད་བའིལ་བོར་ལོའོ། །རྟེནཔ་ལ་འཇུག་ཅིངགཉིས་མུ་ལྟ་བ་ ་ 





























།ཏོའོ་དིནསོཆའིལྱད་གནས་ཞས་བའོ། །གནསང་་ ཤདཔའླ་དབདངཿཐོག།པཞིས་བྱཀོ། (ཆགས་པ་མེད ཅི་མ་བཞོད་སོལ་དནོདཔའི་ཕེལ་།དཔྡརནཔཞྱི་ཕིཿྦོ་ཆགས་པཞོད་པ་ཞེསྱབའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདངས་པརཏོགསཔའྱེརྩནམ་ལོག་པའི་ 
རཟཞླ་བ་ོ། །བསྟེན་པར་ཀའ་ཞིངྨོམ་སེམས་ཐམཀ་ཅདྲ་ས་སཏེ་ཉོནམོདོཊ་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ེགཔརགན་ པའྱི་ཕིརམེ་དཔསྦ་རུངས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཉནཿོག་པ་དོག་པ་པདིའུ་དབ་གསིམ་ཡེདབིག་པ་བད་ཡ་བའྱིཕིརྦདདསྔ་ཚུས་པཞེས་ུའོ །ཡེ་ཤེས་ཨུལ་ 
ཤྷ སི ཆོས་ཅི་དརི་ཨ་ནཐའ་དདཏཔམེད་པའི་ཉྤོད་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང། །མཛོནཔར་ཤེས་པབེས་བའྲི་པིནདམ་མ།ཁཿ ་ཨཛུང་ཁུའསྲབའོ ྱིབཔའ་ོས་ཐམལ་ད་ཤིནཿྷམས་པའྱིཕིརླགབཔམད་པའིསཤེས་དདནས་པར་ཐར་ཿལ་གནས་ ། 

པཞིསྱ་བུའོ། ནམ་མཁའ་འམཚུ་སང་འཕི་ སོ །སི་ལར་ལས་ཡངདག་པརའདས་པའྱི་ཕི་ཆོས་སི་ྱ་རིས་ཐམས་འདྲང་ བོངའྱིས་ ནཿ ཤུའོ །འཇིག་ཆེཌ་ཛི་ ཡུར སྤ་ཅདཀྱིས་. )མཔས་པནདཔའྲི་ཕིནེསསཿཧྱའི་ཆོ་གཅེསྭ་བུའོ། །སེམསུཿནཆགས་པམེདཔ་། 
2 ཞེསྱབགོ་ །བྱོ་ཆདམེདཔ་ཞེས་བྱུཌོ། །འཇིག་རྟེཿ དལ་ཁ་འབྲལ་པའི་ཆོསསོན་པ་ཞེེ་བའོ། །འདི་ ཤོད ༨ཉེན་ཀརོདཉེནཞེས་བྱའོ། །འདགཉན་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བའོ། །འཛིལཏེནཆོས་ཅིམསིགོས་པཞེས་བུའོ། འགེན 
# |“ གོན་པོ་ཞེས་ྱཌོ། །འཇཾག་ནཅི་གཙོ་བྲོ་ ཀྱལ །འཇིགརྟེནགྱིཡུལ་ཞེ ་ཞེསྱ་བའོ། །འཇྲིག་ ཉེསྲ་བལོ།།འཇི་ ཊཱ =÷ (འདེགཏྟན་གིདཔུངུགཉེན་ཞེས་9འོ། འའ ྟེནྱགིཔ་རལ་ཧོན་པཤུས་བསོ་ །འཇིལ་ཏན་གསོནམཞེས་ བྱའོ། 

།རཇགཉེན་ཕ གས་བཞེས་བཞོ། །འཐིགཏེནང་ལམ་ཞེས་བའོ། །འཇིག་ཏེནཅིདོནམཛདཔ་ཞེག་བ། ན་འ ཁྱང པོ །འཇིགངདན་འེནཔཞེས་བའོ། །འཇིག་ཏེཅི་བདག་ བསིསཔཞེསོ །ྱིཊ་གནས་ཆན་པོ་ཞས འོ། །མཆོད་པའི་ 


ཚ་ལ 


སྲ ༩ 





















ཞིས །ོདཊསས་ཅན་ནབཞེསྱ་འའ།།སེསབ་ཅ་ཞསབའོ། །ཞེས །ཞིཡས་ཿནདམབཞེས་བཌོ།།ཞམགཿནམཆོགཅེས་འའོ།།སེམས་ཅན་ཿསཆོགཅེསྱའོ། །སེའནྲ་ཐཞས་ཌོ། ེལ་ྭ་བཟེས་བའོ། །ཨམས་ཅན་གངོནསདཔགེས་བའོ། །གཿས་ཅནམཏུལ་བམད 
ལེ བོ མས་པ་ལ་བ སོ །ག་ུ་པརཤཞག་བཞིས་བོ། སལམས །ལུམ་བས་པ་ཞེགྱ་པའོ། །ཁས་ཉོདཔ་ཞསབཌི། ། །ལས་མཛོན་བཞས་བའོ། །ལམ་ལ་ཤིནཿ་གྱས་པཞྭསྭ་བུའོ། ! 


` །ཕུན་པཨུནནག་དངབྲལ་བཞེས་བྱའོ། །ཐེཙོམ་དབཀྲལ་བ་ཞེག་ྱའོ་ 
པས བྱ་ ཞེས་བྱའོ། །ཡིདགཉིས་ཡང་དག་པར་བཅོན་པ་ཞེསྱ་བཞོ། །ཆགས་པ་དྲ་བཁབ་ཞེས་བཏོ། །ནྣམ་པདྲ་ོལ་བཞེས་བའོ། མ་པའ་དག་ཞེསྤབའོ། )ཞས་བཏླ་བརབཞེས 


ག་ད །ཉིགུབལ་འཤསད། ཟག་མད་པཞིསྱ་ོ། །ོནསོབས་པཡི་མངའབཤེས་བརོ ཛ་བཝ་བན་འགེས་བོུ ི་ོ ་་ ྲཱ གས་འ ཞེ །ཞེསུང་དང་ 












དབའ་དམ་པ་ཐམས་༦དྱའི་ཕ་ལོསཅཱ་ཧོན་བ་ཞེསྱཔའོ། སྲ སང །ཆུལ་ཁིཊསྟ་ཁིཨ་མ་ོན་པརའཕགག་བ་ཞེས་བལོ རྐས ང་ཅ ་ཕ་་བཞེས་བའོ། མཁས 










འོ། །མིའྭ་བུགས་པའི་ཆོག་ཉོནཔ་ཞེསྱ་བཏོ། །ཐམསཿདཿ།ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱའི་དབབབ ྱིདབ་བབསརབཞེས་བྱའོ། །ཆགག་པ་ནེ ཁི་ཡེ་ཤེསཆེནཔོ་དྲས་མེད་ིདྡནམ་པར་སོལ་བའི་གའུཝབགྲིཔ ཞེས་བུལོ། སྲུབས ཀྱིམནྭལ་གབྱདནསརེནཔོ་ཆེདཔ ལནཔ་ཞེསྦྱབ་ལོ རེ 
་རིན་པོམེཐམས་ཅདི་བདཔདབ་པཞེསྱ་བའོ།  ྒྫྒ ི + ི་་ །གདུཡ་ཤིནཏུ་བཏུལ་བ་ཞེས་བྱུའོ། །བྱདཆུབ་ཌ་ི་ 
ཆར པཔ དྲོ སཔར་གཏོང་ས སྱ་བུའོ། །བདེ་བཕུན་ཊུམཆོགས་པ་ཐམ་ས་ཅ དནཔ་ཤིས་བོུ།།རེབ་ཐུམཅཧྱ་པཞས་བོ། །འཇིག་ 
པོདངམཛུངས་བཞེསྱ་བཞོ། ར་ཞེས་པའོ། སུས །ངས་ཐམསཅར་ །ོས་ཐམསཁདཔ་ཟིབཔ་མིལཔ སྱའོ། །ཡ་ཤེས་ཙིས་ཀྷུ་ནམ་པདའཕཕུལབ་༡་ ༥ 

རི སོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཟླ་བདདམཚུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགོབཐམ འརོས་པདསྱ་བའོ། མདའ་འབག གས རོམ ± 
དཙུནཐུམས་ཅུད་ལམ ལྟ་མ ་ོག་ཤིངག་ིགས་པརསང་བཞུས་བཞོ། ས་པསང་བྲསྦ་བའོ། །འཛེདམསདྲངོ་ཡགའབང་ གཟིངས ན་པ་ཡི ཅིན སྙ་སཔཔའིགདམའི་ཚོགས་ཅིལ་བོདཅནཞེ་བུའ། །ཉི་མའི་ 
།མུན་པརུརཱནག་བསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཏོགཆེནཔོདང་ཝྡན་པའི་རྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། ར་ས; །སྣངབཟེན་པོ་གུནུཏོནཔ་ཐེས་བྱའོ། །ིཿཔ་ཐམསཅད་ཡུད་བསྟན་པ་ྟོན་པ་ལ་རྔོངས་པ་མི་ཡཔར་ 

















ལས་ཡད་དག་པའའད་བཞེ་ །གཔ་ གབར་འདསཔའ སིངྷ ༣༤ 
ཁའོ། གཔར་གདམ་ཞེསབའོ།།ཀོན་དན ཤྱ 














ལོཞིངསྙིསོདཔའྱི་ལིག ནཡ གནས་ལཞ་འི། ད་ཚ དགྱེས་དབ། བ་ ཐས་བེ་དང་། བླ མ་དག སྦིན་གནས་རྣམས་དང་། ཆོས བ་ཡོངས་སྭུ་ཧོང་པ་དབ། བྱབས །སྭུ་ལགས་པ༔ ཨས་ཡོ:སསུམིགཏོང་ 
བ་ཞིསྱ་བའོ། ག་ད འཕྱི་བ །ནི་བཤན་མལས་པ  ས་ 


༄༅། བ་འ 
འི བཅིག །ཞབས་ཊིམ། ` །ཡུན་ 
༽ བ་འ ཤུག་བ་དད། མནདད། པས་ཆོག ཕྱགད་ཞབས་འཇུམཤིངམཆནབཞིས་འོ། །བས་པའི་དས་་ཞ་ོ་སི་དད། སྷནཔའསཱབ་དང། 
ཤྲི འབེཏཔ་དང་ པཔ ༩ ་ལ༡་་ ཧཾཙཾཤ་ཡསའབལ་བཞསྱ་བུའ། སས ྲ ་ ས་པའྱི་པིལ་འབས་མཐོ་བཞིས་བུའོ། །ཡུན་ 
བོ རུ བྲམ་ཟ་དང་། ཕླམ་དང་། པ་ ནལསྐར་བྱ་པུད་པ་དང། ཇ༣༦ པཧ་དང། སམས་ཅན་གཞན་ཡང་དག་པར་དགའ་བརྩའ་དཔ་དང། ཆསསན་པ་ལ་ 
ར་ཤ 7 ཆོསཉན་བ་དང་། འཇཾན་པ་དང། ཀློག་པ་དང་། ཤེས་པའ་བུད་པ་ང། ་པ་ཉོག་པལ་མཁས་པས་ནབ་དང། ན་བ་དང་། ཀཔ་ཿ 












པར་དུ སུ་པོ 
།གཐུཿ མམསངདྱཾརིནཔ 






ོའོ་ཅིངམི་བཅརས་པའྲི་བ་པཝའུཔའྱིའིརྦ་ིན་པའི་དགས་ཨན་ཡ་ལྷིས་བུདེསྦ་བཱ་བོ། །མུན་ང་ོནས་དགེ་སྦོདདང། ཟམ་བྡིནསས་དང། དེལས་གཞུན་པཛོངས་པ་མཚུས་པརྒོ་ 
ཤོས བས བན་། གུནནྱུ་ལ་འཛབ་ད། སར་མའ་ཡོགཏཏམགས་པབཛོད དུ ངོཿ་ཤས་བདག། ཚ་ཚ 


བཞས ུ་ི་ོནས་ལགའ ཁཔ་པགང། སེ ཞསཅག་པ 'དང། ངག་གིཡས་དང་ ནཔའྱི་ཕིནྭལུགའིངབ་ཞེས་བའོ། 
ས་ ཅབ མོང་དཔ། ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཆོད་ཏེནཤིག་པ་འཇོས་པ་དྲད།མརོ་དྟརནཅིག་པ་དང་། ་ཏ་མིམམས་བྡནམས་ 


སསསསོིསས་ བསླུ་བ་དང མན་དང། དཱ འྱརསྨསདཔདང། གྲདབའེདུས་ནནིཆུདོན་པོ 
པ་དང། ་དེབ 


པ གགས་པ ན་ས ུ་ུའཔདབ། །བོན་དུ་འཛིན་པ་མེ་དཅིད་གནོད་སེལས 





'པར་ཨཱོཾཿ་ དཱ 


ལོ་དངར་བའི་དུསནནཆུ་གྲང་ 


མའབོནབ་དག དར་ཤམོའྱི་རུལ་མཚན་ད་། དན་ད། སུང སདབུ་འབུལ་ 


དདཔའི་ཡོན་ཏན་ 











¬~ 





ཁིབགསཔབཅོད་བདུད། དེང དེབཞིན་གཤེགས་པའིམཆོད་ཏེནདང་། དེ་བཞིནགུ་ཤེགས་པའྱུ་གཟུགསམས་ལ་གསབིརན་དང། གསེའཅི་མེཏོག་དང། གཞེྱིཡེམ་འོའོ་བདང་། གསེྱི།ཁ་དོགལྭ་བུའིདཔའི་བདདདང། རྒྱལ་མཚནདང་། 
- །རྒུན་པབ། གསེའཅིསྤྲོདདང། གས དག་ལ་བ ་ཕགས་པའིམདོག་གསེདཨི།བདོག་ལྟ པི སས་མ དག གི་་སེགད།གི མཆ གསའ ༼མནམ་ཝཾ་བ་དང་བཙམ་པ་དང་། ངལ 
༔ | ཐོ་བམདབ་དག། བྟཿ ༈ནབར་འུབུདང། བསེན་པ ུ་ཐམ་ཡིན་པདང་། །དན་པ་དང་། འབྲི་དདང་། བྱརོ་བའིས་ུ་འིབདད། དིའི་དོནདྱ་པད་པ་དབ། ཡོདས་མུ་འཇུལ་བལྔ་རོདས་པ་མདཔ་དུང། དེ་ཤིན་གཤེགས་པའིམཆོད་ཏནལ་སྲིནང་ཀི་ཏ་དང། 
ཚེ ཡུ་ཏའིཚད་དད། བྱ་དདང། མཏུགྷརི་བ་ད། ཚྩ་ཧཱཚོགས་དང་། ཕུགདར་ཡོདཔ་སལ་བརློར་བའྱ་ཕརུའརེནས་སྐེས་པ་ཞེཊ་བུའོ། །ཕུཉའིངཔོནས་པ་མདང། གཅོབོད། དམཔ་དུ། མཆོདཔལི་སོས་དང་། དགྱ་མོ་དང་། བམ་ཟེ་དང། ཡོངས་པ་དང་། ཝོང 
.ཤ ་ུགསཔཁོས་དག་ལ་བདི བས་ཏེ འམམཔང་ཀབབཞིནདསདཔ། སྐོམ་དད མཁར་དང པཱནདུང། གོས་དང། གནས་དང། མརལ་དབུ འཚོབ ༈ བགྲ ི་ཨུབམག དཔ་ད  ྱ་ོམངཔི་ 


` 
415 





ལོངས་ཧཱོདདཱཉིན་བའྱི་ཕིར་བདུན་མཐོབཤེསྱ་བའོ། །ཡུན་རེད་པོན ཌགྲི་པོད་དྲ། དྲེབ་ཐེདང། བཤད ཨགནས་པད་བདད། རྭྩཏ་འདུད་བདད་། 
ཿཧོང་སང་ོག་རའོ་ས་གཏོངས་ ཉན རྟེ་སོགའད་ཞེས་བའོ། །ནརིངབནོས་འངགིེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བད། ས་ད གཏོ ཤལཉེསཔ་ མི་བ ༣ འི ཛད 


བའགམས་༦༩༡༨༡ག་འག་ཟང་ང།་།༡འག༠ག༤ཁཁག༡༩༡༤༡༧༡༡༤༤༧༡༩ར༡༡༤༤༨༡༡༨༤༨-ཕ༨༨ྕ༩༡༤༡༤-ྕ༡༩༤ཕ༡༤-༧༥ཟས་གས་འགགས་པ༡༩༨༩༨༡༤༡༡༤༡༡༤༨-༡༤༡ཕ༡༡༤༡༡༤༨=)༤༡༡-ག ༨༡༤༡༡༤-༦༠༡༨༠༨༤༡༠༤༤༨ྟམ༩༤༠༡༤༧༤༧༡༠༧༠༨༡སརམསཔ༤༢༠༢༢༧༠༤༤༢༧༡༤༤༤༡༡༡༡༤༧༢༠༤ར༠༧༧༧༩༤༥༢༤༡༠༠༠༠༤༣- 








༽ ༤༨ 


གཞན་འབེད་པར་བེཔཞི་བྲོབ་ོངས་མཱ་ཐོངབདད། གང་ཚོག་ཡགས་པར་ནོངདང་། དག་གིལག་ཅིཐའ་བོགས་པར་བྲགངས་པཞྲི་དོར། ཐལ་གོངྱརས་པ་ཤེག་བའོ། །ུནརེ་པོནས་ཕམ་དང་། དགེམོངདང། ཟམ་ཟོདང། ཟླམ་དང་། སྩིནགནས་ 
ནུམས་ལ་ལང་བདང། བས་བདུབ། གསང་བ བད བསྟན་བཅོས་ཐམ་སཅདལ་འཇིགས་པམདཔསྭ་ོདཔསའདོདཔའི་སེམས་ཅནཚརགཙོདཔ་དད། རང་གིཆས་འཐུལ་པདད་འཐུན་པར་ཡང་དགུ་པའ་འཇུག་པདུད། ུལ་པོདོཔོལསོགས་པདག ཡལས་ 





ལ་འགོད་པ་དད། སཱོམ་དུ་འཇུག་པ་དང། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་བསྟན་བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང། གུནྭཏཱ་འཛིན་པ་དང། དག་བའྲིཉོད་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུལཇུག་པའི་སྡོན་དུའཐོབའྱི་ཡིར། དྭམང་མགོ་ཤིནྱ་ཐཱལ་པ་ཞེས 


༣-- 





ཟིང་བོནས་སློད་བའི་བསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་དོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབདང། སྙན་པརསྲཱ་བདཊ་། ལྷགཐ་བརྣམས་ལ་ག་པཡི་བརྙས་ཤིང་གཱ་གོང་བའཡི་བྲེད་པ་དབ་། མི་ཕྩོ་བ་དང། ཐམས་ཅདའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུུ་རོགས་པརྩ་བ་བའྱི་པིར། སྦིན 


ཏོ ༦ ཧོ ༨ 22 ་ྐ ༤ འིི་མོ་བ་ཡམོང་ , ཤེཟཿ མི་འཛ པའ་བསུམ་ དད་པ་དང འཿ རས 
པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ། བརྟན་པོར་ཡབདག་པརྨ་བས་པ་མི་འདོར་བཞི་ཉིན། འྲམ་པསང་གིའི་འྲང་གཞེས་བྱའོ། །ཡུནརིང་པོནསྤ་པ་མའི་ོག་ཡོངས་ཆུ་ཅོང་བ་དང། དྲབནྩི་གསུལ་ིག་མི་འཛིན་པ་དང་། འུམ་པར་བསྡུ་ ཨྭ་པ་དུ། ལྐུན 


སགས་པ་དང་། ཡས་གནག་ཅིད་ནམ་པརྨིན་པ་ཡང་གནག་པ་ཡོདྭསྭས་སཱོད་བདད། ཡས་དཀར་ཞིང་ནམ་པ་།ི་ོབ་ཡང་དཀརཔ་བསགས་པ་དང་། འོ་མ་དངྱསར་བའིབས་དང་། གོས་དཀརཔོ་སྟེན་པ་དང་། དེ་བཞི 


--------------->--¬------- 


དང བཱ་མའི་ཆོགལ་སྤོད་པ་དང། འདུས་པརྒསནས་པའི་ལོནཏན་ཅིབསགས་པ་བཛོད་པརར་བའྱི་ཡིའ། ཚེམས་བཞིབཅུཕཏུམ་བཞསྭ་བའ། །ཨཱནརིང་བོནས་དགུ་པོའྲ་འོགས་ཡོངབུ་སུ་སོདབ་དུང་། 


འིཏེནནམསཾ་ལྔ་དོབ་ལ་འོན་དང་བྲས་ 


༡------------~-------༤----¬༤---------༡༨༧༠༠༤ 





གོ་དོན ཝོ རོ གཞོག ོད པེ ་ སོབདང་ 

ཧོ པས་ས ཨནསདགཔསཁ་ཡོས འའ །ཨབ་སད་གདལྡསི་ཁམདང། ྲ༽ ± { 

རྟ དང ི་ོ ི་ོ 7 སཱ འཔནས་བླ་ཞུ་དྲ། གབ་པ མ་པོ་དང གསོད ་ གཏར 
ཡ་དདག་པའི་བགལ་ཡངདག་པརྱརབའིན། འའ དགའ ས་དུ། བྲུ ཤན་བདུས། ས་པ་དག ། 


§⁄47 བ་དང། པཱ ག་ས དཔདད། (།པོ་ལ་བསེད་པའི་ཕེགྱརུ་ཉོངས་ད། ུཊི་ུ་ཞིན་ངྱ་དསཔ 
སྟ ཧིཛེསོནདུའགྲོབས་ལྟ་བདང། སཱགངབརརི་བིདབདད། དད དི ག་ས་ས ག་འོསབ་འང་འབལ་པཞད་འཛུག་པདན་པཔོསད བརབ 




















༢༨༨ བ་ལེ་པེར་པ་ང། 
|„ € 
ཅད་ཡརས་ཟླ་བ་བནྨ་སོས་ས་ཆོབ རབབམཿ 


ས་ད ༨ རབ 
སས ཤོ ཁྲ ༨ ་ 
ིདི་གཅུགབཅུའའིམཐོངཞིས་ུའོ། ཡུན ཅེ 


འ་སག ལེས 











པའི་ད རེ ཐམས་ཅད བུའིམདོདསྲུཐབུདྱནཔ་ཏྲེདཔདང་། ཐེམགཅནགཞནཔཿྦརབསསས་མོདོདོད་བི་དུའཛུགཔས་། ° དགེ་འིཚོགསཁུད 

རོས གཡུསས། བདོགས རི བ་ : ེདཔོབཔཞས་འོ། །བྱ་བི་ཕག་བརུལ་པའི་ 

པེ [ཐབ ༣ ད་ ོབནཿ དབན་མཞེསའོ། ཁམཔཁ་ཤིད། གཏག་ ྲ་པའྱིིར། ངས་ཤིགོལབཟནསཅདཏཐབདིབད། ལི ནཔ་་བེནཔལཁས་པ་དད། དམནཔཏི༧བའིཐེག་པ་རྣམཔར་ 
རྨོ །ིོགུང་”༡༤༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༧ ྲེག་པྲ་རཿ ཤོའི ས་སོགས × ེཡཞིནག་ཤེགས་པའི་ བྱད ༨ །འད་ མཁོས་ཕདང། 

དཱ བ་པའི ཡིན་པ ཁིཚེབའི་ེན་པན། དྲས པ། ཐེག །ནྭ་སདདུག་པརླགཔ་པའིསོབསདཔཝན་བསྲ་ནོབས་ལུ སཆོག་ 


ལལྟནདྲབཡིལས་གང་ པཞེས་ཀུཌོ། །།བསས་ 
དྲ  ་ རླ སྐ མགས་ སྒས 






` 
མུ འི 


ཡས ས་ཅདམཏྱེནཔ་ ཞས་འ།།།ོ་ མུས་བཝམས་ཅད བ་ལེ པབ ་ ཟླི ` 
ཛུ གས་ལ གཅུགས ཤབ ༢༥༨༥ 12 ]. (2113 
བཱ རང ཟགུཔ་པནས་ཅདམ་ཕུས་པརཿ ཝནཔའྱི་ཡིན། 










421།བཞག་པའི་ཕྱིར། ཧྩཱ་ཚོགསཀྱི་འདུ་ཤེས་དངྲལ་བཿ 





¿ འོནད སོས་པ 


རར རི ྣབའི་ཨང་ ཅདྱཀླི་བཚུདམེདཔས་བྱ་རས་ཁྱིས་སྣ་ བྲལ་བྲམེདབཞེསྱ་ 
ྱ་པའོ། །སྣ་ཆོགས་ དྲ ་ ནི སས སམཏལ་པཱ པ་བ 


སམནདཔའྱི ཞས གསའ་ཐར་བའས།་ ཞེས་བ བའི 
མནདཔའྱིཡ། གྷ ཁྲག དྲོ ངེ བིད་ཞི་ིླ་སེད་དང་། པ 





བྱྱཤས་དྲམ་བཅས་པ་ལྭ་ལ་དངབཅས་པའི་འཇིགཏོན་ཅིས་བསདམདཔའི་དམ་བཅས་ 


ཟླ །བཅས་པལ་ལྷ་དབ་བཅས་པའིའཇིགཉནོཟིལྱ་སིས་མནོ་པའི་ད་བཅས་པའིལིའཇིགས་པ་བཏེས་པཞེསྱ་བའོ། །པེ ། པའ་བྱུང་བའིལམ་བསྒྲབ་ 
སེ བའིའི་འཇིགས་བ་ཉེས་པའྱི་ཡིར། གར ཀྲ}: རྒ །ཐག་བནག་ཧདཝཱ་ཨབམཧུན་ 


། དམ 
བའིཡམ་བླསབསན། 
ལུག ཚ་མཔསས་པར་ང། རར  ཆཚ་ི 
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ྭ་པའ་བཏང་ཧོམསཅ་ནཤེས་བུའོ། །བཅོན་ཕྲག་ཅིའདུངདའིཉིངཔའཛིན་ཅིས་རུན་ཤི་འཆད་ཅིང་བཅོན་འཐུ་ 
པཱ སོོམ་ཨགས་་སངྷཏོ ཐསསུམཏམས་པའི་ཕིར། དྲདཔ་ལས་ཡོ་སསུ་མཏུབས་བཞེགྱ་བའོ། །ནབ་པའྲགོལ་བཕས་འངས་ 
མའི ནྣམ་པའྲ་གོལ་བལས་ཡོ་ ྱི་ལནཕག་གིལས་དང་ཡིདྱཀིལས་ཐབས་ཏད་ ཡེཤེསྦཊྡིརེག་སུ ས་པའི 
ཞྱིཡུ ཀག .་་ ན་པའི་ག རི གས ག་ ཡེདཔ 





བད་ ད 

བ་ཞེསྱ་བའོ།སེབས་ཅན་ཐམསུ ུ་ས་འབ་ལསུཁ ཡིའཆདབ 
ྒྱུནཡི་འཆད་བཞེས་བུའོ། གསནད བས་པ་ལི་ཅདབའ་ི ནཔ་ལམ།ཁས་ང 
ཐཏུའོ། །ལྷ་ད་ཀ་གླདང། གདོདཕྱིནདཔ།དྲིབ་དང་། ཝྷམ་ཡིན་དག དསམ་འྲི་ད། བྱི ྟངྱན་ིགདང་ བཤེག 


ུ་མའངཨུགཏགས་པའི་ིད 


ད་ཟབ ར་ཁས ༡ པེན 








སས་པའི་འྭྱ་བ་སི་ཏིར་འཛིནལས་ཡོངས་སུ་ས་ཉགས་བཞེས་བའོ། 


སུ་བའྱི་ཕི་ག ཤཾསའབ་ལས་གོངས་སུཉ་ཏནས་པ་ཞེསའོ། །ནྣབ་པའཐོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ལས་གོདགགྲུམ། 
འིཡེ་ཤེསཟབོདབལས་ཡོག་སུག་ཉམས་བཞེས་བའོ། །འདད་པ་དང་། 
འིརམ་བརཐ་པ་བཉེས་པའི་ཕིར། དུས་གསུམལཿ 


།དན་པ་ལས་ཝ ཡོསསུམཏམས་ 
ཏལ 






པ་ལ་འཇུག་པ་ལམཁས་པ་ 


བལཁག་པབའྱག བས །ྲ །གཅདྱ་འི་དྱྱིལ་ལ་བོའཔམ་པའི་ཕ་འོལ་ཏྱ་ཕྱིན 





།རྫཕོཆེདཔ། གྲུདཏྱམཊ་ཀྱིཟླ་སྐདལྟ་བུ 



















ཆོསྤ་ནམག་ཨུནལ་དབདྱགུརཏི། །དཔན་རལ་བཅོས་ལན་བའུ། རི ཁོ་བོ ༼་ཉོཔ་ཡི། སི ཤམ ནཛདདོདྭགུབཔ། པུ །དགོསཔ་ 

ཟ །རྡོགས་ཕབཀྲ་ཤིས་གྲུབ། །དབུགས་འབྱེནམཛད་བདེ་གཟི་གསུབ། །དཔའ་བོ་ཉོནསོངས་ཆེནཔོ་སྤོད། །གཡུལ་རྣམག་ཀུན་འབཅུམ་བུའང། སསད་པ ཧཱ །ངོད་གས་ས་ 

དམས་བཔོ། །བཱནམ་འཛིན་པ་འོད་ཆེན་ལྡན། །ཡེ་ཤཾས་ཚེ་ལྟན་སྷན་པ་ཆེ། ས་ས་ཡཡ་གཅོལ།ནཔ། །སེནས་ཿནཏོནན་ངས་ུགས་ནམག་ལ། ཨཾ དང། །འའིགཉེནིནད་ སསམ 2 ་ 

མཛེས། །སླུ་ལིག་ཀུནཏབཟད་བྷསྭ། །དཝནཔ་ནས་དང་ལླུ་པརམཛད། །སོབས་བཅུའི་ཉོབས་དང་ཤིནང་ཝན། །བཉེངཔ་པ་མི་ཡངའའི་བསང་པ། །ཡ་འདེསྣ་ནམ་པ་ྔ་ བྱརདྲཡིས། ཨ་ནི ན་པས །འདིཞིམདོཿམ་བཤུད་ 

བ་ཡིན། །དེབཞིན་ །ཏན་པསྔ་གས། གི །སངྱྱ་ཧཱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡསཏ། །ནམ་གཁའ་རཆེས་ཉས་པ་བཞིན། །བསྐལ་པ་ཟད་བརབ་རྔོདོ་ཨཿཞི། །ཆོས་ཁྱིལ་དོནལོབསོར་བའི་ལྭ་ལུྱ་བྟཧ། ཉི་ཤུ 

ནེ །དེནས་ལྕའི་བུ་གངདག་གི་ གཤོགས པད་གསོལ་བ་པཏབར་བུའཔ་དབྱཔགདང། དབངུ་གཛེན་པོདང་། བདག ཱ ༦ 
།བཐཿཞི་བདགཛུལ་བའི་དཔབྱ་ུག་ལ་སོགས་པ་གནས་གཙངམའི་རིས་ཅྱི་ལའི་བུ།བི་བྱརཏསོང་དང་། གང་ཡདདཤེན་ག (ྱི་ལ་པོརལོ་བསོར་བའི་ཆེ། འཇྲས་པར་གུལཔ་དེ་ལབ 


.- "¬~ ¬---~---༡༤༡༡༠༥༦༡ ༡༡༡༡༡༨༨༤༥༤ ༨༤༤༨ ༡༠༤ ༤༨༨༡ ༡༡༤༤-༠༡༡༡-༤༠༤༠༥༤༢༠༤་༠༧༠༢༥ 









ཆོཾ ཐབ་དགོ། པཱམོདོཔ་ཡ་དགཔ་ཚག ཁ་མར ཡངས་ཆག དབྱར་ཐ 
ཞི རྲི སགས ཡོསསུ་དགཔ་བྱརདའ་ོབ་བའའབུརཏེ། བཅུདགཞེན། འ སྲི 
ལ་བཤད་པ མི་བླ དཔལ་པྟདར་འན་པའི་ཚོག་དབ ཕུས་་ ལ་པིདཀའི གདད སེམས་ཅན 







རས ་ གྱིབ བདུང ས་ དྲ -ི བགགིལས་ལོ 
ཨུ ་ནུ་སལགས རོ རོ ཅར ༽ (བཏེ ཧ་ཨ བཾ ར་མ མཆ སམས 
དི༽ ` ཕོད་བཟཤགཅད་ུནྱ། འཛིན་བསོག་ཨཿ། པཡ་གཏེར་དབ། ལགས་པར་་ཤད་པྷམ་སམས་ཿ དག་དཞན། འདིས བདཔ་ 








ཐསསུཅད་ལོ་ས་སྭརིད སྙིན་བ་འྱཿ 


སིཉེཔའིོས་ལ་བཟོད་་འཐོབ་འསླསབ་པའི་གཏེརཏེ། གཉེརཆེན་པོ་བྱམདཔ་དདག་འཇོབ་པར་བྱནརོ། | 


བྱརད་གའཞེན། འདྲིལྟསི། ང་ལམ 


ཆགས་པམེ་ དགབརྭསུབ་པའྱི་ཕིར། ཐེས་བའི་ཚོགས་ 
སོི་་པ། 


ྭབཐའིིར། 


གྲཟས་ཅནཐམགཅད་  ་ སི 
རྩ་པ་ལ་འོ་སྭཱལྱི་པོ་བརྱབབ ས་ས་ས ཡུར ༈ ཚཆོགས་བྱར་ གསུ་པོ་དག་གཔལ་ལུ་ཞི་ 
འདིལྟསྭེ། ལས་ས དབས ། རྲི ན་པ ལས་པས གསབ དྲཔ།པའྱི་ཚ་བའདྲིག 


འིསམས་མད་པས་སིཊབའཚོགས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འྱུར་བ་ 
'ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརའབུར། ཏིདཔའཛིན་ 


ཐ་བང་། 
ངས་ས་འོགས་བརུའྱསརབ་དང་། མཆཾན་དང་། དཔེ་ 





བའོ མཁོ ལོས་གར་བའྱིལ་པོའཐོབཔརབར་བའདསོདནགཝ་ཆེནཔོ་དབ་འོ། །རུལ་ེཤབཞིའ་ཕིས་ི་་ནགས་ིདག་པྱ་འབྱབ་ི་བོདནམནཆནོ་གཉས་པོ། །ལའདོབཔོྱ 










བྱིནུ་འགྱུར་བ་འིན 
ལོ་གསུམ་བའོ བྲལ་དུ་འགུརབ་འདིནེ་བསོདནཐས་ཆེན་པོ་བཞི་བའོ། དས #ླྒླ  ་ །རབ་འབྲུལ་བུ་བཨུརབ་འདིནིབསོདནམས་ཆེན་བོདྲུག་པའོ། །ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བྱུར 
ས་ནཔོ་གསམ་པ ། སོ ཛར །ཚེངས་བཞེནཔའིབས་བར་འྱསརབའདྲིནིབསོདནས་ས་ཆེན་པོ་བྱརད་བའོ། གྱར ེེགཞིག་པད་ཅོམ་པལ ཟབ་པས བས་ས ས་གས ཅ 
ཊལུན་པར་ཡ སོད དཔོ་བུདཔ་དག་འཐོབཔར་འཛུརདོ། །ཟོགས་བདག་གཔས་ལའི རར ཁབ་རའཇུར་ 
འདི་་ཧྭཾ། བམས དག་ོཔའ + ཅ ་ མ་དགའ་པ་འཐསཅདབསལ་དའི་ཤིར། དགའང་ ཐོ་བ 

ཱཾ དབའི་ཕིར། པི གས་པ་བ ཅ་ལ ས་ལ་དབདབྱམར་བརྱ་བའི་ བ། 
ེས་མཿག་བང། །བོབབབ་ད ཌུ བསཐོཔར་དཛརབདུང་། ོད པེ་བམམ་བས་ད་པ རོ བགགས་ཀྱིམ་ ཚསསསོརབསས་ཅ་སང་ 









ཐར་བ བསས་དེ་མདཔ་བྱརཿ ད་པ་ད །སྲོགས་པོ་དག་ཐོདངམ། ཐོབྱ་བེརརམ། ཐོངདལ་ལས། ལྗོངས་སམ། ཝོསྭྱི་ཡོགས་སམ། འཆག་ས་འཐ། གནུག་ལག།ཁད་གདྩཔཆེརའོབ་པའི་ཆོས་གི་ 
ཡབས པ་གང མྱུ བརཡི་འྱབུརརོ། །འཅརདག་བཞོན། འདི་ལ་ཧེ། རྒྱལ་པོས་དབུགས་པའི་འཇིགས་པའྱབངབ ས་ལ་ད ཆོམ་ཧུནིས་དབུགས་པའི་འཛིགས་པ་འབྱུང་བར་ 


'ཇིགས་པ་འབུངབརཡི་ 


གཞུགས་བའ། བ་པ་འ མཚད་འདུབསུ་དཀྲུགས་པའི་འཛི་ 
! འི བི གག ÷` ཤགྲ། བཅེདཔདད། གཟ་བབམས་ཅད་ིས་དྲགགས་པའིའཛགས་པའཛུ 







་ གདོ 
་ )ཡརསི་ྱག་བདང། །ཐོགས་པོ་དག་མདོརན་གལ་ཏེ་དེབ བའི་བ ྱིརམ་གྲབས་འདིའི་ 
༢ཐ༠བྔགས་པ་བརྗོདཀྱངཇོས་བྱི་རྤམ་གྲངཨ་འདེའཔསུགག་པལ་ཐར་ཐུག་པརཡངཡི་འགྲུམ་ རི བ་མང ཁྲ གས་པོ་དག་ངི་ ས་འ ཅིད ཏི ཏི ' ཤིག་རབ་དང། ནཱཝ་པཱ་བོལ་བ་ 
རྨོམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤཾས་མཐོང་བར དུག་པས་བརྱགཔར་སང།བཟུངས། གེ ཡུ་བནམསཿ བི བས གིསཇི མ་བལ་ང་་འབ་འད་ ློགབདད། ཡིནེས་དབའམ། ཡི་ 














ག་དགའ ངག ད་དག འ་ མྱ །ག ་ རརར་ 


སྒ ཐ་སཅད་རངལབོབ་སུས་པ། 
ཉམམཆོག་གོ། དག ་སམཆོདད་ པཔ ྫརྩ : ་ 


ཐཱམས་ཡ གབཚ། ཚགཔ་ 
མ་པ་ལ་ཕྱ༔ སོ ངི 


ནཱ 


དམ་པའོཐོགོའནས་པས་འཇིག་པའཚོ། །ར་གི་ས་དངབཞིནསོག་ཁངབཏངནསནི། །ཞག་གཅིག་བཟྱང་མདྲོས་འདྲནི་འཛིན་བེདད། །བསོདཊམས་འདྲིནདེ་བསྔ་ཁདཔ་རའཕགས་པར་འགུར། 
༡བནཐས་ལ་ཆོདཔ་བདོདཔ། །དེཡིས ུབསམས་ནི་བརན་པོར་བསྱད་བྱསཏེ། 
མཆོག་འདིནི་གཔན་གནས་འགྱུརབ། །དེ་ཡྲི་ཁིམ་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉགཏ་གནས། 
དགེ་བམཐའ་ཡས་པ་དག་འཐོབ་བརའགུར། །གཔཤི། 
དཅེས་བཀྱསལནས། ྷཤ་ླ་གཟེནཔ་པསགས་པ་གཏས་གཡུང་ 
པ་ཀྲུན་དགའ་བདང་། ལཱདང་། ༨ ཡ་ཡནདང། དྲཟད་བཅས་པའ་འཇག་ 
ཟེད་ཆན་པའི་ཡདཔོགསོ། ལུ 


།གའཞིགོས་འདིཐོསནས་རབྱ་སྦྲབབྱེདཔ། ། 


།མདོས་འདིའི་ཏུག་པ་རརབཏུ་གཟུང་བདྲབ། 
།གདགིསམདོའདེཕ་རོལ་དག་ལིན་བདང། །ཆིགག 
ུ དེནིསི་ཡི་ལན་པམ་གཏོགས་འོག་ཏདི། །དེའདབ་ཡིསམ་ཨ་ཅན་གང་ 
འེ 
ཉེན་ཡི་རས་ཏེ། ཐི 
ནི་དང 


།དདང། ཤུམས་བལསགས་པ་བ་ པའ 
ཡའི མྭ་ལཧའདུག་ཤིས་གསུངས་པལ་མདོན་པར་གསུདདོ། 
།རྒྱག་ཁྲིམཁནཔོཇིན་མི་ཏདང་། དཱན་ཤཱིལ་དད་། ཨུ་ནེ་བཙམ་དང་། ཁུཆེནཉི་ལོ་ཙཱབ་བནད་ཡེ་ཤེས་སྲེས་བ 


་ 
༦ 


།ཅདམདོ།བུང་གང་ཡེད་པ། ༈འཾ 
བྱཐུབ་ཤཾ། །ཆིག་འབུ་ནམས་ 


༢: 





ཤིག་ནམ་བར་འདྲེན་པ་རྣམས་དང་རངྱལ་དང་། 

















༄༅༅། །རྱགརྟསདདུ། ཨཱཿམྦར་ཤིབྲིཀིཌཏྭཧཱསསཧྭ་ཡཱ་ནྭསྣཱ་ཏཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇུས་དཔལརྣམ་པརརོལ་པཞེས་བྱབ་ཐེགཔ་ཆེནཔོའིམདོ། བམཔོ་དངཔོ། སབསྦྱ་རས་དངྱ་པདྨ་ནུབསེམས་དཔའཐམས་ཅདལ་པག་འཚལ་ལོ། །འདདད 
བདག་གིས་ཐོས་པདུས་གཅིགན། ྲ ་“་ི དཔའི ་བར་ཅས་ིདགསོ་དས དཔོད བྱངཆུ་བསེམསདཔའབངྒ་སྟོང་དང་ཐབན་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའིཿེརྒྱལ་པོའིཁབཀྱིགྲོང་ཁྱེ་ཆེན་ཕོན་སྐུད་འཚོད་མའེ་འུམ་། 
སེརམཆོག་འོདདཔལཊས་བུབ་གཟུགས་བཟདཞིང་མཛེས་ལ་བལྟན་ ག་པ། ཁདོག་བཟདཔྱ་ཆས་པ་མཆོག་དདཝལན་བཞིག་འདུག་སྟ། མུམོདསང་སཙེདགེབའི་ཝབའྱི་དསྣ་པས་ིདོགགསེར་ཡ་ཁ་དག་ལུབརམངོནཔརྲག་རྱ་ཞ་ཅང། སའི་ཡོགས་གང་པྲུ་ཤི 
བདང། འདྲུག་པདང། འགྲོ་བའིས་ཕོགས་དེ་དགྲ་བང་གསེད་ི་ཁདོག་ལྟ་བུའིའོདགིས་སྣད་བརྩ་གཏེ། དེས་གོས་དམར་པོའས། དཀར་པོའམ། གད་དགསོནཔ་ྱགརབའི་གོས་དེདགྲ་མསུར་དྲ་བངགསི་རྦ་ཡི་ཁདོག་ལྟ་བུཉིདདུཀན་དུ་སྣང་དོ། (ཐོུདེ་ཡང་བྱེབོའི 
ཌྷ ༼ཚགས་ཐྲམས་དལ་དགའ་ཞིད་ཡིདགཅུགས་བདྲ་། ལ་བསལ་ངོམས་ཤིད་བཀའ་བོ་དདེལ་དེས་བདང། འདམ་པདུང་། སཱན་བདང། དགའབླསཞིང་བཞིན་འཛུམ་བ་དང། ཤིནེཿའཐུན་པ་བརི་ དབདང་། མི་ཚུབ་པ་དང་། མི་བླརད་བརྩགར་་ 
4 །་རལ་བའི་འབྱའ་གོད་རརེན་དད༽ྱལ་བུགཞོན། མསདད། ཟློནཔོའིབུགོདཞུ་ནམས་དང། ཚོདང་བནིདུ་གཞོདདུནམག་དང། ཆི གེུགདདཔག་ཁགས ད་འ སསོ། །སྤདའཚོང་མའི་ 
433 །བུམེ་གསེརམཆོགའོདདཔལདེསེདམེས་ཚལ་ལམ། འབདཆུའན། ཛིང་དུའམ། ཁིམའཾམ། ལམཔོ་ཆེའམ། གོདབརརམ། ག།དང་གད་དུའགོབད་དང་ ཤྭ ཐུདམེདདང་། ཁྱིདདང། བུམོ་མདཔོརྣམས་ཀང་ཤིའ་ཉདཔ་རྩོས་རནས་ཀྲུན་འདས་ཏེ་ 












ཞིནའཔའིའའྲལོའོ། །དནས་སདའོང་རའིབཡོ་གསེརམ་ཆོགའོདདཔལ་དོད་དཔོནཆེདའ དམོསཚལྱྱེས ནོརཐུདད་། མུཏིག་དང་། བེངྩུཅ་དང་། གསེརྱིསུལེ 
བུརྱ་རུན་པ། ྱན་པ།གངགསདྱ་པུརདད། བདདབསྦྲེདཞཾངེསེཏོག་དང་། བླཊག་པདྲ། ིའཛིགསཞས་བབས སུ་ལ སླུཏ། སིད ་འ་སྲག་ པའི་ཤད། ནོད མགང བེད འག ཞིང་འ 








ཇོ ནིསོཡེ་སུནདད། ཕེག་དཔོ་པ་དང་ ཨ་ལནཔདག་གིས་དས། ཤིརྟདྱིསི་བཞིའནཱཉིབར་སཱད་བདང་། བྲག་པ་མས་ཅདས་དུའ་ངལ། སྩུ་ོའིཚོགསུཆནཔོ་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་བསུམ་པ་་ནདག་ཀངྱི་ 
རས ས་འདུས ངདགག་འདོག་ལས་ལངས་ཏེ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ ི་ོ ཀུན་དཛྡོད་པའིཆོའཕྲུལ་ལམ། 
རྗེས་སུ་བསྟུན་པའི་མོའཕུ་ འདུལ་བུདའུར་བའི་ེམས་ཅཧགུད་ཐེག་པཆེན་ པོ་འདི ཡོ བསུཡ་བདང་། འཇ འདུམདཔལ་བཞེན་ ལས་ཅདལ་། ངེན གསིད བསཏེ།གང་ འཇིགས་དང ཤལ 
༩༣༢ །ཕོས་ཚེལྦ་བིས་དའཕོབ་མཐོང་ངོ། གི ི་ིའིོས་མནས་བ་བིས་པྲ། སྭ དུད། སཱལ བ་ཡོད་པ༣རིགནས། དེའ་ཚོ་འཛམ་ 
པ་མ །མཐང་ ས་གསུམ འབང ཛིས དུ་པ ེགཁྷ་ོམ་པར ག་པ ལ་འབད 












ནམྦ་མབའྡ་ཝིདདམ། མིའ་ཅི་འན། 


འདིའི། ྣམས་ཅིྭ་སུ་པ། འདནྱི་བྒཅུབསེམསདཔའྱསི། འདམ་དབལ་གཞོནླ་ཕུར་བཞེས་བའོ།། །བུམོས་སྦྲས་པ། བྱདཆུབསེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བདདེཅི་ཞིག་ 
ཚདས་པའམ། ཁུ ཞིག་ཡིན། 


བདེནྱཾལཱ་ཡ 
ཞེ ¬ ནི མནམ བུངས ར་ཏེ། དངུ་བཞེ 
བའའྱགརརསར་ཤཱཀྱ། དེནས་སདའཚོདམའི་བསོ་གསེར ཨཆོག་འོ་དབལ་ཤངཿདེལསབབསཞས་འདུམ་དབལ་གཞོནནརྱརབལ་སད་ ས་ས ཐད 


གསསུབཅདཔ་འདི་ཕདགས་སོ། ཐ་ལ 


ཞེས་ཐུའོ། །དེནས་བུ་མོད་འདིསམ་དུསེམསཏེ ས་ག 
དཱི དྷ 3 
།པཔེན་ཆེབ་དངབྲལཾ ྲའཞིདེ་ ་སྐམས་པའི་ཀླུད་དང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ 


ཅྱིས་སྒུས་པ། གཡས་ན ྱབཞུགསྦ་ུ། ཏུ 


ྱ་ས་བའམ། རྒྱལ་པོཆེན་པོའམ། ཧཱཾསཱསདཔའཞེས་བདི 


། ནཝཨཔཝྡ་ཝཱང་ཡདམ་ཡིདཾ། མི་ 
དེ་ལ འདིནི ས་ས 


།འཇྲམ་དྱབངསཱན་བཟའ་འདིནི་བདགལ་སུལ་དུ་གསོལ། 





ཅུལ འོནཏྲེ་ཀུའམ། གནེད་སྙཾནནམ། དྲི་བའལ། ལྷམ 
ཛོགས ཚདས་པ་ཡདམ་ཡཾན། འདིགཏྟེནསོངབ་ཡངམ་ 


སེེ 
།ར་གདཔགསའ་ཅདས བྱ །གདདགྭགཡོཿ ་ྱ་ཨབསནས་གཞས། ༡ ས་ས་ས རྭ 






ས་པ། བརེ་པངྱརུཐ་སེམས་དཔའཞེསྱཔ་ 


ཡོངས་ཨུཐི་གཉོངབ་ཅི་ཕདམེད་པས་དེའྱི་པའྱཔཾདྩརབསེམས་དཔའ་ 






















འའ 


རྨ བྲ དྲ 
།བདྨརབསཉམ་པཉོདེ་ཅིས་ལོགྱིརམཉནབཏོདདོ། ཤོམ ཌརུབབོནེས་སྦུག་སོ། །ཾམོ་གཞན་ཡད་ཐདཔོ་ཚའི་གཟུགས་ སྟེ འཕ 
ར་ན སོ་སོ མཉམཔ་ ཏེད བབསུསཔ། ད་ས བཅ སོཾ རར ཧུང 
མམས ི་་ྲ ` གས་ག སྲི སི་སི ལ་ག ཙསྙཱ། མི ཁོ £ ་ཱ 
པོཞཉམ་པཏི ཡོབཞིདཔནཉམ་པཏ 
:; ་ ད་ལ་འ དྱཱ་བོད་ཉད་བངྡ་ནུབ་བོསྭ་ས སྭས། [སྤ་ གཞན་ཡང་ཚ མ་པ་མ ཡནག ལུ མྱ་པས་པའི་ 7 ཆུབཔོ། །ཕུད་པརྣམས་ལབུད་བསེདདེ། ་ 
པ་ད ཀ་དམ་པ དེད མི༔ྣག་པའིདྡོན བའོ། མས་ལ་དེ ཉིདམེདདེ། སྣུགསཱལ་པའིདནནི་ འི་དནི་བྲདྱ་རུབ་བོ། །ཐུདའརྣམས་ལས་ ལེད ཡོ 6 (པོ། །ཐུད་པོམསཱ་ལ་བདགནད་ 
ཇུབའོ། །སངམགཞན་ཡངཐུདབྲོརོམསལམདོནཔ་སུབ་པ་མེད་དེ། མདོན་པརམ་གབ་པའི་དོནནྱི་བཏྲནབ་པོ། །ཕུང་པྣནམསནི་དཔེན་པྟི། དཔེནཔའི་དོནནྱིབངརུཔ། །ཡུང་རྣམསའ་བུར་ ནན "+ ཅཅ ་ = 


རི ཨཿ 


¡5 


དབཞིའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཊི་འད་བཞིནེཏེ། དིམ ཡིནཔ་དད། བྱངཆུབྱའི་རད་བཞིནག། ས་ཅན 
ནུ ཅིམཞིག་ འི་ཕྲ་ ཀ་ ་པབ་ ཕིནོཏེ། ཐུང་ ་ཱ ་ུརུ་མག་པས་བདས། དི 
ས་སོ 






བྱངཆུབཉེས་བྱསྟེ། སོདེ ོད 


6ིཾཊཾཅཏེ། བྱདཇུབ་ཀྱང་ཐཧུདམེད་པཀྲོ [ཁུ གཞེ ནི་བཞིནགཤིགསག་ 


ཨམ་ཤོག་སུས། །ཧ་ །སྲུཾམརྣོམ་གྲངས་ལ་ 


'འདིལསའི་ཁ་མས་ད། པུ ཆུ་མབསདང། ༣ 
༩ ་ སིམས་ཅགས་ཡི་ ཞེ། སྲོགལ་ཡིན། སྩེས་རུམ་ཡིན། 


༄༅། །མཐྦུང་བྷོའམོས་ལ་གཞིདདོ། གནིཤེད་པའི་འོའྱི་བ་ཆུབའོ། །ཐུངསྡོད་མས་ལའོངོབ་དངའཔྲོ་བསིདན། འོའབདང་འཕོ་ཡེད་པའི་དོདནིངྲད་བཔོ། །ཐངའོདོམགནིདྷཏརྩབངབལམོ་གནས་པསྟེ། དྭལབར་པལ་མི་གནས་པའི། མོ 
ཚུར ང་ ྲེཾེཾྫིིང །ཅ་ཤམས།་རབ་མམ་གཞུསཔ། ས་ཡ ྒ 






ཁྲ ཏོགས་པར་མངཏོགས་བཞནབསད་ཏ ར་ 
ེབ་ འི ༣ ༣ནགས་བར་གསཔསཞད 

དགི་བལས་དང་། མདོ་བ །ཙརི་ལོསའིཁམསྐནི་ 
མ་བ དང ཡི ིགང་ནས་དོ། མེད་བམག་དང། = 








ནམ་ཡིནེ། སོག་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུམ་ཡིན། གད་ཐག་མ་ཡའོ། །བྱཿཆུབ2དབདགམ་ཡིན། སེམསཿནམ་ཡིན། སཱོགམ་ཡིན། སྩེས་ཐུམ་ཞིན། གང་ཟགམ་ཡའོ། 

པའྱིྟིརུའི་བསས་དངྱ་བདྲརུབམཉམ་ བའྱི་མེའིབམས་དངྱ་རརུབཔཉམ་མོ། དཿ 

ཐུགས་སུ་ནུད་དོ། ཚ་ ལོནཔ་ བའི་ག མས་གང 
¦ 


རཿ 
ར་ །ཆུའིབམསིས་མེའེ་བཟས་ཡད་ ཡིས་ད 
ཏིད ྭཱ མས ངི ང 
གདུ ˆ གའ ་ 





། ཤནྷཏཱནཾམམ་ཁའདང་ 
ད་ཆུབམཉམམོ། གེ ཾྷྣནིནོཚ མདོན་པའྡྡོགས་པར་ 


མཚུངས་པའྱི་ཙིའེསའི་བསསདངྱ རྱ་རུབཝཉམམོ། །ཤཱིཏམེད་ 





ཞིག ཤགས་པསམིཿ ཁྱེནཏེ།  ཞོས་འཇོགས་པརབགསྣམཅད། །སོཾངེམོ་ 


སཾ་ལོདའི་ཡི། 
ཅྱི མས་ད རུགཟམག་ ླ 
¡;་ 3 
་ སྣ ང། ཡོན་པགུད་ 
གྱིབ །ཨུ་ིངོཔ། །ལུསན་ ཉདོཔ་སྟེ། 












 །ཡུས་ཧདཔཏདྱིངཤིནནིབངནབལོ། །དཾོངཔེ། ཤོདོདོདབཞནྱསོ། ནོས འདོ དེའི་གུགས་སའདོགས་པརའི 
བདད །གཟུགས་སྟོདཔའིགཟུགས་ཀྱི་དོབ་ཏོད་ ་ །རྣ་བདང་། སཱ་དྭང་། ལྱ་དང་། སུསདང། ་ོ་པག་ཞེདེའ་རོགས་འ། སབ་ས 2) སུག་པ ། གཞུ ཞིགས དིད 
ཤྩ སསས། །སམོམི་གནི་གཟུགསམིལེནཏེ། བྱངཆུབུངགཟུགན་མིལནཏོ། །རྣ་ནིསྨ་མི་ལནཏེ། བྱཇཆུ་བཀྱངཔླམིལེནཏོ། །སཱནིདའི་ལེན་ཏ། ± ` །ཉེན་ོམི་ལེནཏེ། ༡ ་ིས་ོ། །ཡུསནིའགྲ་པམེལ་ནཏ། 

བྱདདུབང་དེགབམི་ལེནཏོ། །དོནི་རོག་ི་འནཏཌེ། བདཆུབ་ངརོས་ནི་ལེནཏོ། །གད་མདེཅིའྱི་རིའ་ཞེན། མིག་གཟུགས་དང་བལ་བདྲིངྲནུབབོ། །ཡིད་ཆོས་དང་བལ་བའི་བརྙད་ཡང་བ༔ རྣབས བའྱི མེད སགགིསཔདཤསཔའི མས་འ 
ཤྷཱཾ།པྲ་དེནིགཟུགས་ཏི་ཁམས་དངམཚལས་དཱུརབ་སེདདེ། ༽ ་ གསྭུཀི་ཁམས་སྲུབཡ་དནྱི་པདུབབོ། ུབར་ཤེསའིཁམས་གདནེམདདིའཁཟས་དངམཚས བེད ནའ འིར མཞེས་པ་ི་བམསདཔ་འཁམསསབས་བ 
ྫིཿནིབྱཿཆུབབོ། །ཱའནས་པར་ཤེས་པགི་བམས་གཡིནཔདེའ་ ཁི་བམས་དད་མཚམས་སྦྱོའབམདདེ། སཱའྲི་ནམ་པཱར་ཤེས་པའི་བནསདདྲ་གི་བྲས། ུམ་པར་ཤེས་བ ཤེས་བའི་ཁམས་གད་ཡིནཔ་ ཚམསསྟ་ཡེ་ཧྲེ། ལྕའི༣མ་པར་ 
༢༢3 ། རྣ །དདཔོའཁམསསུ་དལབ ༥བ༨ལུབཔོ། [ལུཨ་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གེ་བཟས་གང་འནཔ་དེནི་ཞེག་བྱའི་ཁམས་དངམཚནས་སྩྱོར་བསེད་དེ། ྲ་པལ་བའི་རནུཔའོ། །དེ་པ་ 8༤ ༤ སིསས་བཤི་བའི་ཡམས་གས 














ཤཧི་ཁནས་དངནཚོནགཐོའ་བཟེདདེ། ཡེདསིརམ་པར་ཤིས་བའིཁམས་དཔཆོས། 
ལ་ཁ དད་དེ ÷ེི གས 
ལྗ དུ ོས་ ཧཐ མག་པ 
སྣ་དྭད། རོ 7 །ྣོ་བདད་། སྣདད། དག རམ ་ མི་སད་བ། ཛྲ 


ཁྲ ཀོགས མག ་ གས་དང བྲལ ལུས་དང 
ཏིམུག་དབབལབནིབུརབབོ།།ིངམ་་གི་དགཔམེདང། བདག་གི་མདཔ། འོས དན་པམདཔསེ།ཤུ་ུབ་བུང་དག་པཟེདཔ། བདག་གིཡདུཔ། ཡང 

པ། བདག་གིམེདཔ། ཡས འཛིནཔ་ེདཔསྟེ། བྱཔྱརུབྱཔད་བདག་པོམདཔ། བདག་གིལེདབ། ་ོངས་ཨུ་འཛཔམིད་པའོ། ག་ག སའིནཔཞད་པའོ། །དེབ པབ བདད། ཆད 
--~----~--~-~-----~--~------------- ~¬. ` - །* ` ད༽ ༦ ༨ དུའདཆསདངམརུངས་པའ་ལྡཤ 








༡༤༠ དཔ ཞི་དང 
དད ༥ 


ཧུཅེལྷོ གཤ ཞནཔ་ཕདམ་ཡིན། བདད་ཞེདྱ་ཀིཆོས་དངན་རུངས་པའྨ་ལན་པ་ཡངམ་ཡོ། བ ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། རིར ྱམཔའིཚོགདཔམུཔས་བར་ 
་ སར ས་ས་ས 
༨ སི ཨེད སྲ་ཕ་ཡྲཔམ་ཡིན། བུད་མེད་ཁངམ་ཡིནནོ། སུང ང་ སད་ཨ (ཡཱ མི བུ་དབཔའོ། ི་་་་ གོ ིཞེ་དྷརཕིགགིདི 
ཤེ རླ ི་ོ །ཡདེ་དེབཞིིུས་ཞིནག་ཤིག གས་པསྭ་བགས་སུནུདདེ། དེབ་ཞིད་ཏདོགས་པནྱིབནུབཔོ། །གདམོ་དའྱིརིར་་ཏདལ་འདདད་ཏོདདྱབཿདུབ་བཞིས་ལས་ 
སས ཤིས བདམ་ཡིན། སེགཅནམ་ཡིན། སགཔ་འི། སྩེཿདུན་ཡནེ། ཅདཐགམ་འཤེ། ཤེདལས་སུསངཔ་ཡིན། ཤདབུས་ཡིན། ལ་ལེལ་ཡིའ། ཚོནབཔོན་ཡོན། ག་ མོདབབར་ཡིའ། 
༼ ཁི མ་པ་པོམ་ཡིན། པ་བ་པཝ་ཡཾེ། ེག་པཔྲོལ་༥ མ་ཡན། ཚྣུམ་པར་ཤེསཔ་པོན་གནོ། (^ཾངམོ་བྱང་ཆུཿ ེསེནསཿ་ཧལ་ཡིའ། སོ་ཤམ་ཡིན། གསོབཔུ་ཡིན། ` གདཐགཡ་ཡིཾན། བག་ཤིས་འིཧེ། ཡོས་ས་འཛིནབ་ཡིན། བུས་ 
8 {“སི།། ཚེདབམ་དིཉ། གཟུགསཝ་ལིན། སྤུན་ཡིཿ། དྲིམ་འིན། རོམ་ཡིནེ། རེགམ་ཡོན། རྣམ་པརརེག་བམའིནིཏེ། པཾ ཉགནཆས་ཐམས་དམཉམཔ་ཉིཤིལ་འུབ་ྦལ་ སྦཔ་ཊོ། །སྲིངམེ་གདལ་བཅོདྱལཕུན་ནིགལོབམེདཔ། བྱེདཔམེད་པ། 


` -༨-༨༨༠༨༨༩བཆས་༦༤ར༧ པཔ ༦མ"པ༠༠༡༨༠༦༤༠༤༧༡༤-༧༠༦༧༠༩༤༠༤༤༠༦༠༤༢༠༧༤༤- 



























བམེད་བྭསེ། ནཱདང་། ཤདདང། ཤེ ཙསཔའི་ཙོགསྣ་ནམས་དྲ་བད་པརམེདཅིད་ཐདད ཧཿསིདགོ། ཏོ །དེོགོབནཔ་གིསནསུ་ི་གི་མསི་གཉིསམ་དང་གཉིས །སུ་དབེམེདདེ 

ཅད ཏོ ཤི་བ རལ ་ སམ སྲསྲོ། །སྲིམོ་གཞན་ཡ འགསས་བསདད་། ་ ན་ཉི 

ར་སསས 
པམ་ཡིན། ཡད་ལགནསབམ་འཞཏ། གན་ པམ མི་གནས་བམ་ཡིཞ། ས་ཞི སུགས གོང ཡིག་ཡེདཔ། གྱུར་བཟད། འདྲེབམེདཔ། གདིཤེདཔ། 

གསས 



















༄༅། །འདྲམ་དཔལ།དབཞིནབུའཕགས་པའི་ཤེས་འཔལ་ཨོདཔའྱིབངྨུབསེམས་དཔའ་གབཏོནོ་ངོས་པཟམས་ཅདདཔྱཅོགམི་གནས་གོ། །འཇྔམ་དཔལ་འདིལྟ་སྙེ་དཔེཤན། རིབོར་ཕུགནི་རླུང་འམསུཿདྱིས་བསྩོད་པའཡིའུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེབཞིནདུ་འཕགས་ 
པའི་ཤེས་རབལ་སྤྱོདཔའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡདཉེནམངོས་པ་ཐམསཿདཀྱིས་བསྐྱོད་བའམི་ནུསསོ། །འཇམདཔལ་འདིལྟ་སྟེདཔེནན། དུདའབྲའིཕེ་གནས་སུ་སེངབབྱདད་པ་ཞེས་བཅི་བནིའོམ་དང་ཆབ་བསེས་པལསའོམཉིདནིའཚལ་བི་ཆབཞི་ལགསསོ། །འཇམ་དཔལད་པཞིནདུ་ 
རར ` །འཇམ་དཔལའདིལྟ་སྟེདའེའན། བྱངཀི་སྤམི་སྟན་གྱི་གླིངན་ཉེདུ་དའབྲེལ་བའི་བུདམེད་རྣམསལ་ཤིང་གི་ཡལག། 










ཤྱ 
འཕགས་བའི་ ཡཱུཾདཔའྱི་ཀའཆུབསེམས་དཔའ་ཕངའབགས་བའི་ཤེས་འབདང་ཉོནམངསཔའི་དེསཔ་དགལས་ཤེ། 
ཤྩ འཕགས་པ །འཇམ་དཔལདེ་བཞིན་ུ་དབང་པོ་ཡངསསུན་སྣོན་པའི་སེམས་ཅནནམས་ལྱ་པདྨ་དུབསེམག་དཔའི་སྤྱོདཔ་དད། འཕགས་པའི་ཤེསརབདང་ཡེ་ཤེས་འདུདཔ་ཡི་བྱསིདདོ། །འཇམ་དཔལང་ལུརབད་གཧིཉིན་མོངས་པརྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་འམ། སྒྲགཔཅི་ 
༧ ཡུམནཆིསསོ། འས འཇམ་ད གཔ དུང་པ སཔ རིས །འཇསཤ་སེ་གདམཞིའབགསཔཟའཆཔའི་གངགོས་པྱི། འདས་ལ་འདི གུསའིསབིུཔོ 
.ྐ ༈ ཨའ དྲན་དཔལདེབཞིནདུ་གདཉན་མེངན་པནམས་ཁྲིས་འདིགས་པདེ་ཡྤ་བུད་དུབ་སེམས་དབའ་ཤེསམ་བྱསའོ། །འདབ་དཔལ་འདྟི།་སྟི་དཔེརཚན། གདདྲལས་བཏྲོམ་ མོ ༈ །འཇུམ་དང་ མངས་བནམས་ཉྱིས་འཅོན་པདེ་ 
ཧྱ རྡ པན གདདསབཅོཔ ་སོ། ཛམ དྲུ > 


461 ཞ་པའོ། ས་ད །འཇམ་དཔལ་འདིལྟ་སྟེདཔེནན། ནོ་ཐུ་རཾན་པེ་ཆི་ཆུ་འདང་ཤེས་བགྱིབཆབཀྱིནང་ངུ་སྣལ་ཞག་ཤེརཐར་ཡངའ 







ཤོས་རབོལ་ྩོདོ་བའྱབྱ་དུབསེམས་དཔའ་ཡངཉོནམོངོས་པའནདན་གནས་ུངཉོག་མོངོས་པས་གཤེརབར་ཡད་ཝིའྱགརཞིངཉོནམོཔ ལ། ཉོན་མངས་བའི་ོག་བཟམས་ཅདཁང་བྱ།ིབརྱིདདོ། །དེནས་སདའཚོངམ་ 
སྟན་བའདིབཤདནས་ཡ། སསག་དོ་ུ་ས་བ ། ཅོར དསདྲྲྲ ༡ ཆཅ༄ ། 
¡ འགྲུག་པའམཐོངོ། བུད་རུབ་སམས་ད་ ག་གམ ད་ཞི །སམོ་དི། འབྲུགརཙི་སྨོནམ་ཡཚུན་པསུནནགསྣཞ་འབུམ་ཕི་སྒོནཞེན་ཞིབའོ། ལ་བ་དཔག འཕྲ་འགག་པར་ 
2 |ཐདན། བངཆུབསེམས་དབའདནིམངོས་པསེད་བཞེས་སྤི་བའོ། །སྡིངསོཉནམདས་བསེད་བཞེསྱབ་བཞི་ རི པབ ི་ོ § ཐོ་བདད། ྲ ཞྣམཔརའི་ པདབུསབཞི་ 
ཉིན་མོ དམབཟེདཔ་ནོ། ་ོ་གངདཔའདུང་སསདཔད་དང། རྣན་པ༣ྲིག་པ་འཇུ་གུན། རླ ༡ ལས་འགས་པརས་མགས ཞད ± སེམས་ལ་འདུག་པམི 
ཿཿཿ གད་གིས་དགེ་བའམམི་དགེ་པའི་དམིགས་པ་ལསིནས་འཇུག་པ་དེདག་ཐམས་ཅདའི་ཡདོནཔརའདྱབདཔའོ། ༈གཔའཔའོབདེནི་འཇྭ་དདདོ། ག་ དོག་པ བྱ 


[ེདས་བཞེསྱ་པཁདེནིསྱོརབེ། ལོགདང་གཐུགས་སུུསརབནིོནམོངས་པའོ། སོན་དང དཱ ང་ དྲིདང། ཕདཔལ་གསསདང། རེགཏདང་། ཡཾདདད། ཆེ ཁ་བོ །ཚུལ་ཁིསས་ལོབིནོ་མོས་བའོ། 













3 |༄༅ ཊཱ ངོ་ལ ནོམོའོ་སོའོ་བོའོཕོ ཤོབ བོངོ་པོབོའོ་ོོདོ་ཐོངོ་པོབའོ། །རོ་འ་ོཔསོརོབརོསོས་པོདཏོན་ངོས་པའོ། །ོ་ོཿནོཿོས་བཟེད་བཞིསབབདོནི་བུསེདཔ་ 
སླེགེཾེཾེྲེཾེཾྣཾྣརྣེདརདརདེྩེརེཾེཾདརེཾེཾེྫེིཾཾཾེ་ 

ཤཱ གཞན་༥ངབུདཆུབསམས་དཔའ་གངབདགལ་ཡད་ ་ གཞན་དགཉནཿདོས་བལས། ིང་ ཨེས་ི 'གསུངསཏེ། གྲ རཾ ་ 

སདཔ བརོནུམ་དག་བུལ་པ། །བུཞོསྭ་སྣག་པ། ཌའམ་དབལ་བརྱར་བསེམས་དཔའི་ མང ངད་ག་ཕུལ་གངལགས། ༥ང་ གྲ ངི ས་ས་ 

ཤྩ ལེ ལ་་ ི་ོ མོ པིསེ་མ་ཿནླམལ་རི་བདད། ས་བ ་ 7 ་ སལ་ས ཇེབ་ད། མདན་བརའད་པ ཿིེིི ྒཱ 

༤ འཉོག་པའྲིའ ༦ ལལིངརྡེབདུང། ཕྦྱི་བམེདཔ་ཡའེ་ །འདུགཅིདྱ་ེབདད་འདིག་པའའད་ཤེས་པའསེམས་རནམས་ 

£ ད་ས དེས་པལས། རིར རཆ དགང བས་མ དོབ སཱི ཧ་ཅང འེས ་ མས་དཔའིཏནྐམེད་པ་ལ་འདུག་པ་ 











ཨས་ོགབཟིརསྣམའཛུག་ཅིདསོམསཅནཐམོས་ད་༢༨༡ ལྟ སརིོ་ནྲིདི ྲདབསེམས་དབའི་བཅོནོའབུས་ཡདདུག་ཕུལ་ལོ། །ཉྲིང་པོའདིཉ་དཔནུ། རྱམཚོཆེནཔོའ་འཅགབཞྲིསའི། གི་བའ་ཆནའདོགཐོགསཏྲེཕགཔའདཀའོ། སྱིད 
ཞི གསར་ོགཔིགི། ཐཔསལམ་བེ་དདཔལབས་ལོདཔ་ཤིདཀའོ། །མཚནམསེདཔ་དད། པཱནོ་པལིདཔདང་། མདོན་པར་ད འདཔ་ཟད་པདང་ སྤྱ་བཞེད་བདད། འབུདབཞེདབདུང་། གས 
རྱས་ཚིསྤྱནོེདུབ་ལ་ཡངཔ་སོའོ་བརྟག་པརནསླའི། ཐབས་ལམཁས་པད་ཐལབསྐ་ཝོག་པའནིདཀའོ། །ཧང་མོའདྷི་ཧཱ་དཔེ་ནོ།། གསུལ་ཆིན་པོརའཇུག་པརནྲིསའི། མསས་མཉམས་པརནལ་བརནིདཀའོ། །དདམོདབཞིདདྲ་ནམ་པའ་ཐརཔའྱི་དོགསུམདུ་ 
རཾ།༥ངའཇུཔ་ཧིསཱའི། ཐབས་ལ་གཁགཔ་དབལབྲསལགོཔ་འཞིདཀའོ། །བ་ཐོ་དུ་ས་པ། འཇམ་དབལ་ཐབས་ཞེས་བྱི་བདི་ལྟ་བུལ་གས། འདམ་དཔལ་ཡྱིས་སུས་བ། གིངམེ་ཐབན་ཞེས་བ་བའི་གངྱ་ཕོགས་གཉིག་མི་སོདཔ་སྟེ། ་ྲ 
དད མུ་དནལས་འདས་པའྲི་ཤོགསསོ། སད་ཐབས་ཞེས་བཔནི གང་ག ན་པེདཔ་སྟེ། འཁོརབའྲིནོདོང། གུདན་ལསུ་འདམ་འྲི་ུ་དད། སུངཔཿཉདོའ་དོད། ལྟ་བལས་བབཿའབའྲི་དདོད། འཛན མདཔ་ེདད མཚནམ་ཡསྭ་བཟ་པའིཀོད། 
དཔའ་དང བསམས་བཞྡིདཱསའྱིའདོང། མངའ དུངམེདབའི་་དང། དགེ་མདོན་པལ་དངབའིག་ད། ས་བསིདཔའིི དང་ ཨབག་་ུན་བའིས་དང། བྱད་བཟེདབའྲིསདོང། ཕུདཔོདད། ཁམས གིམཆེདསྲགདང། 
བསེདཅིངའགག་བཞིད་པའྱི་གདེད། ཧྩེབད་བུའབའྲིས་དང། དཔེནཔའི་མོདད། སེམསཅན་སོངས་སུསའེ་པར་བའྲིསེ་དོད། ཆོས་དྱའིདས་སྣིགདེང། ཚོས་ཐཟས་དགསརོསུབབའྲིག་དང། ཏནཐོསྦ་ཅིའིགཔའྲི་གོད། བརྒརཔའེམས་དཔའི་ཉགཔའི་བསམ་ 


༢ -----༨-༨༥༧༥༨༨༨༤༤༠༤༤༡---- 
„༡ ༠༠༩༤༤༤༠༤༤-: 
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ཤཿ འྱ་བདྲ་རུབིགདད། སབཿཏས་འིཆོས་མི་བྗིདཔའི་སྒོ་སྟེ། གོའེམོུཧཱདྨུ་བསེམས་དཔའ་གདག་གཉིད་ཉེབརསྟན་གྱང་། སྤོཐྲམས་ཅདལ་ཡང་ཆགག་པཡེད་བདེའིཐབས་ལ་མཁག་བཞེས་བྱའོ། །དེབཞོནེདུ་འདོནཆགསཀྱིསྒོ་དེང། འདོད 
བླིད སཔ ་ . གུག་ཧི་སོ་དང་། གཏིསུགདུདབལ་བའྱི་སོང་། ཉོནནངོས་པའཀོ་དང་། ཉེན་མེངོས་པ་དདྲབལ་བའི་སྤོ་དྲ་། འཕྲོ་བཟམས་ཅདྱའྲིསོདད། འཕོབམེད་བའྱི་ལྣོས། དོ 
ཡཁས་པའོ། ཏི བོུམསཿདྱི་སྨོད་པའི་སྤདུང། སྤེབ་པདད་། མཾ་སྣོབ་བདད། ཉན་ཐེཊདད། ༢བནདས་རྒྱས་དདུ། བདྨརུབ་སེམས་དཔའི་ཉོད་བའིོགད་འིན་པདེགཉིས་ཤེས་པགད་འའེ་བའདྲ ྱིལ་འདུབ་ཞེམས་དཔའ་ 
ས་ལ་ཕབས་པཞེས་པའོ། ༈བམྲཔོ་གཉིས་བསྟེ་ཐམ། ཡངདའི་ཚོན་བཅོམ་ལུནའདས་ནེདྱོའི་ཐུད་བའིའའི་ོྱིསནྭ་ཐངས་ཞིགཞཔས་འབྲད་བྱེད་པའིདགེ་སྦོདཚོད་ངལྡནེ་བཀུན་དགའ་བོདང་ཐབས་ཅི་གཏའིི་བུའ་ཆགས་པས་འཆག་ཅིང་དཇུ་ཤས་གོ།། 
ཉོ སྐནས་ཐཅོམ་ལཱནའདྲས་ཀྱིག་འདམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུའ་བལ་འཇམ་དབལའྱོདཀྱིག་ཀྱ གལ་བ ཡན དད་ུལ་ད་ཐབས།པར་ དབསྟུནཔ་དེ་ ལེགས་སོལགས་སྐའེསྱ་བ་དྱིན་བ་དད། ལགས་སཞེགྱ་བབདསྨ་དེས་སྟོད 
@ཾ གཡུམ་བྱསྣོདཆནཔོའའཇིགཏྟེནྱི་ཁམནའདི་གྱངས་ྱིས འགགསཞདགི་ོ་ང་གསཅ།འ་ འའི་ ནུ ཡོ་བ བ་ཡོད བད དཧུན་དད། དིབདད། ལྣ་མ་ཡོའ་དང། ། 

: །མམཁའ་ལྡིད་དང། མིའམ་ཅིདད། ལྟོའེཆེན་པོདང་། མིདངཔོལ་ཡིན་བརྣམས་དང། བཅྒྱ་ྱིནདད། ཚང་བདང་། “རིགཏྟེནསྦོང་བཟད་འོདཔྲལེཤས་ད་ཞེས་བྱའིསྒ་དེས་བསྒུལཞས་བཅོམ་ལྡན་འད་གཡའ་དེར་དང་སྟེྱིཞིནས། བཅོམ་ལྡནལ་ཊྱི་ཞབསའ བཅོསལནས་སྣགབས་རགོ། 


















བོས་ཧགའཚལ་ཏྟི། ྷོགསགཅག་འཁོདདོ། སགས གཤོད་སྤྱིན་དདྭ། དྲིབདང་། ལྟམ་ཡོནདུད། ནམཿ ཁའ་ཝིད་དྲད། མི་ལམ་ཅིད་ རྫ ། མི་དམིལ་ཕྲིད་བདང། བཅཿ་ཧི་དད། ཚདས་པ་དང་། 
ཛད བཅས་ུ་འདསལ་དི།དེ རྦ ོ_ི ཆེ བའ མིད ས་ག རྨ སག ག་གི 

མདཔཝ་ པཿ མཿ ཐེ 
ཛུར ལ་བའའབཁརཝེགརྦན། གསྭཀྱིསྨོན། གསོ ས་ས བས པག བི དགགདདག་ཆས་ཉན་བརའ ་པ། ཧུ །དེནས་ལུ་དང། ཀླུ་ 
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དཱ གཤོད་ཅི་དང། བད འཛ མིས ཐི 
རཀ ་ སའ སཱ ་་ ` 


ཕནཚུན་སྣ ཡི གས ལོགས བནསསོགགསབྱར་ཏོདཕགས་འདགམ་ཏོག་དགསགིས དང ལབརབགམཔར་སུར་ི། བ་འ འཇམ 
















།འཚོངམའིའིམེ་གསེ་མཆོག་འོདཔལཔསའདྲིགདཆེག་སསསོ ཀྱེམ་འཛམ་དཔལ་རྟའི་གའོ་རདང་། ལསོ་ེནཔདདི་དས་ཆིས། གདགིསསཱདཔ་སབདདག་གིས ལི 


འི་དབང སྲ དུ་མ (འི་ངོསཀྱི་བཀའ་མཆེདཔ ིངམ་སངསབརངདཆི། དམ་དཔལ་གྱིས་སྣག་པ། བ་ 
རས་བམ དམ དྡ ར་ བཞིགས ྲ་ ཛོ ས་པས་ག | 
ཌྷ རུ ཁ་པར སོ ཀག ་ ་ ྨ ཀའ་ ཀོ 


དབྣསལ་ ཁི ¦` བེན སེ་ཤིབལནིསེ་ཞཱསསི་གད་གསས། །སོའེ་ 
ས་བ དོང ལས་ད དངི པ །སིཿནདཔདདདུང་ དྷ 





ལ་སེདབསརས་བོ་ཿགམོས་བྱད་སེད་ དད་པས ད་ང ཀཿ གྒྲི ཁ་མ ¡ 












གཟུགསིཡུསལངི་ཏརབྟལ་བརྱ་བ། བུམོས་སྣས་པ། ིབ་ཅིདགི་བབཞནོ། །འཇམ་དབལ ཤོ །འདམདབལསནཔ། ཧོས པོ་བ བོུསྭསས་པ། འདྲམ་དཔལ་དབེའན། དེབཞིན་གཤེགས་ པཱ 
།ལ་པ་བཤིནེ་དུའོ། སིལ ་ྲསྲ་ྒྲའག སྲི ས་ །འདམ་དཔལ་བྱིསྭསས་པ། བུམྫོསམཆེད་མས་ཇི་། 
བརླབ། བུམྭ་སཱས་པ། འཇམདཔལ་དཔརན། མཾ འོན་བརའདྲུ་བཟའི་ལ་ པུ སུ། འདྲུས་དཔའདེར། {འ ས་པ། གས་བསམ ཟེས གསཔརུརཔདབ གུམེསྭ་སས་པ། འདམ་དཔལ་དཔེ་རན། འཁོམ སི 
ཁའིནཚནས་བཞིནདའོ། །འདམདཔལ་ཡེསྣགས་པ། ཧུམེཿདོདི་མར་བྟལ་བཟྱ་བ། བུཤོསྭསྦས་ག ལས་ས ཏསཅིགཉིས་ད་བོ་སྱབ། (ཇམདབལྱི་སྣསཔ། བ་རིང 

སྨུས་པ། མདཔལདཔ་ན། ལེདབག་གསལཔ བྟ་བྭབཞིནདུའོ།_. །འཇམ་དཔལ་བྱིས་སཱས་པ། བུམེཁྱོདཀྱིས་རྔོས་འདིདག་ཐོས་ས། མུམསསས་པ། ད དུམ་དཔལ་དཔེརན། སྙུམ་སྡུལ་པ ནའི རིག་པ་ལུ་བུས་ཐོལ་ལགསསོ། | 
་ ནཱ པ་ཡུདདག་པྡ་རོགས་པའྱ་ང་ནུཔ་འདོདདམ། བུམོོ་གུས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་ཉིད་བྲཆུབ ལགས་ཏེ །ཡད་འདོད་པརམི་བྱགིདདོ། འདབ་མ་བ མུ སིན་པའི་ཐརོལཏྱཉིན་པ་ཡྱུད 
མ། བྷུམོས་སཱས་བ། འཇམ་དཔལ་བདག་གིག་ཉེན་མངས་བབམས་ཅད་གཏནངུ་ཡོངསསུ་བཏད་པསི་སྤདལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྨྲས་པ། ཤུམོ་ཁྱཁྱིསརུལཁྲིབསཅི་ཕའལཏུ་ཕིན་པ་ཡོདས་སུ་རྡ་གེས་པའབུམསུམ། ཐུམོས་སྨྲས་པ། འཇམ 





༄༅། །ནམམ་ཁའ་ཡོངས་སུཛོགས་པས་འོངས་སྲུ་ངོགས་བརཐཅིས་ལགས་སོ། །འདམ་དཔལ་ཅིས་སྨྲས་པ། བུམྦོ་དདོ་ཉིས་བཟོད་བའི་ཕ་བོལྱ།ྱཕིན་པ་བྲགོམས་སམ། བཟོས་སྨྲསབ། འཇམ་དཔལ་ནིསྲས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཐེབན་མོཅོས་པདད་ 
༢ སལགས་སོ། །འདམ་ ལྱ་གིས་སྨག་པ། 2 ཤཱནོས་སསཔ། ུ་ཤཔབླསས་སམ། ཅོས་རུ་པ། འཇུབདཔསསེལ།ཅན་པམཔཅད་བཤ ལྐ དཱ 
| ཐུཨམྱོ་འོདིས་བསམ་ག།ནྱིཕ་རོྭཏཱ་ཡིན་པལ་གནས་སན། བུརོས་སྤས་པ། འདམ་དཔལ། ཙོསྭ་ཏིདྲིད ཱིཾ་ལྭ་ཏིས་དག་གནས་ལགསསོ། སྭ་སྦྲག་བ། བུམོཊྱདྱིས་ཤེསལཊཀིཕཧྱིན་པ་དོདས། 
སྤུཐོགས་བརྩ་པན་ནན། བུལོས་པྣས་བ། འཇམ་དཔལ་ལུགཆདམམ་ཆིས་པར་ཡོདསསྡརོགས་པ་འབྱཤིས་ལགས་ནོ། །འཇནདཔལ་ཆྱིས་སྨས་པ། བུཀྲོ་ཀོདིསྦ་ཿ་སག་བབླད་མྲག་ཀཱས སེམས་ཅནཐམསཅདལྲིའོད་པའཛུལ་ཡིས་ 
ལཉསནས་ཿ ཡད ུ སྣཧབའརམ་འསུརབའ་སད 
4615 ཁྲིགས གནས གོ སོ སེང །འཇམདབལ་གྱིས་སྤསཔ། འའ པམསཿཞིགབྱ འཇམ་དབལ་པྐ 

















-ཤྲཾ 
/ 
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པ། །འདམདཔལ་ཡྱིས་ལུས་པ 







ཡྱིདབདུད། ཆོན་ཐམས་ཿདལ་འགའ་བཤག་ཆིས་པཅཉིབརམའི་བར་བྱིད་པའོ། །འཇམདཔལྱསིས་སྤྲས་ག བུམོའགལ་བཞེ། ཤཱནོགཱས་བ། གདདགམརཆེས་བའིཉནཔོས་བླསས་སོད་པའྲི་སད་དབདདུཔཔའ་བ། 
བ་འི འདམ་དཔལ་བྱིས་སཱས་པ དྲ ཅད་དང་ངོ་། ཱ འདྲོད ུ 
¡ ༼དཔས་ཅོས་ དེདག་གདདངའགལ། བཟོས་སྤས་བ། ཐསྱཀིསྐ་དོལ་བྲཐམས་ཅད་དདངོ། །འཇེམདཔལ་ིསྭསུས་པ། དམོ ལ་གདྭག་ཡིན། བསྐོས་སྨྲས་པ། གདདགབ དཔ །ཞནལརྒོལ་བདག་ 


ས་པ། བུསོ་བཟོདཔཞེསྱ་བབ་གལསའོང། བུཟོས་སྨས་བ། འདམ་དབལ་སེནག་ཅནཐམསཿདྱིས་པོབཙལ་བལསསཆིའོ། 
འཇམ་དཔལ་གད་ལ། སྐེམས་ཅོན་ཐནསཿ་དྲ་ལིས་ཐོ་བརྲམ་བན 
བྣས་ཕབ་བྱ་ཧའ་ གདདབའ་བཅིད ཨི 


` འཁུགཔམམརོས་ཤེ་གནོདཔཔི་བྱའི་དབ་དེབཟོདཔ་བསྡོལ་པ་ལགྲས་སོ། བ་འ སད བུསས ུསཞིས 





ཁོདྲའོ་བཞེས་བྱསིའོ། །འདམདཔལྱིས་སྤུས་པ། དྙ་ུ་འེ། ཧུནོས་སྲུས་པ། འདམ་དཔལ་གདའི 
ནིབཟོད་པ་ལ་གས་པརརིག་པའབྱིའོ། །འ ས་བ། བཁོ་ཇི། བསེམས་དབའ་གཡུལ་ལསྣམ་པརྱ་རུལབ་ཡིན། བམེས་སྨས་ག བུ དིས །དཆོན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་བར་ 
! བཟོས་ནས བི ! ད་ཐགས པརཔ བོ དཙིའླི་སད་དཤེན། འདམ་དབལ་ངད་ཆུ་བསེམསདཔའའི་ཕུད་དོམས་ 








བངགིད པགདོགབདི་གགས་ི་ཤིུ་་འ་མྲ ེ་མུམཆོགའོཔལི་དདའཇོ་བྷཿ འཁོ་དེ་ལསྲ་ཕོགཆགསྐ་ཁིཿ ་བའེབངྡུར་ བྱདརུབ་སེན 
གག་་ ་ རང སག ཚི 
ཤཿ གསཔ ཞན་པ བཅིདཔ འདི་བ བདས ༽ 


ཐམ་ཡཾནནོ། །དེའིའི་ཕི་བཞེན། 


རཔ ་ ཚུལཁྲིམས་ཡང་དག་] 
ཀྲག 






















གཞནལ་གདུང་བཟེད་བཞེས་བབའི་ཚོགབདགས་སོ། །ཐཤོརབཏའབུང་བཞིས་བབདེནི་གཞནཔ་ཤི་སྣད་པཞེས་བ་པའོགླ་བདགས་སོ། །ཐུཟོ་ར་བབུང་བཞེསྱ་བ་བདྡེའི་གཞན་་སྟེ བའོ་གའྱབབབཞེས་བབདཞི་གཞནེ་ 

ལྕདབམི་གླེང་བཞེས་བྱ་འའི་ཚེག་བླ་དགས་སོ། །མར་་བུངཞེས་བབ་དཉིས་པཟམསཅདལས་འཐིནབཞིསྲ་བབའི་ཆགླམདགསསོ། ཟུགས ཞགས་ཏེདབཞས་བ་འོད་བདགསས། གག ཞི 
 །ལས་བའདུའོ། །བུམྨོས་སྩུས་ག འཇམདབལ་ངྙི་་རབངརུ་བསེམས་དབའིའབྱཊའྱབུང་བགཞན་ལརགལས་བཕགས། འཇོནདཔལ་ཁྱིད་སྤུས་པ། བུམོའེཧ༔ྟ་འབྱུང་བཞི་རུལ།ཁྲིལས་ལའག་འསབ་འནིཏེ། བཅིའངམེད་ 
ཌལླིཿ དསོ་འབུང་བཏིར་ཛི། ་བལཞི་བཏུའཐུངབ་ཅི་ཕྲདམེདད། །བཟོ་རབྱཏབདབཞི་ཤེས་འབལ་འགུལས་པ་ིཏཏེ། ཤེས་འ ¡ 


ན་ལརགལས་པ་ཡིནཏེ། བ་དང ཅྭ་ཤུདབཅི་ཡ་ངའེ 
ཡའེཏེ། ན་གོལ་བལིརབ༔་འབུད་བཅི་གྲདམེདདོ། །བུམོའཔྭ། འཐུངབནྡིརམ་བརྲགོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོངབལརགཝསཔ་ཡི ། རྣམ་བརགྲོལ་བའིཡེ་ཤེས་མཐོང་བཡེད་པལན་འ་ 
འཇམདངལ་གྱིས་ ས་དབའནིགཞན་ 


བསེམས་དཔའིརབ་ གལས་པམམཆིས་པ་ལགས། འཇམ་ལ 
༠༠ ཛཿ ར་ས །་།་ྲདདག་གེངོ་མི་བསན། ་གཞན་ལའཤེི 















3 ༄༅། ཧད པ་ད །ུཔ་ོསདོད་སེདཔ ལྟར། །ཤོས་འབྱཉིས། ཞཱ་པ་མེད་ ངས་ཟད་གྱུརམེད་ ང་བའདམེད། ིལའ་ནཔསནདཔ་གསོབན། དེ་ཁསས་ 
གྱ ཞི་བརའྱགུར ཤཱ དའྱབད་བཞེད་པ་ལྟར། ་ཚ། ཁད ངི 
ཤཿ བའི ཤིག་དད་ཡད། ཆོས ་གིགི་སྱཡར། ངབ མས་གང །སྩཾམཆེད་འདྲ འདིའཕས་གཞན་པ་འུར་བད། སིི ཅིས་པ། ནོ སཱ 
ཚུ བཞེད། འང ངམའི་ གསསབ སནར། ཡངའཇུས་དཔལ་ག ཞོན་ནུརཆུད་བའི་དང་པལ་མགོབསྱ་གྲ་བསཏེ། དཔབད་པ་ ཤ་བ རབྱ་བསནས། 
གྲག ཉད 
འ སོ ད་ད རག དྭ 
ཀིའི གྲོགས་པོཿ ཟེས་བཏིད། ཡང་ཞག་བ ཟས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སུནསཱ་རདེང་ཤཾ ཁའ རདཔད་གིགནས་གཡ་བདེ་ལོགས་སུ་ 


469 













དེནས་སྣུད་འཚོདཿ ག་ིོམ་ོགའདོདལདང། ོ། རོདོ་དནིའཇགས་ིནགཏི་སགོ རྩིར 
ལཱ ཡོ ༽ ་ 
སྭ་བྱསེདདེ། 


་ྒ ་ེ བྱིག དད སུགྱབ་ཐ 
,¶7( ལླགག་ 





--~------ -----------¬~--~----~- ཤོ 
ཐུ དེ ང་ ེས་ དྡ 


ཡེལ་བ་རབབ་འ་བ 






ོོའཞབས་བརྦ་ུརོ། ག་ཆོས ོད ལིམ དོ གོ་གོ 8 རྒྱོགས 
བརའོང །ཁོར་ 
རཱ འོགས དེས་ད འདོ་བདའ་ཅ བདན བི འཕྲི ི་ ` ནས་དེ གས་བོགས་ིབ་ད་ི་ 







ཕི གནས། གེ་ཡྤོངངམ། ཛོ ཁུ གག ོ་ གདུ ལམ 
འ 
་ཱ རྣ པད་མ་དང  ཉིཁ་པ་གག་ིས། ོས་ཿླ རྫ 
།བུཿ 


དཔལ་གཞེནཅུད། །ཤདངཁྲག་པཾས་བསྙུས་པ་: 
ཐེ ཟེ ེི འམ ཇུ ནཾ ས་བབ སྨལ ! སཾ ྲ་བ་་ཡས་པསད་ 














ཡིདཞེན་ཅིང་། །བདོག་།ཟུགས་དང་བསའམས་ལ། །བཏཏོགསྐའསདལ་ཆོགས་པདྩ་པོད། །ལུསྐ་ཧོངང་བཞོན་གང་ཡོདོ་པོ། དུཐོདཔུལ་པའྲི་དིལནི། །མཁས་པ་སུཞིགཆགས་པ་དའྱསར།། 
ཡདདགུར ལོ ཆས ས་བབ གུང བྲི ྲདེིེི་ ུཔ་ཏས་ིག།།དག་ །འཇིགས་མུད་འཇིག གས་པ་སེལ་མཛདཔ། 
ད་བ་པོ་ཡངམེ 





‹ཤཱཀ་སེང་གེ་ཞེསྱ་བའི ང་ ་བ་མེད། །ཇི་ལྟརཆུནིའ་བུགས་པལས། །ྣ 
རླ གུ ཧའ ཉས 1 །ཧག་འོདསྣང་བདིབཞིན་ཏེ།  །རང་སབཡངདག ཡིནཔས། ྷ་ དྲ ད་ ས་ན ི་ 
གདུགས ྲ་ གའ ུབདད་ལ་མངོནསུས་བིས། ་ ་ ། ཁ་ད ཱ 


སི གས་ཤིག་དད། 
ཁྱིདག དགིད རལ་ས ཇིཉརིལསནིས་པན། །ྱེདས་བྱེད་ཅིང་དགའ་བ་ལྟར བལྟར། ད་ན་ག སིལ 
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མ་བྱས་དང་འད། །ཤཱ་ྱཿ །ཤཱཀྱསེང་གེའི་སུན་ 

















དུའགྲོ། །འཇིགས་གུར་འཇིགས་པ་སེལ་མཛུད་ཅིད། །སྙྱབས་མེད་སྩོབས་པའི་སངསརྒྱས་དད། །ཆས་དང་ཚོགསམ་ཆོག་དགེའྡདནལ། །དེར་ནྱི་སུབས་སྲུ་འྲགོབརྱ་གིས། །ལྷ་དད་དི་ཟལྡི་ནམས་ལས། །གད་དག་དེལ་སྒྱབས་སོད 
བྲ །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འྱགར། །བདེབ་རེད་པར་དཀའ་བམེད། །དནས་ཚོད་དཔནོ་ཧི་ལྲད་དེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དེདག་ཐོས་ནྣྟ། དགའའ་གུནིང་ཡིའཔས་ཏེ། འཇེགས་སྦག་པ་དངབལནས་དགའ་བདང་། མཆོག ་དགའ་ 
སྭ་ཏེ། ཤི་བའི་ྩུགས་པ་དེབའནསནགས་ཁྲོདདེནསབུངངོ། །ངེའས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་སཚོང་དབནྱའི་བདེ་གསུམ་བའི་དབང་གྱི་ཕིརསཱལསའོད་རབྱ། བུང་སེ། འོདདས་ཡུལས་གླང་ཐམས་ཏད་སྣངབསབཔའ་གུར་ཏེ། །ཁྱེའུདེས་ད་ 
བཞནི་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངསྐྱརས་ཉིམ་ ལ་འ་བོན་འཆརབ་ད་འདུབ་གཟེབྲི ད་དཔལ་གིས་འབར་བ། ནཛོས་པ་དགའདའ་པ་བ། དབངཔཞི་བ། ཐུགསཞིའ། དུཔ་བམཆོགས་ཆུངུས་པནདཔ། དམ་ 
པའི་མཆོག་བཏེག་པ། གསཾ་ཨིམཆོད་སྣོངྭལ་དམངནོ་དུའབརཔ། གླུད་པོ་ཆེལྟར་དབང་པཐུལ་ཅི ཅུས མཚོྟ་དདང་ཞིད་གསུལལཏོག་བམེད་པ། སྩེས་ཐུཆེན་བོའིམཚན་སཱམ་ཅུཿཾགཱཏི ཁྱ ལཱ ཞུན སྭཐིཚོགས་མྱིད་ཡོདཊ། 
བུད་ཅོ་གོ་ཅང གས་རིང །དྲཔམ་བཟོད་དདུས།པ། བདཤེབ་ཆིི་ཕནཀྲིས་པ། སེཏོགཔ་ཟམ་པཞགཅད་འད་ཏོ། །་མ་སོ་སན་བདས་དའ་འ། 


༄༅། །འའགྲོ་བརྩ་ཐིས་ཤིག་དང་། །དེསནྱིྱལཱ་ཡོད་འཇིགས་དང་སྒག །་དང་བཅས་ཏེ་འྱའིན་པརའབྱུར། སྦྲ ་ །མཛའ་བཤེས་རྩལག་རྣམསཀྱདནེནེ། །དེ་དག་གིས་ནིབྱོདཔོདནས། །ཇི་ལྟརའདོད་པབ, 
ལ་དེད་ 


ལཾ 
༤ 
ཤཱ 
- 
473 


















པབ ཤཱ སོ ཁ་ས སཡས་འབྱདདབརགནཔནི། ཡིལ གས་པརནདཔ་ཡི རས ནོ། དགིག ཤགས་པ་ཡདཅདཏིལདགངསརི། ཁེང དལམ་གད་གས་ལདེབ་ དག གིགསཔའི 
ཤཾཿ ་ རུ །དེནསཆྲེ ནོ ས་མགོ པོས་ཕུག་འཚལཏ། ལན་གསུམ་བསརབྱབས་ ས་ན 


གྲི 

ོའྱིའ། །བཅོམ་ལན་འ ནུ སག བཏ གདུག་པ སཕུནའདུསད་ ༈ ཆོས་དུང རྨ ཧབ བདག དེ བཅོམ་ལན་འདས་དམདོག་ཡལ་ཞིང་ལུས་ 
474 ` ས་བམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུ་ ནཱ དྲུས་བདུབ གྱརང་འཇིགསངཆེ་ོ་ ཞགས དཔགས རམ དི བར་ རྲི ལ་དུ ་ འུ སཱ ་འདསདམདོག ལཱ 
ཤིག །སངསྦྱརས་ལ་སྩབས་སུ་སོད་བརྣམས་ལའདིག་ བྱ་ཕིས་ནི་འབུད་བས། [སར་ནདས་འདིའི་སེལ ་བ་ྱ་ འི་ག ་ 








༄༅། །སྡོངས་ཤོག །གསོལ་པ་བཅོམ་ཝན་འདས། འཇིགས་སུག་པརའྱུརབའིགཞིགངལགས། བཅྲོསྣལནའདས་ཏིས་བཀའ་ཅུལ་པ། ཁྱེའུའདོད་ཆགས་དཔའེལུང་དང་། གཏྲིསགནི་འདི་གས་པདངསག་པའའྱར་བའི་ 
པའོསྟམ་བའིདྱ་ཧུལ་ནཾ་གཞིའོ། ༈ ་བཅནསྐ་ལདབཤིགཞིའོ །དཔསྟ་ལུགཔརྡ་རགས་བནི་གཞིོ།༣ །དརའདྡོན་པ་༨ སཾ སྒྲ །དངོས་པ་ལ་མངོན་པདཞེན་པཞི་གཞིའོ། [།དསས་འདནཔད 
3 རུདབི་གཞིའོ། །འཇིགཚོགས་ལལྣ་བའི་འཆིད་བཞི་གཞིའོ། །སིཉགཔ་ལྟ་ཅགཔ་བྡ་ཤེས་བཞི་གཞིའ། ། །སུག་བསུལ་བལ་བདེབརའུ་ཤེས་བནི་གཞིའོ།  ་ བདགམེདཔལ་པདགའདུ་ 
@ ཤས་པ་ནི་གཞིའོ། པས ས་ུ་འདིནཔའི་འྱ་ཤས་དིགཞིའོ། །བམུསྣ་ནམསུལ་སོ་སརཔི་ཏོག་པནི་ །ཞིའོ། ེ་ཆེདནམས་ཡངསམུལཤེས་དིནིནའ། ས་ལས །སྒོག་ལ་མདོན་བརད་གའ 
ཌཱ བནཾ་གཞི་སྟེ། ཁེའུ་གཞི་ ཁལ་ས་འཇིགས་ཡུད། དངྭ་སྦྲག་པ་འབྱུད་བས་དེདག་སྲང་བར་བྱའོ། ༡བྱའུཿཁྱོདཀྱིསཔུལ ཁའིལུསྣ་མ་པདཞིགཔ་མཐོང་དྲས། གསོལ་པ། བཏོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཐོད་ལ་གསག། རམ །ལྡན་འདས་ཤྱིས་ 
® བཀའ་སྩལ་བ། །ཁྱེའུ་འདུསས་ཐམས་ཅདནད་ ལྟནནཾརྟག་པ། སྣུགྭ་པསྡལ་བ། བདགམེད་པ། རྣམ་པར་འཇུ་ སིི མི་བཏྟན་པ། ཐེ་ཟུག་མ་ཡིན་པ། ཤུཾསེ་པ་འདྲིད་པ། དགིང ཕབ གཡོང་ལུདཔ། རྣམ་ངའ་བསྨུབས་ 
{75 བ་ཏེ སྡ་དདསྱམ་ཉུའོ། ཏི་་བྱ་བས་ཐོས་རབ། །འཁྲུལ་པ་སང་བས་སྙིགརྒྱུལྟ་ཐུའ། |གཟོདཛནསས་སྐྱེས་པས་མི གཡོརརྟ་བུའོ། ༈ལས་ཀྱི་ནམ་པརྩཾན་པཱདམི་ཟབའི་ཛུལ་གྱིས་གཟུགང་བརྟན་ལེ་ 









2 


ཟླ 


476 







འོོ །འཕོ་བམེད་བའི་ཚུལ་སིས་རུ་བལ་བུའོ། ། 


འྡོ |ཅཅཞནྱ་བརཅབསེམསད་འཞིའེ 












དགར ཀ་ རར ཡོདས་སུཆོལ་ལོ། 2 གྲང་ 


ངི སསྦནཱ་པ་ཤཔསྲ་བག་བལ་བུའོ། རར ཞིནྱ་གིས་ 
མེད་པའོ། །རླུདདད་མཚུངས་པའོ། „ །བརྫུན་པའོ། ༤ ་ ཞི 4 ཀཁི་ 
སེམས ཁ་པ ག་དག རྫི ་ ཨ་ནུ ས་པའི རེ ་ 
ལྡི ཟི པ་གས ཨད ལུབམེརདང། འའ དབ་དང་། ཤུབས ཁལ 








ཅུ 











འའ ་ ལཾ རྒ ས་བཞི བ་བྱའསསསར་ ོཾཾཾིེ་ ཏུ 
ཡཿ རང ཡེ བུ ་་ས་ ཏ་མ བསན་ནས ས་ཤ དི ་ི་ཆོས་ 
2 བདག་རང བ་ོ་ ཞས ཅོག བ་པའོོཅག་འཚལ། བ་ བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་འནགྲས། རཱ སྐས། བཅས དག 'དཔལ་གཞོན་ 


*ྨཾ 0 ཚ་ཅུའི་ུས་བཞིན། །རླ་ས་ིོ་བཏི་ == ནི་བི དར་བ གས་འ ས་པ།| 

















༣མཤ 











„ [༄༅། ཌེཏྟར་བདག་ཞིས་ཡོངསསུའཚལ། །དོ་ཡས་ིག་སོའམས་བསོ། །ྒུདང་ོག་པལ་བལགས། །ོཤེག་བསྟདམལོས་ཏེ། ། གས་ཡོངས་བ །ལསེབས་ཅན་བདགམས ས། །འགདང་གད 

1, ས་འ དེ་ལུར་བདག་གིས་ཡོདས་སུའཚལ། །འིལ་ཆགས་ཕངས་མཆིས། ཉིྱས་མཆས། [བསསང་ས་པར་ ་ 
ཿགས་བསླདབ་འདི། །ཧིས་པྲ་རུགས་ཅི་འཁུལ་བྭ་། །མཁས་བདེའ་ཐ་ཆག་སཔར། །དཏར་དག་གིས་པདསད།འཛར། དེ་ག ག་ དི པ་པོས ལེའ 

རྨ ་ི པེ ཐ་ བྲག 

རཾ ་མཇསུ་འཇུལ། །ར་ ནཐརམ་སེས་ཿ འཐརམ་མཆོས། །དྭ་ལབུདབམམཆིས་དད། ¡ག་གེ དུནའཛུལ། །འདིང་ སྲ ས། ཱཾ 
ང། འདིལ་ལན་ ། །བེ་འགུ་འཚིའཕོམམཆིས་ཏྭ། །སེམས་ཅན་ཡངས་དིེབྱི་ུད་ུ། དཔ ན་བྱ དཔས། གླ ག་་བ་མིབྱ་ིད། : ག་ད ངཱ 

ཤཱ མིན། སེན ་ཀུན་བི་མཛོན་ནྦད། །འདིནི་ཆོསྣ་མསཆོསཉིད་ | །དནད་དེའཆབཅོམ་ལད་ ག་བ ༢ ལྡུ ་ གཱི 

279 ཌིཞལ་ཕྱིགླཞོས་འོདཟེལ་བདོག་སུ་ཚོགས། འདོགདུམ་འདིཏ་སེ། ཡོད རླུ དམརཔདང་། དཀར་འདོང། བཅོད་ཀ་དང་། ཡད་ཀདང། ཤེའདང། དངུལ་གི་ཁ་དོགལྟཐུད སྲིས 











་ ཧོ ིའ་ལཁ་་ ན་པ 
དའིནི་ཅི་ལགས།  དིཏའགཟུང། 


སན །བཅོམ་ 


ད་དང གད 


ཅད་དང 


རེ ག་ སསསགའ་ ་ ཐུང 







ཞི་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ལདདབཔརྡ་རོགས་བའིསཿསྐྱ་རསའནཆེན་འོདའཕོེསའབའ་བུརརོ། །དེའེ་ སྱས་ཞེཆེནའོདཕེཤིསབའབའྱར་ད། །དའིགངསྦརསྭཏིཤིབཀོདབ་ཡདཔའིཅིའདཔ་ | 


གྲ ཨས སྭ་བྱབ་བུང་ཤིག [འདན་དབལ༔ ན་པན་པོལ་བཞེས་བྱབར་ཡངདབུང་ །ུདའཚོདནའི 
སར་ ་ ོང ་ཁག་ དོ་ཡ ཅི ཇིགས་བྱིནདང་། འདྲ = 
ཁོར་དེ་དད། ལྷ་དད། མི་ད 


དདཔ་ཡདུད། མ་དབལ་གཞོནནུར་གྱུར་པ་ 
ཆྱག་ཅིགགབ་ས་ིངས་། ཀཀ ཕབ་ག། ¦ 6འ(་ ཿ ཡས 


ཐ། །རྒྱགུར་སྐད་དུ། ཨཱརྱམཆྫ་ཤཾབེཀུཧཱཿབ་རིཧཏྟམཡ་ཏྣསཱནསྡ་ཏ ཕོདླསདདུ། འཕུགས་པ་འཇུམ་དཔལ་རམ་པརའཕྲུལ་པའིལེཡུཞེས་བྱ་བཞྲེ་ །པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ས་སྤྲ་རས་དད། བྱངརུབསེསས་དབའ་ཐམས་ཅདལྱ་ཕག་འཚལ་ 
༡ །ལོ། །འདྲིསདབདག་གིས་ཐོས་བྱདུས་གཅིགན། དྲ རར ་ ་ སི བཱ བཱ 
@ །འདུནཆེན་པོ་དང་། འདོདཔན་ཧྙོད་བདང། གཟུགསནྩོདབ་དང། གནས་གཙངགའི་ཕིཿི་ལྕའི་ུ་དུམ་དགདང་ཡངཐུབསཿགགོ། །དེན་བཅེན་ལཱན་འད་འའོརབརྒྱོང་དུམ རན འདམ་དཔོ་ཞེས་ 
-ཤྷུ'།བྱ་བའཁེདེ་ཉིད་དྲུའདུས་པར་གྱུརཏེ་འདུག་གོ། །འཇན་ ཡུ་གྱར་པ་ལདཔཁདོདྲེ་བུ་དུས་པརྒ་གུར།ེའྭ་གགོ། །དེནསལའིཔ འར ་ སུ སས 
ཚི ཧཱག་པཛགསཔུརུལ་བཅདབ་ཛྱབ་། འཇམ་དལ་བབཝ་སེམས་དཔའ་མས་་བདུདིལས་གང་ཡིན། དྷེམ་དངེས་སུས་པ་དང། འཇན་དཔལ་གཞེནོནརྱའར་པསའི་བའོདམཔལའདིཀདངས་སསསོ། འི མས་ན 
/83 །ཚིལག་སོ། །ངེ་་དྲ་ཤོན་པ་དང། ངིཿམང་ལོགབ་པའི་པ་དག ངིཿསདུམཆོག་ཏ་འཛིན་པ་དེཙནདུ་བདུད་ སཱསོ། །ཇིཿམ་དུ་འདོདཔ་དང་། ཇིཿམ་དུ་འད་ཤེས་བདད། ཇི་སྙཾ་འོམ་སེམས་པ་དབ། ངི མདུ་ཡོདས་སུ་ཏོགས་པ་དེཙམ་དུ་བདུ །ལྕའི་ 
བུ་གཞན་ཡ་བབངདུབྱིསེམས་ཡམ་དོནབཤེན་པ་ཡདབཏུདཀྱལགས། །ཕྱིན་བཟིས་མཐལ་མངོནཔ་བཞེན་པ་དད་བཏུད་ཊི་ལས་སོ། །ཚུལ་ཁཱམས་དང། བཟོདོཔ་དང། བཅོན་འཛུས་དང། བསམ་གཏནདད། ཤེས་བྲའིསེསས་ལམ་དོན་པརཤནཔ་པཔབ་ཊིལས་སོ། །ཉ 




















དོད མོ་ནད ཕོ་བོ མོ་ག ཤོས ས།ོ་ོཔོ་ས་ད། ་ོསོ་ོང་ 


།འདོད་པུང་བ་དང། ཆོག་ཤེས་བད། སྦངས་པའི་ཡོནཏན་ད། ཡོ་བད་བསུངས་བརོམ་སེམསྭསྭ་བེདཔ་ཡང་བདུདལས་སོ། གནི དབ་ཉེདལ་གནས་པ། ཚནམ་མེདབལ་གནས་པ། 
བདགན་དོད་བམེདཔ་ལ་གནས་པ། བ་ ཞིདོ་གཤེགས་བཞི་དཀའ་བླྡུ་ རྨ མས་གུ་ཊནཾངརྡ་མ་པརྟཾ ཉལ་ས 
བག ུ་ རར དིལསུསོ། ། + ཆཅ་ ར་འགག ལཱ ཛལ 


ནཔ་ལ་དདུདྱ་ཤིས་ཅིཤི་གྱ༡བར་འྱགུརཏཏཾ། ཞ་ན 
484 །དུ་བཅོན་པམ་ཡིནནོ། རྩ་ འཛིས ལན པས་ག སྭ་བ་བ་ཝ ཚོ ཁོ །་བ། བ་བཞ་ ོང ཨེ 
དྲབ་གགསསོ། སྱབ་བ་འདིནི་སྱིདཔལ རྩ སས . ་ གཟུ ཡག ག་པ་ག ཨཱ 


:÷ 










༄༅། །དད༽ དུཾལམིཧོར་བདད། ལྕ་ལནི་སྨྱོར་བདག། རོལན་སྦྱོར་བདད། ཊིསོ་བདད ཆོས་ལི་མོརབ སེམས་དཔའི་སྨོ་རབ་ཡངདདག་བཞེས་༔ ན་ཡང 
ཟླ ཟགས ངན ཤ་རི བ་བདག བདད ཁེམ ༠ རརཾིཾེིེིེིི གི 
¥ ཅནརྣམས་ཀྱཔབྱངབར་སྦྱོར བའདིནིབུངརུབསེནས་དཔའི་སྦྱོརབ་ཡདདག་བཞེག་བའོ། ངོ ི་ོ སོབ དེ ས་གས དས ཧུ སྡེགས སེམསཿནཛུལ་ལིམག 

ཙི །འཆལ་པ་སདབཔསདསོརབ་དག བཟེདཔ་ལྭ་དོན་སེམསམདབར་ཡང་སྨོ་ཕལ། སམསཅན་གནོད་སེེམས་ཅན་སྣུད་པ བརྩོན་འགྲུག་ལརློམ་སེམས: `: ལེ་ལོཅན་སཱ་དབུར་ལངྱ་ཧུར་བདང། བསམ་གཏན་ལྔ་ནོལ་སིསས་ ་ 
ཤྷཾ།མེདཔརསང་སྔོཡལ། སེམཱས་ཅན་སེམསརྣམ་པརགཡེདག་པ་སྡུད་པ་པསང་པྩྱོར་པ་དང། བག ་ག་ང་ གེམཱན་ཅན་ཤེས་བབའངལ་པ་། ༤ ཞན་པངབཏིད་ 


= ཁྭརོམ་སེམས་ལེདཔར་ཡང་སྨྱོལཔ། ལྟ་པར་སོངབ་ཐྲམས་ཧད་དང་ཡདབྲལཞད་་ལྟ་བརླུསེདབ་ལསྣམ་ངའ་གྲོལ་བ་ཡདམ་ཡན་པ སང ཐལ། ། ་ དབཉདྷ་།དཔའི་སིདོཔ་ 
ཡམ ་ རར་ིཚི ལ་ཡངམདབ་གང་སིད་བ་འདི་ཡ ༨༥༥ བཾ ི་ས རར ་ ཨག 









ཡདག་  ཤེས་ཟཿཅི་ཤེས་པས་འཕུགས་པཐམས་ཅདའྱསམ་བསྱ་ིག་རབྱེ་བརཡང་ོའ [བལ། ཐབས་ི་ཤེས་པྲས་འབགས་པཐམསཅདལླ་བས་ད 6 གུས་བདང། རིཡགྲ་ཧོདཔར་ཡང་སྩོངབ་དང། ` ཤེས་རབྱ་ཀི་ 
རསརདོཾི སྟོག་པཛམཔསྣོརལ། ཐབསིཤས་པས་མཙདང་དབྱེ་དབཟངཔོདད། བྱཞལ་ཡཿ ོད ས་གསུམ སུ དམར ཏོགས ཐབས་ཤེས 
པས་བསནས་བཞན རེ་བཡངས་ི་བཟསབོརབདད། ཤུསརབི་ཤེ །ུ་པས་སྟོད་བ་ཉིདདང། མཚནམཨེདཔདང་། སྣོན་བམེདཔའ་ཡདྱ་ལཱརལ། ཐབས་འི ཤེས་པས་ལ་བ་དདནམ་ པ་ཧཱགཔདུང། སྤོནམམ་ཡུདབསྟོནོ་བརཾཡངསྟྲོར་བ་དད། -པེཊ 


ཙོ ༢ཁྱི་ཤེས་པསནདོན་པར་ཤེས་པ། ད་པར་ཡངྱ་ཧརལ། ༈ མབསབི་ཤེས་པསལ་ངན་པར་ཤེག་པ་ཐམས་ཅདྱ་སན་ ག་ཅདྱ་སནམ་བརའ་བུལ་བར་ཡང་རབདད། འི་བ ི་ེག་པས་བུདཔོདད། ཁྲས སྦྱེ་མཆེདམ་སྩྱས་པ་དུང་། མི་སྩོགས་པར་ཡངསྟོརལ། 
གྷི ཊབས་ཀྱི་ཤེས་བསུ་ཕུངཔོ་དང་། ཁམས བསེ པཱམ དོས ང་དེས ཤེས་པས་པདཔྱག་ད དཔརཡདསྔ་པམ། ཐབསཀི་ ཏ་ར ཡུས ་ བརེ 
„¢ [ཌི གྲིགས བརྱི་ཡི་ལའི་ ཛའི. གས་པ ་ དཐན་སིམགཅན་ ཆོོ 
མོ ཀྲལ་ཡང་པྤོན་བ་དགུ ཤེབ ས་འ ལ་ང པལ་ཡདྱཐཱཔས། ཐབསོཀི་ཤེས་བསངེས་པའི་ཆིགད་སོས་པ རྭ ྣཛཚ་ ༥ཤན་པོཅི་ཤིས་པས་སནགཅན་མིད 





བ ོད་པ 
ཤེས་བོས་སོ་སོ་ཙིཐོག ལ་ད དང ཤཐའབ་ཤེས་བས་སེ་བསཱ་ིདཔ་བྱཧད། རྒྱ 
ཐུམ ཆགས་པས རཱ སོ་སོ །འདུམ་དབལ་གཞོནནུརཕུར་བ སཾ དགག་བངདབསུནབདོ། 
མཱ བའི་ཆོས་ལ་བཟོདབ་སྐབ་སེ། །འཅོས་ལུན་འདྲས་ཅིསྲ་གབའཇམ་དབལ་གཞོནནུརྱ་གུར་བལ། འཇམད་ 


དགྲིཤིཡགས་སགཞས་བུ་བྱིནཔཅ་ྲི་ 
༣ གག་ཊེ་གས་སོ། །འ སྲ ྣསདགས་བ་ངམདུ། མད དུ 
བང ལ་ལག རས རེ སུ ཧར ཀྲ 





ཅ། ས་ག ངི ང་པ 





ཁཿ ` ཁྱ 
མཾ ང་ 
དི རཿ བྱུད 


ཤྩུབས། ྲརི{ཾ ཚ་ 








ཡོ། བདུན་མ ཏོ ཡང་དགཔའིནཐའམཉན་མོ། །དགཔའན་ཐབག་དདངཔཏ་པད་ཨ་རགའདད སད་པ་དང སྲེད་བཟིམཐའམཉམསོ། །མ་ཕི།པ་དང། སྲོད་པ་དང་། སེད་པའམཐའ་གདད་མཉམ་པ་དདདའིགཔ་དང་། རྣམ་བར་ 





ྔབའཞུམམོ། རོག་པ་དང ཱབར་ཕལབའིགཐའགང་དངསཏམ་བདདཔདདོར་གས་དད། པོ གི སམསཏསལ། སག འི་ིང་ཐབ་གངདགཏང པ་དང བརདའཟད་ 
དཔོན་བམེད་པའིམཐའམཉམལོ། ¦; བུ མཚནར་མེད་པ་དག གྭོན་བམེདཔ གི་གོ མོ། །འདུསྱ་བསྱ་འིསྦབལ་ །འདུསྭམྱསྲཁིམཐུའགུད་ད 
ཌཚཾ། ༡ གསམས དཔལ་གཞོནནམཉམསེ། ཉི་སཏམཔཏི་ཚས་ཐསབ དཿདམཊམ་རེ། །འེ་ 
'ཧྟེ། ལཿ ༢ ཏད སུརྗེ 


༠ བསསདཔ གསས་ཞད ས་བཅས སིས་ི སྦ །སེགས་ཅན་འཕས་ཅདལ། 



















འཛམ་དབལ་བས་སྣུས་པ། ལཱའི་བའདིཛིསམ་དུསེགས། གདད་ཤིན་གཤེགས་བསུལ་པ་རྩ་ྱབས་སུགཏོགས་སམ འོན་ཏེའུས་མྱ་བས་སུགཏོགས། ལུའི་ཐུས་སྤྲག་བ། 

།གསཔ་འདན་ཡདེའོ། ྩ ལྷབི་བུདེ་བཤིན་གཤེགས་བས་སྱུལ་བའི འཿསྤ་ཉིདེ་བཞིནཏིདེ་ཅིའླད་བདེ་འྲདབདཁབོ་ཤེས་བརྩིས་ཤིག འདྲང 

ཨས ཀྱུ སྲ པིམ ནན ་ སྒ་པ དའ་རོདབདད། ཁྱ ཤསདང། འདྲུ་བདུམ་ལ་གནས་གས། ཝུབ་པ། མ་ཡ །སམ་པ དད ཤུབ 

ྲས་ལ་གནས་སམ། སྣུས་པ། མ་ ༈ དེ་བཞིད་གཤིག། ཡ་བ་ད་ཤེས་བ་གབལ་གནས། སྤུས་པ། འཇམ་དབལ་དེ་ཕ ར་ཤེས་བནི་གཡལ་ཡངསི་གཞས་སོ། ལྱགྱིས་སྣས་པ 

ལྷའིབུ་དེ་བཞིན་ སས ལ་ཁག གགགས་བརི། ཡས་གཡཅདིགགས་པ་ཤདས། འཐམ་དབལ་ཡིསྭསྨས་པ། དྲདྦ{ོ་ བག་ཞེཉཁོ་ 
འོ 


དིད་དེ་པཞི འི ཞིན་ཉཾདེངྱི་་པེར་བོ་འོལ དེ དེགཞ་ལོ་པོ་ ཤེ ཞི 
ར གཞསཔ ་ སས འདམ་དབལ་ཕ་བསེམསའད་རིིབ་སེ། ཡཿ །ལའིབུག་སྨུསཔ། འབིག 





ས་བམ་ཡིནཤེ། 





༈༈ །བཙོལ་བདྲབ། འཇོམདཔལབིསགས་པ། ཏོབླབཞོཏོད་བརོབདག་གཉོསོམསས་བཙལ་བརྩ་བའོ། །ལ་བས་སཔ། ཧབའགང་བྱགོཆ་གཉོསཕོའ་ོསགངདབཡལ་བོོ། འཇམདམལ་ཅོས་མོཔོ། ལོའི་བོལ་ 
ཞལ ཁྷའབས་སམཔ སས སུབས བདམ་དབལ་ཡིས་སྣས་བ། ལའབད་གིསགཤེ་ར་་ 
པལ་བདྲ་བ། འཇམ་དཔལ་་གིས་སྦྲསཔ། ལྟའེབུས་སྱརསིོད་ཡུལའུལོ། 











༄༅། 

ཟ །བརསོདབྱ་དགརུར་གཉིས་པོདགནིདེ་བཞིནགཤེགས་པའིའ་བུགས་པའིའོསཅན་བིརམ་པརྲ་ལོལ་བལས་བཙལ་བརྱའོ། །ཁཱའིབུས་སས་པ། 

ཤོ ཱཔར་ཐོལབདིམས་ཿད་པསཊཅདི་ེ་ས་ཀ་སདཔ་དང། བསམ་པྷནམག་ཨུ་བཙལ་བརབའོ། །ཞའྱིས་ུས་ག བདམདཔ་པསེག་ཅན་ཐམས་པདཀིསམསྱ་འི་ཧོད་པ་དད། བསམ་བགདབཅལ་ ལྷུའུ་སཔཊཿ 
ཐུས་སྣས་པ། ཞཇམ་དཔལ་སངསྱརྱི་ཧཱ་ཡུལ་གངདཱ་བཙལ་བདབ། བདན་དཔལ་ཆིས་སཱག་པ། ལའི་བསེནག་ཅ་ི་དབངཔོསཆོག་དང། མཆོགམ་ཡིན་པྲ་འབས་ཧདྲ་ཤེས་པལས་བཙལ་བདྱབའོ། །ལྷའིབས་སྤྲག་པ། འདམ་དབལ་འདོངི་ལྟརའདིང་ཤེས་པཞུང་བད་གམྱུར་བ 
་ྲ་ ཁཇམདཔལ་ཡེས་པ། ད་འུས་བུམ་ིཡ་ཤགདནཊཔན་གཔ་འཕ། ན་པ་དར དཿ འི་བུགང་རྱཀཀི་ཕེ་ཤེགརིཿགཱས་བཞེདཔ། རྣམ་པར་རྟོག་བ་ཡེད་པ། བརེདོད་མེདབ། བསུདདམེད་པ། སྦྱོད་བསེད་ 

བ ཚིནམདཔ། གེསམ་དཔའ་དད་ནས་པར་ཤསལ་དདབ་བཅུ། དེབསཁད་གས་འརརནཤསཔར་གེགཔདི་པིཡིའ། །ཤདྭ་པ། འདུ་དཔལགརཏེག་བརུ་ས ཤི།སཔ་ང་བས་ཞནཏདས་དགག གན་ཤསངོང་ལ་ 

བསུར། བྱངརུབསེམས་དཔའ།མསྲ་བདའལི་ཝག་པ་ལ་གནས་པར་གལ་འགྱུར། འཇམ་དཔའ་ཙིས་སྣུན་པ། ལྟའིུ་གཔལི་གེརྣ་མསི་ ཤས་དབས་པའདིནི་དེབཤིད་གཤེགས་པནམས་ཌཐབསཏ་ཡ་ས་ི་གེད་པའོ། །འབུ་འི།ེདཔེཔ། རེ་ག 





[༅ཿ] །གནཞོན་ནུརྱ་གར་པལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཌྷོ་ཡིས་བདུད་སིགཅནྱ་གིའྱ་གར་པསའོང་ན། འཇས་དཔལྱཔས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འགུ་མཐེངལགས་ས། །བདེབར་ག གསུཔ་མཐོང་ལགན་སོ། །དོནན་འཇྲས་དཔལ་གཞིནནར་༤་ 
ཟླ གྱུར་པས་དེའི་ཚོབདུད་སྡིགཏོཅནབཅིང་བདམ་པོས་བཅིངས་ཏེ། སའིཏྟེ་དདུ་ཕུང་བདྭེལྟ་བུའིབསམ་བབསམན་བ་དྲ། བདགནི་བཅིང་བ། མ་པས་བཅིངས་སྭ། [བདག་ཅི ཕོས་བཙ་སོའཞེསྭ་སྒ་འབྱིནཏོ། [འཇན་དངྱ་ཡིས་སྣེས་པ། སྣིགཉན་བ་ཉིང་བ་འདི་ 
ཤཿ བསཆེས་དམ་བའིའཆིདབ་གཞན་ཡོདདེ། དེམཅཏ བཅིས་ཅརཅི ུ་ུ་དོ། །དེ་ཤད་གདཞེན་འདེལྟ་སྟེ། ངའོབྟམ་བའི་ྱལ་ྱིའཆིད་བ་དང། བྲིི་ཕོག་གིིཔབདང་། ཧྲེདཔ་དཔལྟ་བའིའཆིད་སྟེ། པི འདི་ནི་བ 
ཙི ཆེས་དམ་བའིའཆིང་བདམ་པོ་གཞན་ཡིཧོཏེ། དེསྱ་འོདཏགཏ་བཅི་་ཁད་བོད་དུ་བཅུདཔོ། །པདུད་ཀྱིས་སྣག་པ། ༥ དམ་དཔལ་ཐོང་ཤིག་དང་བདག་གི་གནས་སུ་འཕོའོ། །ཡདབདདལིལ་སནི་བའོ། [འཇམ་དཔལ་བྱིས་གྱུས་པ། ཕིགཅན་དངྱསྦྱརསྔཅིས་ཛ་བྱ་འོད་ཀེསྱབ་ 
2 དགསུན་ཁྱད་ྱ་ིརབཏུང། བདྲུད་ཊིས་སྣག་བ། འདུས་དཔལ། བདགནི་གདསྱ་ཧོག་ཡིངོས་ནད་ལ་བརཆད་བབ་ གསཔ་སིག་བད་གིས་བད་ངས། འཇམ་དཔལ་བསསཾས་བ། ཧཱི་གཅན་གདནངསྦརསྦ་ཡིན་ཛད་པ་བདུད་རྱེདད་གཞུག་པ་ 
༧ འདོདབངྱ་བསེསས་དཔའནམསིས་ཐབས་དང་གིསའབཅི་ཤེས་པྡནས་པརསུཿཔའོ། །གདས་བྱ་རུས་ིསས་བསྱུརས་ཙམཛདབནཛད་པའདེནངམཚརམ་འདི་ཏེ། གདབདད་གངསྱརསིན་ཛདཔ་བེདཔ་འདེ། བྱར་དོསཚརཏོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གུཞོནནུརྒསདབས དའི 
97 གང་ཾ་ཤཿནཔསྦྱརས་ཡིགཟུགས་དབྡལན་པདང། གངས་རྱསྲ་ཙི་སེངགེའྲི་ཁིལ་འདུག་བ་དང་། སདསྭ་རྭགིསོབས་པ་དཔལན་པའ་འགྱར་བའིིན་གྱིརབས་དེ་ལྷ་པུའི་བིནྱ་ཧིས་བླརབག་སོ། །དེནོས་བཅུད་སྡིགཿན་ཕྱིསཚེ་དང་ལྡན་པདག་ཙ་དང་ཅི་འདོད་པཁོ་བོལ་དྲ་ ཤིག་དངཔ་| 






བོ་དགེ་ཀོདཆོས་ཐམས་ཅདལ་སེམསནམ་པར་སོལ་བའིནཚན་ིདང་ཤེས་ལ། མཔའགྲེལ་བའིམཚནཉིད་ལ་ཞ། ་པ་ཡངམེད་ཅིདསེམས་གཟོདནནས་རྣན་པར་གྲེལ་ འཆིད་བར་ཡངཨྱི་པེད། ཧགོལ་བར་ཡངལི་ེད། སེམས་གཟུགས་ཞེད 
པས་ཆོས་བསས་ཅདགཟུགསཤེད་པར་ཤེས། སེམ ཨ་གནས་པཞིདཔས་ཚོག་མམསཆ གནས་བཟིད རརཾ}]}\]]་ི་ྫ་ སེམསྦ་ཀིས་དོ་ 
མུས ར་བཞག ། ས་བསསཅགགདསཔསདབ་མསང། ལགས་འ ་པསེད་པསཆོས་བསཅདའ་ཏེ་བལདཔ །ལདང་ལྡན་པ་ཡིའེ་ཏེ། བཙན་བའོད་གལ་ ཨི་བཆནཔོ་དགེ་སོངདེུབནིེམས་བཡས་ཅད་་དབང་ 
ཐང་ལགནོ། །གང་བོས་སྨྲག་པ། སྡིགཅན་པིལྟ་རན་དགེ་སླེད་ཡོངས་སུ་དགཔའཆོས་སྟོན་པ་ཡིན། བདུད་ཀྱིག་སྦས་པ། བཅུ་པགདཔས་དགེ་མཤས་གཞན་པཚོས ཿསཅད་ཤསྱ་ཁབགགན་དང་གཞནམ་ཡནཔའི་སེམས་ལམ་ ངཱ 
སྐུད་དད། དབྱངདཝ་དང་། ཚགི་ཡམ་ཟམགཅའོ་བབ་བཅུང་ཤེས་ ཆོགཉན་བྲབམསཅདྱ་བསསའྱ་ཐུས་བ་ལརམཐོད། གང་པཱཕསྔ་དིུ་མ་པ་འདིྲ་ེདྱ་བངར་ཟུ་དཔྲད་བརམཐོད། རས 

ཤིནོཏུ་བླག་ བི་བིདརམ། ཐོབ་པདྱབ་བའྱི་ཡིར་དདཆོས་མི་ཧོན། སསོ་ ཡུངདག་པའདིག་པབཤི་མསུ་ལ་ཡང་དབང་བབཅིདལགསསོ་ཞེགྱ་བབལ་ཡད། 

སེམས་ལ ཞིན་ཅིས་ཞོངས་ས ཨྭསུ་དག་པར་ཤེགནསཐུངཔོའི་བདུད་ལ་དབེན་པརམཐོང་བ་དང་། ཉོན་ 


མས་ཅདཀངོ་བཏགས་བརཡང་སྟོན། ཡི་གེ་དང 
3༠༠ ང་སོགས ཆོས་འགའ་ཞིག་གཟུངབའི་ཡཾདནམ། དོར་བའྲི་ཕིདརམ། 
པརཆོས་་ཅིང་རང་གི་སེམས་རང་བཞིའ་ཐིས་ཡོབ་ ༡༥༩༨ རི 


















༄༅། །མོངས་པའི་བདུདཔ་བཅོཊས་འདང་ཤེས་པ་དབ། བཆབདགགདཔལ་ཅུ་བདད། ྩི་སབར་གནས་པ་དང། ལྷའི་བུའི་བྱདདལ་གཡོ་བདང། རྲོས་སེལས་ཐམསཿདདང་བལབརླ་གརབ་ཡིནཏེ། དགེེ་སྤོངེཆབམསོངསྦ་སུདགཔར་ 
ཟེ །རྒོས་ཉོན་པ་ཡིནནོ། །ཉེ་བརལཔངརྦ་ཅིསྭ་སཱས་ག ` སྡིག་ཅནངི་ལྟ་དགེ་སློང་  བདདུ་ཅིསྭསས་པ། བཅུན་བཉེབར་གབོརདགེསོདགིསཞུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤི་ཏུབུལ་བར་ཤེསཏེ། ཉིས་པྡན་མསཅི་ཐོགའིཁོད། ཐའ 
མཐར་ཤེས་ལ། ཉེས་པྱ་བུངབྷན་མྭ་ཀི་འགྱོད་བ་ཡངས་ལ་ཅི་དདམ་པའའྱི་བེད་དེ། དེདག་གང་གིསམ མསཡེད་བྣམསྱ་དཾནམ་པར་གཞོནོན། ཆོག་དངུལ།བིསས་ཡ་ལོག་པརཝུགས་པྲ་ཕནཚེགས་ལྷ་སྨོས་ཁངི་དགོས་ དྭེལ་བུའིརོས་ཀྱིརུལ་གྱི་རམ་པ་ཡང་ཉེ 

བརསྤྲབ། ཉོན་མོངས་པ་འུལ་བལ་ཡངམཁཁས། ཐོ་བུར་གིཉོན་མོངས་པ་ནམས་ལུ་ཡངཀཞནས་ ཉོན་མོངས་པརནངཡངམི་སྟོན། པོུལདུ་ཡདམ་ཡིཤ། གཉིག་མེད་པར་ཡངམ་ཡེནཏེ། ཉོན་ 
501 















ར་ཤེས་ཤིངཏོན་ལོངས་པ་ཡངཔི་སེལ ང་བ་བ ཉམངསཔ་བམག་ དད དབྲད་བད་གསེ ཡེཤེས་དངྷལགུཐོང་གྱིནངགིས་གཉོརནས་ཕོ 
ཉན་རེརས་པིདཔར་ཤེས་ཤིཏིན་འངེས་པ་ཡངལི་སེལ། ཉོན སཱ་པ་ཐམསུ་དྱ་ཁད་དཱན་འད་བར་ཤེས་ཏེ། དལགསུཐང་གླིནུང་གིས་གཉོརནསྤ་ཉོགས་དང་ཡུལ་དུའྲོ་བཡངེ 
ོས་པ།ཁྱ་པཏདོན་མངསཔསེདཔར། ོས་ས་ོགཔའིགཟུགས་བྷཱ་ིསབཞིན་ེབརཏན་བ་དང། ཉནསངསཔན་རས་ནི་བིད་སལ། ཤེས་རབ་ག་ས་རི་ཨངབཅུང་བར་བདདད་ ཏནསཔས་བནམགནོན་ཞདག ་ས་ 
འགྲོམ་དད། གནོདྱ་ཉིཀ་དང་། སཱན་པོདང་འསྟེ། ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེད་པས་བརྟགསན་གནས་པམ་ཡིན་པ་དང། ཉེན་མོངས་བྷནམསའྲི་གས་ཚོལ་བ་སེ། རུལ་བཞིནས་ཡིན་པ་འིདཔྱ་བེདཔས་འཕེལ་བདང། སྟོང་བཉེདདང། མཚན་མ་མེདཔ་དང་། སྤོད་པ 












ེ། གམས་ཉན་ཉོན་མོངས་པས་གུནནས་ཉེན་ཡོངས་པད་གུར་བླརམས་ལ་ཧྭིངྡ་ཤིང་བ སེནས་ན་མེད་བམངོནོ་སུམཧུ་ཧཱར་པན་འཕུལ་བའཛིན་བ་ཡངདག་པ་ཞེས་བའོ། ། 

ཐམས གི ནཔགིསཧཾ། ཞས ངམས ིངེབདགད་དང། མེད་དག བུ་ག 

སེ ལ་འདས །སྣིག་ཅན་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ར་ཕྱར་པས་ཧིབྱདཆུབ་སེམས་དཔ སསྭི་བཏུད་ཤལས་བཤདའིན་སྭ་འ་ཞབསབདྱ་བིསཤིག །སྡིཾག་ཅན་བྱ། བསནཐདཔྭམས་ཅིབ་ལས་གང། དྭསྐད་་ 

མསུ་བཟངས་ལའདྲི་གདཅེས་སུས་ལོ། དགག་བ དཔའི གྱ་བདུད་གྱི་ལས་ཡད་དགཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཉི་གུ་གདཤེན། འ ` 
བསྟེན་པ་དང། དབྱེད་བཞི་བདུད་ཀྱིལས་ སྐྱབ་དག་བ། 

502 བུ གྱ ་བདད། བཏན་བདད། ཉེན་བ དཔད ཆོས རརེིྲིིྲ རས ཟླས ས་ག ལ་ཝཕིམས་འཆལ་བ་ 

ནས་ལྭ།ལོ་བ་ཡང་བདུདྱ་ཡིསས་ཊོ། །ཏན་ཐོས་དང་། སོག ོོ་ིག་འཆོད་སའི་གཏོམ་འཛབ་མ་ི ག་པར་བ ན་པ་ཡ་པབྱད་ཡི་ལས་སོ། བ་སེམས་བ ཿཤེས་ཀངཕ་རོལ 












|༄༅། །ྭ་ཧོགཔའིལམ་ཡོངས་ཨུམི་ཚོལ་བང་བཅད་ཆིལས་སོ། རླ བཅོཔའི་བམགས་པ་བ་རོད་པའ་ ན་ཅན པདྱབ་ཤང་གཕསདོ དེབས །ཡྱྱ་བདྱར་བྱཡསེམསམ་ཤོྱི 
།ལྷགཞཐོང བགྲིནལ་འབོར་དཔྲ་ལ་པརགཞས་ང དསེམས་ཅནན་མྭས་ལགནའོང་ཡང་དག་པརའ་ ིི་ག་བ་བབ་་ཡག་པོ། པ་བོ ག་ལ ཨས་ལ་ དུ སགོུྱི་ད་ཡདབྱད 


ཤེསརབའི མི་གསལ མབ  པདེབ་ོད་པ་གཅད་ གྲ འི ་ པགས གའམིབའ་གརསསོ། 








ཝི མདྱདཱཐྭོད་གཞན་གིས་ཤེས་ཉིས་དོགས་ སྐལ་པཉམ་བ་ 
× རྣམཔའམི་ { བརྙེན་བཀུརཔྱི་བད། ཏནཐོས་དང་། རདས་སྔ་རས་ཤིཐེག་བ་ལ་ཡདདག་པའྱ གསུ་པྭ་གལུཔ་མིམཉམ་པར་དགའ། རད ་ ཉོང པགས་ས་པཏ་པ་ 

ཀྲ རར ི་ོ བ་བཅས ལས་གཞི 
ཉ༩ དྲེནས་བཅེམ་ལྷན་འད་ཁྱིས་བཏུད་ཐིག་ཅན་ལ་སིག་ཅན་ཁོང ོ་ཅིས་ུབ་ཡམས་དཔའ་ེལསི་བདིལསབདི་དག་ལེགསརབ་། ༈ བིས གདདག་དྱདིལསའདཊོ་སས་ཐསཱ་ཤདཐོཤཤས་དཊམ་པར་ཛཱོདབ་དེདགྲ་བང་ཆུབ་ 





ཉིལག་ཞེད། འདྲིགཏེ། བས་བཅེན་བོདད། ཧྟོ་ཏེ་ེན་ོ 
དང་། འཁརབན་ཡོ་ཨྭ་སསིཧོ་བདང། དགེབའིབཤེས་གཉེན་གིས་ཡོ་སསུ་དེ་༨ ཏ། 
སེམས་དབའི་ཁད་དཝལ་བཟཏུབ་པ་དང། གྲམ་སྱ།ཐབ་བདང། ས་པས་བ འསཱཁོགས་བདང། མདདཔར་ཤེས་པ་ དག ཀ་མ 


ནས་ངའི 





ཿཿ སྦྱརས་ཉི་གཟུགས་ཉིམཛན་དབ་ལྣན་ཞིངས 
བས །ལྷའི་ཐུས་སྦྲུས་པ། ཅྭ 





༡ འལ དངོཞས་ཏོདབར། པིམ 
ལག ོ་་དེ་ཡ་ དཱ སེང དདག་འྭའདང་པ 
ལི ཐམས་ཅད་ན སོད་པ དབུལ་ཞེད་འོས་པ་ཡོངས་སྱུ་ཧོ ཐས་ཧུངབཅེ་ཞིེ་བབདདང། པའི 


གཟབས འཕ 
བས་ག འབད་ད སྲག པོེོཔདདུ། འུ ས་པའི པ་ད ་ 
མི་ཞེ དད་ སར ག་གས གག ད་ 












ས་འགདངེགསུ་པོ། [སྡིགཏཧ།ཁྱད་སགིཀ་གིས་བཅི་ཡ།། གངལ 








སསད 


རླ གགས་སོ ྣ 
༠ ལུ བ་པ ཅ་ཆ། དདྲྲསེྲྲེྲེྲེྲ 





བདུདཌིས་སྦྲས་པ། 


བདག་གིས་ཤེག་སོ། །དེནད་གནས་བརྟན་འདོས་ཆེན་པོས་བ 





















འཇམདབལ་བདགནི་སུསཿ སོ པལ་ཐྲིས་སྣཔ་པ། བཅིས་པནེ །ལ་བཅིངས་པརའདུ་ཤེས་པདེབ 
ལི སྭ  །ད་ གཔ ས་བ པཔ བཱ འངུ་ཤེ ཀྲུ 
ནས་དང་། ནྣན་པར་ཤེག་པརའད་དེ པག་ཤྱཾ་ཡདོདོལན་ག་ 





ཟ།༄༣། དཔོག གཔ་ཏོ་འོལསཿདནགསན་བར་སྱོ་གརན། གླན་པག་ཆངྱ་བཟ་རམིབྱསརབདེ་བཞི་ུད། ཱགས་ནསཏོོམ་ཟི་ འདས་མ ། པངསྱ་རོས་ཉོྱ་བདམཛདདརནི་འྱགརརོ། སྭམས་་ 
ཕྱིའི འཇལ་དཔལ་གྱིས་ཡྩག་པ། ལྷའིཊགྱེབདང། གྒབ་དང། ནབ་དད། བཆི་པྭ་བུད༢་སཱང་རྒྱས་ལ །དེིའི་ཕྱིར་ེན། ཚོས་དེདག་པངབའིདོན་དུ་སདས་ཅུས་བཅོམ་ལྡན། སྦམ 
སཔ འཇམ་ད ྭ་ལགངད་བཞིན གགས་པ བབས་པ་དང ཆོས་བ ཆོས་བཞུགཔ་གད། མག རྔམ་ སད ་ 

པ་ ཐམསཱཅ ད་པའིཅིགླག་དགས་སོ། །ལྟའབུས་སྨུས་པ། འདན ་ 
‡ ཅུན ` འཇྔམ་དབལ་་གིས་གས་པ། གིགས ཆོས་གང སྣབ ས་སཱག་པ། ཡུགས གྲགས གས་དང ༢ འཇུམ་དཔལ་ ་ 
ཇི 3 ནུསལཆགས་པམེདཔའ། །ལཱའི་བུས་གས་པ། ཇི་ལཱརྙ་བཱཧཱཱབ་སེསས་དབའ་དེཔ་ཐུན་སུཊ་ ཡ་ཡན་ཨུན་ཚོག ྷ གྱུ གནའ ད་པས་ད ཁྱད་ཡོངས་ཐུམི་་ 
གཏོདབའོ །ལྟའི་བུག་སྣས་ག ཇིལྟ་ན་བྱཆུབསེམས་དཔའཚུལ། སྭ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཡན། འཛམ་དཔལ་བྱིས་སཱས་པ། ཇི་ལྟརསྟོན་བསྲ་བསྟན་བ་བཞིཞདུ་སྦྲཊ་ ཅིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་སང་ཙུལ།ཐིསག་ལ་འགོདལ། གཞོབ སམ་བས་བངཆུབ་ 











ིསེམས་ཅདམི་འདོར་བའོ། །ཌཱའིབས་སྣུས་པ། ཇི་ལྟ་རན་བུདཅུབ་ཨམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོ། འདམ་དཔལ་ཐིས་གུས་པ། གངཆོས་ཐམགཅིནྱད་བད་པའིནཚན་ཉོད་དུ་གེསཉག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྲའི་གནོད་གསས་དད། །འྲ་དད་ 
ཐབ་སཱང་བའྱི་ཡིན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོདྱ་ཁིཆོགམི་འདོད་བའོ། །ལྟའིབུས་སྣས་པ། ིཊདཔདནབེགདཔབབཅག་སཞནཅུམཚོགས་ད། །འཇམ་དཔལ་ཅྱིས་བ་པ། མཆུ ཞས བསབ་བ ོད གང ་ལ་ས། །ེ་གད།་ 

སྟེ། བླནམེད་པ་ང་དག་པར་རྔོགས་བའི་བདདུབ་སྟེ། དེཉོཾདཔིནཏུ་ཕང་དག་བརྡརེས་སུ་ལི་མྲ་བ། སེམས་ཉན་ཐ་ཡག་ཅད་འི་ལ་ལོ་སང་བའྲི་ཡིར། པཆོན་འབུས་གཅེས་པ་ལ་ངནི་འདོད་བནའོ། །ལཱཙྭ་སཱཐཔ། རྟི་ལ་ནྭ་བརཆུབ་སིནས་དཔའ་བནས་གཏུད 
ལི ཛུན་སུན་ཚོགས་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལཅིས་སྣས་པ། ནམ་ཆོ་ཐམས་ཅད་ངངབའིྱིས་སྟོབས་པར་ཞུགས་པར་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཉོན་ོངས་པ་འབུམ་བའྲིཡིའ་ཡདགསམ་གེདཔགའོ། ;ཟའིབུས་སྣྲུས་ཕ། ིཉར་བཔནུབསིམཐ་དཔའཤལ་ 

རབ་ཐུན་སུནཚོགས་པ་ཤན། འཇུམ་དཔལ་ཁྱིས་སྨཱས་པ། ནམ་རུ་བསེད་པ་ཕོབ་པྱ་བུརཏེ། གྲོས་པུ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞཱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་སྟ་བསྡོང་བའི་བྱིརྲ། ས་རབྱ་ཀྷིར་མ་ཐར་ དོད་པན་སྟེ། རེ་སུདྱ་བངྱ་བསེམས་དབའ་ཤིས་པ་ ༈ 
ཨཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡཾ་ནོ།, །ལྟའིབུས་སྨྲས་ད། ཇི་ལྟར་ན་བྱངརྲུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་ལ་གནས་བ་ཡིན། འཛ་དཔལ་ཐིས་སྨས་པ། ནམ་ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིའ་ཨིག་ཡོདས་སྤུལ་ནན་ལྡས༠ ཨ་པརམཐངཔནའོ། །ལྕའིབུས་སྨག་བ།  དིཉུར་ 
ྱད་རཱུབ་སེམས་དཔའྭཾང་རེལ་གནས་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་མྱིས་སྣས་པ། དམ་ཆོས་ཐམས་ཅདལལསྱ ིནམ་པར་སནེ་པསདཔང་ཤེས་པན་། །ལྣའིབུས་སྣུག་པ། ཇི་ལརན་བདྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བལ་གནས་པ་ཡིན། འཇམ་དབ་ལྱ་གིས་ 


གན « 1༡2 ༼༽(- 

















ཁ་ ༢ ོས་ ལ་ 
ངི འིས ཾ ཾིཾཾཾྣྨྣིགནགོོྲོོ 
རར སྲཾ ྫཛ ཧ་ས བསགདཔའྲ སྭྦ་བན་མེད་བཡངདག་བརྡ་ཐོགས་བའྱིབདརགྱཏ་ལ་ྷསོག་པ་དད། བཟོདོ་ 
# ཉརྨ་བ རད་ལྱསཐམས་ཅདཔསཔརུ ག་གང ཡས། འདྲིི་མ་པདཔ། བཅོརལནའད།ིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
༔14 །དང་\ གེ ལྷདང་། བར སྐག བཅོ་ལུན་འ། འེས པས ་ཱ 
བུ་བཐེག་བཟེན་པོའི་མདཛོགསསོ། ༈རྱགརཙི་སཁན་པོ་འི གོ གཞས་གཏནལ་ཕབ་པ 









རཿ ི་ོ རེ གུ ཧོ གབ་ 2 རར དྲ ་ 
ཌརལ་འ མེཏོགྱརས་བ་དད། ཝའ ི་ོ བི་བཀོད་བན། དགེེ་སོང་ལ་བྱམ་ཏ ས་ས ཅོམ་པ།  ་ ཅུ 
ཡེ ཁལོན་ཕག་སྟག་དང་། ཡཅག་ིིཾ སུམ་དུང། མུས ཏད ར་ས 

ད་ཀ གའ 


ཟླ ཡཱ “རདག་གིས་ཐོགས་པ། ཐསས་ཅདྱ་ཡངས་བྱརདཔ་དུད། སྟུག་སྟེ། འཕགས་པསུནྐརས གིགས 
ཤདན་དང། བདུད་རིའི། སབྱ་པངྱརཱཔ་ཧ་མས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ དགེ་དཉྟན་དང་ བོ ཛམས གྲིས 
༡༣ །དད། ལྕདབ། ཐིག་ལེ་བ ས་ག དེ མཿ རིད་གཤེགསཔ ཅས ་ ཐཱ 


. 








བཐེཔ། ཐོབཔ། ཙོརསི་ཊོགཔ་དང་མེདབ་དག། མིད་འདོདད། གས་དང འཇིགསའེདམདང་། དཔལ་ལནམ་དང། འབྲོགནྭ་དད། ཏུཿནམ་ལསོགས་པ་གནོདིན་མོཆེན་མོ་བྱརདྱ་དང། བྱ་རྱ་ཡིག་དང། ཚོངས་པ་དང་། ནན་ཐོགཊི་ 
ཡུལ་འཁོར་སུངདང། འཕུགས་རྐྱེས དུ བབ་པ ལོ གད་བབབདཔོའ་སོགས་པའཇིགཏནསབྲབས་གཅདཝཔརས་བསམ་ཆགྟ་བཞུགས་གོ། དེན ེདིགམས་ཅད ས་བཞིན" 
༧ ཧི་པདདུའིའེའབགསའདིགནསཔ་དགཔ བཟ ད། ན་བཟའདད། ` མེཏོགྲ་པེདདད་། ལོ་དང བ་ད རམས ཉིསཆདཔའ་བས། སོང 
ཤཾབྱཨ་སོ། གིསནི་ཕན་འ། གྱགས་པ། གདུམར་བསློར་བབྱས་ཏེ་བསྟད་དོ། །དེན་ སསར་ རར ས་བལག ས་བཞེས་བུ༔ ༩ིཿིངརའིཊ་ཡ་ཏོགས་པ་ ཤུཀས་སོ། ིདད་འཛིན་དའིཐབས་ 





བགམ ས་ད དབྱང ཅིང གཟུགས་ཐུམས་ཅད་དབས་ུབའླ་གརནས། སིི་ ཞགིསགྱས་།ནསས མོ དྒོ སིགས པས་ 
; །སྨྲདག་ཐཾ་པར་གྱུརཏོ། །ནདུ་ཤིས་བཏུབ་པནུམ་ གོམཞེད་ཞན་ཞོགས་དངབ་ང་བོ། ཨོང ལཞིདནཔཐཔརྱ་ཐུརཀོ། སསབས དབྲམགད་ལུས་དང་དབངཔ་སངསས ཤས་ 
།བརྩབའ་ཀོ། [དབུལ་བོ བྷསིསནཾནོརདག་ཐོ འཛ ཏོ སས ་ གྲུལ ལེ་ཇོསསོདམེད་པ་དེ་དགནའརོ་དང། སྱོ་བད་དང་། ལངོས་པོད་དག་དབ་ཝན་འནྱ་གུར ་ ཅད་ལ པདེ་བཐ་སས་ཅད་ དཔལ 














ཊས་ཆེན་བའྲིས་ལཱག་ཁང་ཏུནཏྭ་ཐཱད་བལས་རོགས་ཆི་བྱུ་བརྨརུབསེམས་དཔའའེ་གཟག་ཁིག་འབུམ་བགངུས་ད་ དཡོངས་སྭ་ངོ་ ཆེན་པོ་ཡད་འཐོབ་པར་འགུརྱ་སིས། རིགསྱའི་བུད་ 
ཞཅད་ལ་ཧིངརྗེ་ཉི། པན་བདང། བདེབ་ད། རླ མོག ། ཧགད་འདིསསེམ་ཅན་ 
ངེ ནན ངསསུ་གཟིརབ། ལོང ཤད འདེདོཆགསདད། སག ང་ང བི 
ཀཀ ས་ རཾ 
18 ་བད། མ་བར ད་པའི སབསཔན་ལས 

བོ་བ གི དྲི གཞུགས རྨིར སས བ་་ འཆིབ་དང་། ཉནྱིསནནོ་རྱ་། ཙུ་སས་གས་བགཟིར་ག ཉསྐན་ག བདོག་ 










ལྡན་བའི་ཁོད་ཇྙི་རྭ་ལགས་པདེདག་གིས་༡ང་ཞན་ལགཝསྱ་བག་བསཏེཚིག་འཐུན་པར་འདྲིདཅེས་གསོལ་།ོ་ ད་མར བདེབརགཤེ དྭདུ་གསོལ། དེནས་བཅོསོལནའདས་ཅིས་པན་གཉིས་ལྡན། 

སགས་པ ན་ཡབ ཅགས གསས ཧྭན་ཅིདའཇེང དེས་གས།ོ། །བཅོས་ལ ལ་ད གས་པར་བ གས བདེ་བརག་ེས་པ་བགསབར་ ཀད །། ་བཅོབ་་ ཡུ 
་ སས གོ་ཏ་མ ངས་སྣེན་དངཔོ་སེམསཔྱཐེད་པནས་བཟུང་སྟེ། ། དེབཞན་གཞགསཔ བྱོ སི 

དྲ ས་རྱིུཏིདཔའཛིན་དའིམདཐོས་ ཨ་མ་ཐགྭཱཱསས་བནཅེབགད་བཅས་ད་བཞིནགཤེགས་པའིཕེ་ཤེགཐོབཔདྱ་ཐ་ཤས། ཐནག་རྱཔངདེབཞི་གཤིགས་དས་ཡ་ས་ིཞདཐདད་དག་ཕངབཏེ དཁདམ་བསུ་བཟོད ངི ་ 

གནོཿ གག་དའི་ཟའིྱ་ཐོདེབསིགཤགསཔས། སུ མས་དང་། དགེ་སོངདང་། དགེ་སློངཔ་དང། དས གས ྫངསངཾེཉེཉྲཉྲླླ་ སན 

སད་དེ ༨ འདོད་བཟམ་གདད་འྲ་བདང། རེ་བཟམས་ཏདྲ་ཐུབ་པ་དང་། ནདརམས་དངྲ་བལ་དར་ཡངྱ་ཧཱརལ། དགེ་བའི་བྷན་ནས་འོསསྭ་འིད་པ་དང། སྤྲིང 


“-~~~-- --------- “ ༤༡༨༡༡༤༤༤༤༤༩༠༠༤༤༠༤༤༤༤༨༤༧༠༠༤ 


= །བབམསཅདྭང་པ་དང། གཅུགསབ་ཟཔནིརེནཇེས་པབོག་སུག་བདང། ནོང་དད། འཐབ་དང། ནངོདདང། བངབའདནས་འཇོརཔདད། ཆྱལ་པོདང། ཆུལ་བུདད།ཐཱནོ་བོདོཊིས་མངོདཔད་བསོད་པབཟོསཔདོད། སེནགཅན་བམས་ 
གྲྭ་བ་བར་འོན་པ་དང་། 

















ཱ སཿསྱྱ་ཏས་དང། ཆོས་དང་། ཞཱ་པ་དང་། ཚུ་འཕུལ་དབྲལཊ་པ་དང་། ཚེདང་ཁ་དོག་དད། གཟི་འཛིདདང། སྤའ་ཏོའས་དབྲལནདིདྡན་པ་ཐམས་ཿད་ 
ཤྩ ནུཐ་ཞ་ཐུགཔ་དབལབརྱ་བ་ཅིང་། སཱ དཔཔྱགཿཔདེ་ད་ཏེ། རིགས་ཨེབདལརན་རིགས་ཅི་བུའམ། རེས་ཤི་མོ་གདདགཆོས་སྨྲ་བདེལ་མཚོགཏྭབས་བའི་སེ་ས་བསདད། ཆོང་ཟིན་གྲབངཊ་དིལ་ཡན་ 
ཚཾཿི ལཾ གྲ་ལྡས་བྱ༔ མེ་ཏོག་དད། བྱབག་ཐོས་དད། སས་དད། མེ་ཏིགྲ་ཐེ་དད་། ཐུག་པ་དང་། གཏུགས་ད་ ྟུམ་ཚན་དང། དདོནདག་གི་ཞལགས་བར་བཅཞས་གཔས་ཅསབ་ལག་བཚལལགག་བྲང་ ེ ཡ་དན་བེད་བདང། ལེགས 
སླུ }}༈༈༈ད་་ 
ལམ ཤོ་རཱབ།པ་ཿ རྣ༣ཱས་དང་ ༈ ༨ ཱི པ་པ རྱོལདའི་བ་ན་མྤོ་འམསག ཐམས་ཅད་ད དྲལ 
ཨཿ དམག་ཅདད་པ། ང་དད་དོ མ་པ་དད། རྱགྱ་བབར་འོད་བ་དད། ན་པར་འྱགརརོ། །ནོར་དཔསྦོབདམ་དཔོརཡའཇུར་པོ། །་ག་ས་་་སཅདདང། དེ །ཡིག་ཁུན་པལ་སྡོན་ 




















པམ་འདད་པར་ཡང་འྱཐརརོ། །དེདག་གིས སྤར སཱིས་དབའ་དག་ཐོདཔར་གང་ྱབརའོ། །མཚོནསྐ་མེདཔ་ཝ་ལ་ཡོགེས་པའིཟིབ་བྲ་བརོོཅོད་བདཔརཔོ། ཱ བ་བོ 

ད་པོ ག་གིས་མི སོ 

ངདགཆོས་ཀིཚམ་གངས་འདེའཇིན་པ་ད། བཧྭ༽་བཀུར་བས་ཏེ་ཤི་གེརའདིབ་དང། ཡི་གེ་བའིཔའཛགུབ་དད། ཀློག་པ་དང། མཆོད་པ་བེད་འདང། འཆངབ་དང། མིངཙ་ཐོམ་པ་བླསརདངགཤིངཝམདོནསུམ་ར་ བསྟན་བསྲའ་ག་པེ། 
ངཞིངབསྙེན་བགུར་པས། རིནོརྦ་བཱས། མ་ངོདཔྱ་བས་པལ དབྱ་ུགབསང་ཡིན་བུས། ༨ དདགགིསིགངབྱ་ཅིབྱརབལཐ་ཅན་བ ལོ ལག་བ འཇུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་པ་བསིདལྱ་བསལ་བཞེ། 

ར་ས ་་སས་བ་འོ 

12 ༼ ར་མ དཿ 

རཱ ུ་ པརྱོ་སྟེ། བདག་ པགས་པ བ་ག གི ཁ། སོང་གངིེ་བི་སི ༈པརྱ་བའོ། །བསལ་དརྲ་བའོ། །རི་བཅབ་པདྱ་ འོ། མལ མཔུས་ ཚོས་དད། 


ཏ22 


༤ ༢༠༡༤ ༩ ~-༡༩༡༦༠༤༧༨-༡༤༩༢༢༢༤༤༤༤༧༦༩༤-༨ ༡༡༤༩ ˆ 


3 [ཛཿ ི་ོ གཔོ་པདསལོོགལ་ྲསབ་བབོགིག་ཤགསཔཔེཤས་དུབར་ོ ད་དའི་བྲབནས་ཅད་ཡུད “ཀ་པར་འགྲུབ་ ལོ 
` རིམ།དབཞིན་གཤེགས་བཞྡྔདོ་བརསབྱ་བུ་འོ། །དམ་པ་གཔ་དཔ་དྲེ་བ་པར་སུངབྱུ་རརོ། །འཆི་བའིཆག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམོད་བར་ཡབའགུརརོ། $ །ཚོདཔབས་དང་། མདོག་དང། 
ཡཾ ཙོནུས་དབུཝན་པར་གངབྱགརདོ། །དྲགྲ་དམཱས་ཅདྱ་པདདེའི་དབདངུའགུརརོ། ས་བཤད འོག་ལ འ་ཐོལནགདདག་མས་ འི་མ སནམ་པང་ོལི་ཞཔ་ ཆད་པས 

པའྱཾ་ཐར་ ཏོོ། །དེནས་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའཆེ པོལགན་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་ གསབྱར་པརབཟུས་ཏེ། བཅོན་ བཙོལ་འདུསཔ། དྲིད དཅེས་གསོལཏོ། །བོ་ལན་འདག་བུྲརསལས་དཔའནསཅི་དགའཆའ་བསི་འཇིགས་པའིགིབཅིདེས 
ཟུབས སྟ དདག་གསདེ་བཞི་གེགས་པའཇིགས ད་ཕ་ག་ཟི་བྲངིདྱ་ཧཱལ་པོའི་སཱན་སཱར་ད་བཟུང་ཡགས་སོ། སྱ་ཁང་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ལགས་སོོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེངླགན་ཆད་བདག་གིསཊཔོ་པརའཚལ་ཏེ། གང་་ 
ཿ[ རྣུལམུ མུདུ་གཟུངསདྲ་གག་པར་གུརཏམ། བ་བརནད་བཟྱགརཔ་དའིཕུས་ལ་ཏག་བསའམང་ ། སྭ་སམ། ཡུས་པོའཚོལ་བའམ། ་སེམས་གདུད་བའམ། ཇུསན་ལུགས་པརའགུམ་པའམ། ཆབྱཡིས་འཛིགས་དའན། 
:% འཚོའ་ཅིས་འཇིགས་བའམ། ཅགས་མགཞས་སོ། ཅུགསྦརམས་འཇིགས་བའན། མཁའ་འགོས་དད། འབྱུངཔོག་འཇིགས་བའམ། གནོད་སྦྱིནཤྲམ། དགྲརྣམས་སམ། རི་ད་མིམ་ལགས་བདག་གིས་གཐོ་འཚོན་བའམ། ན་ 

























དང་། འཛིན་པར་བྱབད་བླར ཆབ་སེམ་ ཀརསྱ་ཀྱི་དྲ་ བར་བེའོ། །ནྣམཿསརྦཏཐཱགཏྟཱཱ༢ བསན ་ཨཱརྭཱཏཱཊ། ༈ ཏཱ} ཨོཾ་ཛྲཛདཱར། བཛྲ་ཞ་ཡ། 

བཛུབ་ལ། བླ [ སི་ེག་ཅད སག མབ་ལཱ་ཡ། སཱརཔྲ་ཏིཧཱཡཾ། ས་ རོང ཡཿ ཡའེབ་ཨྭའི་པཾ་ཡནཿཙིཏན ཡི་བ་སླྭ་ཛྨཿཾ། ཧེཧ། ཅ་བཅརུ། སྭ་གླུཚ་ས་ག་ 

མཱ་བིལན་བ། དན་པས། བྲགྲསསན། ` | སང ཁྱ གསུ དེ དོབ་ ་ོ་ ཧུ སེ ལུ་ཐལསཿད་དང་། རཚ་ གི 
སྲ མུ ་ས་མག་ཅན་ཆེད་པའབྱ་ཡབ་ར་འདའིགྲ ། ཨ་བས་ཐགས་གཞིབ་ ལོཨ་ རྒྱལ་སྲ མྲ ཨོ ཚོདང། སོབས་ད། གད བཅབས་དད། 

ཏི པ་བཅོ གས་འགོག ོད འབུ་ནད ག་པ རད ནོད བསད རའ 


མོནིག་གས། དྭྭ་ཉིན་བདག་ལྔརེསྭཨུ་གནདབསོལ་ཅིག་དད། པཱ བདག་གིག་ཆོསསུ་དདུང། རོ འོ རིནོན་བྱགིད་བྷནམས་དང། མཆོད་བབྱིདཔན་ གོ 











དཉན་པདེདགལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོདཔས་བ་ེན་བཅུར་བྱསི། བུནར་བྱའི། རིལོར་བྱའི། མཆོད་པར་ ོདཔརིིངབཔའི་སོདམམད་་ཉརབབཔབལགསསོ། ག་ཅིནས་གངས་འདིཡྒམ་པད་ 
ལོ གསང་བ དདམཁོས་ཁིན་སྲགཔ། འདི་ཕུན་རིངྱདགནས་པར་ཡང་འགགུར་ལགས་སོ། དེསདེའི་བཙོསལནབདུ་ཅིསཇིཝགས་བའིད་བར བོན་རྣམ་ས་ལརྣམ་པརགཾའིས་ཏེ། བཀའ་ཕྱལ་པ། ཀྱེ་རིགས་ཁྱི་བུ་དག་ལེགསསོ་ 
ཤྩ ལེགས་སྲོ། རར བཞིན་པ །གནོད་པ་ཕྱེད་བདང།  བརྟུས་པ་དང་། ྨ །ག་བད། བ་ིགས་བ་དབ། མཚོན་ བསྡིགས་བདབ། མཛན་བྱིནཔ་དད། ། པི བྲ 
ཁུ ཡར་བ ཡིཿ གར་འ དགཞུག་པརྩབ། གབ ཆས་ུདེལ་ཡད་བདོ་བ །ཨུལཡོགས་དདང། གིངདེདང། བོང་ེདེ་དགྲ་བདབ་ངགས་བདང། གནོདཔ་དང་། འགོ བའི 
མོདདྲགལལ་ཏུག་བར་ུནུ་བ ཡམ་བརླ་བའོ། མས་གང །སུ་ཤོགས། ཀྱིས་ཆིགས་སུ་ །བཀུའ་སྣལ་ཏོ། །བྷམལ་པྲ་བངས་མད་སོང་བག་བེ་སྟེདད། ། 


ཧུ འབུག་པ་དགཡ་བསྲདད་བརྡ་བའོ། གས 
བསྱར་སང་བ ཕྱི ྲགེིཾངྲཀ}ཀ}ྣརེ ྲ གདོས ཞཿིདམདོ་པའད་དབ། །དགཤིསི་བ་གའ། ་སགིཉིག་པ པར གོ་ཆ 
བ་གབགའ ཏ་ཡལ། ལ་ད ུ་བྱོདཔར ས་ག ` ཡེ །བདཔརགཤིགས་ ས་པས་དེ་སྙེད་ 









ཏེ། །ཉན་ཅིད་ཀོག་ལ་ཡི་གེརའདྲི་བེདཔ། ། 





། 


གསུས རུགངུ་བག་འོད་དགེནོ་བར་སྟེག་བེད་ཅིད། །སེམས་གཞན་མེ ཅིད །ལཕ་བཀངཔ་ལོངས་སུ་གཏོངབབས། བ་འད ས་སམ ། 
ཐོག །མདོ་མཆོག་འདིནནོརརིན་ཧེད སོང་ཀུན་ཀང་རྟགྱཏྭ་སཱབ། །འདནིདོ་དཔ་བུ་ཧྙིནདོ་བེ ནཿཿམི་དཀོདིང། གབས་དརོན་བྲགས་ཁོདཔ་ལིག 
„ འདྲེན་པ་སད སངསྐྱ་ཆས་འོདདབག་མེདམ་ཇོདཞིད།  ོ་ །དེ་ལནམ་ཡང་ཐིག་བ་ཡོད་ནོན་ཞི དུ ད་འཞོཔ།།ད་གཏནཐི འི ° མ་ླ་བ་གཞ ཡད་ན 


ལྷ།ཀླད་བཟྡ་བས་ཐམས་ཅད་ཐད་བཅྱན་ཞིང་། ཤིམ མ་ངསོནཏ་ུ ཏོན བམོའི་དོང། །ད 
རསས དི ར་ཚིང 
༤ །ནིབན་པོའ་བད། །གདགཆ་ཤིདཏོག་ྲའིཡདོཔ། ས་ཟིལ་ནོ་ནོ་ཏྱཾཏ་སེའྷ་སྭ་ཧཊ། །སངསྱ་རསཆོག་ལ་ཡུས་བརམ་པས་པས། ཨ། །དནཔ་མའ་རིགསསུ་ིྱབ་པོས། [དེར་ཡ་དགྱུག་པསྔ ལྲི ཡས 






















[༄༅། །ལྭབ་གཅུང་བར་བྱུར། ་ཡི་གདདགངནཅདོན་དཔ། ེདགཱ་གིསནྟིཏགཱཏཱམཆོད་པརླ་བ །སྣདཅིདབནེགས་ལ་བཅིང་བྱ་བསྒྱསར་པ། །དེ་ནིང་ཡབ་ཡོངསྦསྭཧོོ་པ་ཡིན། 

ཌཱ ཛ་བ ཚིག་གསར ནཾ ཅི ྣ་གིགཟུདག གན ༥ ང་། རིག་འདུས འདྱ་དན་བདོད་བརྱ་བ། { དམ མསས་་པ་ཡིན། ། 

ཤྭ ཟན་པོ་འཕག་སཔ ནཱ་རས་གཟིགས་དབང་ཕུུ་ ཀསད ཀཞབས་གཉིསལ་གྱངགས་ཏེ། ཅ་ལ་འདས་ལའ ་རྟ་པིཚོ་ཞག འཛུལ་ཞེས་བགྱི་ ` 

ཧཿ བདག་གི གི་ད གསོགས ཤ་བ ཉན་ཅིངབབུབལ་བཅངས་ཤ་ ་ྲ་ྲ་ འི་ས 

ྱླན ར་ར 
བ་པར་འ ནད་རྣམས་དངུ་པྲ 

བའྱསུར། ང་འ སང མཔར་བྱོ། སོ ཏེ ས་ལ་འ ད་ང བོ་བར་ད་གས་ེ། །ེུ་བ་ོལ་བདསི་ །དེནས་བྱཿ སྐས ་མམུག་དཔའ་ 





533 ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གུཉརས་ ་ག ཟོགས་དབད་ཕུགལལགས་སོཞེསྱ་བ་བྲ་བི་ཏེ ཏཀ 






ྫན་ ངེ ཤེ གས་ག སཱ 
ཛཿ སཿ 
ྦ་ ` ཇོ་ཀཱ་བ་ཡ།_ ་ དར 


པོདཝ་གས་པ་སཱནརས་གཟིགས་དབ ེིཾ 
སྭཱ་ཧཱ ཀས གླང ཏད ཧ་ཏ་ཧ། མམམ། 
ཿ 
བཱ ཛི ཁྱ གིན ཨ་ཚ 
ཏལ ཞམཿསཔཏ་ ཧོ་མཁམཱ་ཧུ་བ་པཿ 
ཧ34 དྲ བབིས་ཏོག་ཆ་ -‡ ས་ཏ བོས 





ྣ་་་ 





གིད་སྣསགོ། ཞར་བ གྲང་ཨཱ་ལ 
ཀེ ཏད་ཡ་ཐཱ། 


ཀློགས སྨ ོ་ རང་བ 


འཇགདཔ་འམས་་ལྱལ་བརྡ་དའས་ ལས་ཐམས་ཅདྲ་བད་བརྩ་དབ་དང། དང་། སངབ་དང་ནིལམ་ངན་བའི་གནོད་པྲཐམས་ཅདརབྱང་ 











སྲི འོག་ག 





¡ ༄༅། །ཐམས་ཅདོ་ཉིསྣ་ཁང་གཟུང་བརྩས། བསྟེན་བསུར་བའོ། །སྔཿརས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གིས་གར་བ། རིགས་ཅིད་དགུ་དཔལ་ལ་པ དེ་བཞིད་ ཊེ གགས་པས་ཡས་ུ་ླམསཔ་པ ཤོ དེ་གུ དགུ་མདོནཔ་འདོདམང་ 
¿ བསྟན་པ་དང །ལོ་བ་དམདོ་སུམདུ་མཐོང་བདང་། ཏིང་པའན་འཐེབ་པ་དང། [ུརསགཟགསདབགགས་གུང་བ། རིགས་ད ངས་ཧུདདང་དབ་ གཱ ས་བསངས ་མ་དད་བདྲེས། ་ྒ སུ 
འྩ ' པར་ཐུསྭ་བས་ཤིང་གཙདལ། བསན་ཏེ་གནས། འཕགས་པ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་གནས་པར་བས་ལཚས་བྱརདནས་བཅམས་ཏེ། ནན འགསལས ཁལ མེ་ཏོག་དང་། རྩལཨཚན་དབ། བདན་ 
རུ དགུ་ད། ཐམུཔ་གུང་བ་དག་གིས་སྱརགས་དེདང། ྩག་སུབདེ་ཡདུམཆོདབབུསནས་ལས་ལགས་པརྦ་སྱ་བུས་པ་གཅངསས་གོས་དཀར་པོ གསྟུ། མེཊགདཔ། དང་། སྡེས་དང། མེ་ཏོག་ཐེང་དང་། ཧུག་པདཚོགས་དག་ 
£ གིས་མཆོདནས་ཡཾ་ག་བྲཾའ་བུའྲོ། །འདིབའི་ཚེན། ཉིན་གཅིག་བཞིན་ཅུ་དགེབའྱི་ཚ་བྲརམས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ ུས་ཅད་དང་ན་ཡངོ། དབུག ཤིགས་ལ་སྔྲ་བོམ་དང། ཅུས་པ། བས་པའི པཔ ༡ 
ླ ལ པྲམཨ་བའི་སེམས་དངྩིང་བེ་བཞི་སེམམ་དང་། ཧཱི་ཛྡེའི་སེམས་ཅིས་ཉི་མྱ་པད་ཚུན་རདྱ་ཡི་པར་དེཙ་མངྦ་བི་བརྱ་པའོ། ས་ད་ཅོསཏཏཆསཔར་ དདུ་ཉིན་གཅིག་བ ཚགདིཁོན་བཞི། 
༢ རིནཞ་དེམ་ཐགཏ་མཚམས་མེདཔ་ལཱལ་སོགས་པ་ལཔ་ཀྱ་སྒྲཾབཔ་ཐམསཅདདང་། ུད་འ་བརདེཙ་མ་དཔར་ཤུའོ། ཆེས སྱི་དན་སབཚམས།རསབཅི བཅོན་འགུས་འབར་བརའགུར་རོ། བ་པར་ 













སན་མགུམ་ཐང་དང། །༥གས་པ་ཅུད་བསགབིགས་དབྲད་བུ ཅང་ཐོང་བདང་ བྱམས་པ་ལ་གཞས་ཤངེ་ཆོག་སྟོན་བཞིནེ་དུ་འཆེ་བའི་དུག་བྱེད་པའི་བརད་ཡངའགྱུར་ོ། །བངྲས་ཆས་ཀིཉིང་ཁྲི་་བཱ་འདོདོ་པདག་གམ། ` འཁར་ལོས་སྦྱར་བའི་ 







ད་བདརྭ་སེ་བདང་། གཞུན་ཡུང་ཡོན་ཏན་སྡོང་ཐག་དུལ་དགྲཀུབ་འཐོབ་བར་འྱགརརོ། རར ཚསྦ་སྲི་རུམ་གས་བདིདད་གཟུངས་ཅིགསངསའསྭ་གཞི་འདིདགནི་ 
ུས་ བ་ས བཞིན་གཤེགས ཤེག སམམ་ཚིས་་རམཉན་པ་སདསི་ཐོག ཛ་ ཀློགཔར་ཡང་རྔོ་མི་ཐྲོགས། ± ་ ཡཡངྡ་རོམ་ 
།ལ་བར་ཡང་ཇ་མི་ཐོགས། དདཔར་ཡང་ངོའི་ཐོགསལགས་སོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བརླ་གནན་ཡད་ཉན་པར། ཡངདག་ལསྟཊསཔར་གཡེདམ་པསཏནཔར་མཔ ཞིངདདཔརམི་འགུར། བ་ ཉད 


ཁུར་བྱའིསསའངགཡ་ གུལ གོདས་གུ་དངབཅས་པའིསམས་ བྱ 
538 ¡ཡིད་ལ་བགྱོད་པར་ སོ གལ་ཏེ་བ གསུར། འི་སླད་ཏུ་ཞེན་ གྱིལ མམྨ་བྲའུར་ལ་ 
རྩི རྭ སཔ ་ , རི རར 





༄༅། །གཟིགས་དབད་ཕུག་ལ་གགས་སོ་ཞེསྱ་བབྱོན་ཏེ། ཟིགས་ཅིདུལཾགསསོ་ལེགསསོ།  ཆོས་ཡིནམ་་ཨའདེཡཅན་བམས་བདལ་དེབཞིག ཤགས་པའིམཛོ་བཅདཔདྱརའོ། །དེནས་གཤོད་དོ་མོརདམོ་དཔེ་ཡེད་དཅོ་མོ་ 
༧ ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཡིནནཾས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་དང། _ ཧྲོས་དང། བདུགསྤོས་སྣ་ཚོགས་དང། རས་བཅོས་ཐུ་ཐུང་དག་གིས་མཆོད་པར་བས་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འས་ཀྱིཤབས་གཉིསལ་གྱྭར གསནས། བཅོ ས་དཔ 
གསལ་ཏོ། །བཅམ་ལན་འདས་བདག་གིས་འདྷི་ཉར་བཅོམ་ལན་འདས་ཕུལ་ཀྲོབཤུམ་ཛཱཾན་དབཿས་ཅན་སི་ ཧྱི་ཏུན་དགུའར་བན་བཞུགས་པའིསྤན་སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱྱིདོན སཱན་པ་དང་། བདེ་པའིསདྱད་དམ་བཅས་པ་པ་དོད་བརྡ་རེས་སྲུ་དད་འགས་ 

ཏྟ དསས ཆར སཱིང་ོདག་འཚལ་ལགསསོ། །དེའིསད་དུ་བཙོཝ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐེ་ཕོམང་ཕོལ་སྨན་བ་དང་། ག་གས རམས གར་དང དགེ 
ཌཾ ཤྡོང་དང། དགསྨོདས་དང་། 3 དགེབསྟདས་ནམསྭ ལིད དགརྗེསུ་སུ་གཐུ་ སཱུདཱ་གསོས། ཤསཨཁགླ་ཀཾ རླུད་པ་ཐ་དད། ཧཏུ ཧཏ། ར་བ སྤ 


སྤཏེ། ཧསཧ་བ་ ཀིཀིཏིཿ་སི། མངའ ལེ ཁཱ 
1 བདམ བ བདཤེ། ཟ་ཝཱཔདམེ། གཉད ་་་ སྭད་པི། དེ། ཅི ཁིད བྙཔོད་བྱུཧཱལུ། རམ་ཏཾ་ཧྩོར། ཏལ ÷ ×» ` བསླ ཡཱ 


















ལྡན་འདུས་གང་ལ་ལ་ཡོན་ཏན་འཚལ་བདད། ནོན་དངའླབ་འཚལ་བ་དང། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དབ (བཅིད་པར་འཚཿ ཆེན་ཕོདང། ཆྱལ་ རཿ ཆངཆེན་པོ་ཉིདདང། བདག པམ་བོད་མཱམུཐོང 
ཧཱཾ ཐར་འཚལ་བདས་ཚེས་བྱསད་ལིགྱདགསལ་རས་དཀར་བོསརཔ།བརམ་བཅུམ་བླམ་བསལ་བལམས་ཅམ་བས། རརླང་ང་ སུད་བཞིན་ 
།གཙགས་པའ པའི་ཚུལ་ཅུ་བཛུགས་བྲ་བི་བརའྱའེའོ། །ུ་ོགསམུཔགསབྡིམེ་་པ་དཀརའོའཚལད། རྒྱན་ཐབགཆད་དང་། ་ཏགཝདར། ཟ་གམ་དཔ། ཟླ་གཡ་དང། སེ་ཞོ་དོས་བྱཅན་པ། 
ས་ཨ དཱ ྲེཾྲེྣེྣྨ་ རར གས རད་པ་དཀར་པོའཚུལ་བ། སི གུག་པ་བདམ་ཐོགས་ཤིངཔ་ 
བཝགས་པའེ། རད་པ་དཀར་བ གོགས་དབ་ལུ་པ། དུས་ཆན། 
340 ཐུ་པའགནས་གཅངཆརའ ངེ་ཞརདབཅནགཤགས་པ། ྡ་དལཞ་ཏག་དང། བྱག་སོས་དང།  ཧློ་དྲག་གསོལ་ ཁིང་། ཊོགས་བཞི་བསའོཐུག་དུད། ཁ་པ 


ཏོརམ་དག་གཏོད་ལ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་ཧཱོས་དང་། ཨི བ་ཨན ཁང བཅུག་ཟོ། སོབས པཔདབིའི་ `+ ་ 





༄༅། །ཀགསདེ་བཙུན་པརབཅིལོ། ཞེདསླ་གབཏིཚགབཅོ་འའ་གྱུགས་ལ་ལ་ོག་འདི་དད། ཞན་༣ཅིདབོར་བ་དག་དང། བྱངུགྲ་ནོས་དང་། གྲ་བར་དང། བོག་དཀར་པོ་དང། ཙན་དན་དད། ཤོསྦེབས་དགྲ་ཐད་དབུལ། 
¦ ཅིས པཱ པར་བྱིཏེ ཐ་ཕ་དད། ནམ་མ།བའལམ་ཆིབ་དང། ཡུསམི་ཐཱང་བར་དྱ་ི་བ་དང། ཆྒྱལ་ 
ཕལལྱ་པི་སེ ཚེབདཔ་དང། དམ་བ་ཅི་འཛལ་བ་ཡང་སུལ་བན་བྱས་ལགས་སོ། །དེས་ཁངསེམས་ 


འབུམ་དྲདེ་དའ་བའིཞུགས་མརབ་གཉོས་རུངདབབུལ་པར་བྱ་ིག །དེནཔ་བདག་དེརདང་གི་གཟུགས་ཅི་ 
ཏག རིག་ཝགས་བཅང་ིད་དད། གཏང་ཏཚ་བདང།ཧེརྩོསཙལབདང། ངའ སམས་འཚལ་བདང། ཚེ རབ་དད། དག་བཅི་འཚལབ་ྱ་ཅཔབྱ ལག་ས་ལོ། ། 
་ུ མངོན་པརྡ་ོགས་པརའཚྱརཧབདའ་གྱུར་ཅིའི། 'གལ་། 


དང ཧཾ ཁོབ་དུང། ཟག་དགནང། སེ་ར་བ 

ཅན་ཐས་ས་ཅདལྭ་བམ་ས་པའི་སམས་དང། ངྱ་རཁ་དང། ཕྲ སྙིརྣབྣ་ཡོ 

ཕེད་བར་བྱསིརོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་གལ་ཏེམཚམ་སམ་མཆིས་པ་བྱ་བིད་པཞི་གི། བུསནསུམ་བླམབས་ཏེ་་དག་གིསམ་སལ་བརྩསརན་བཅོལ་ལྡན་འདུས་གདགྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའྱི བྲབ 

ཏེ་སཾསྤ་རས་ལཱམ་དད་པར་ ཡིད་གཉིས་སྱུ་ཧུར་པ་གཔལག གྱིས་ནས་འྱ་གོད་པར་མི་བ མོ་་བ་དང། ཉེ་པའི་ ག་བ་དད་ བ་སལ་བར་ 
འ་པ དགས་པ བི སིས་ི ད་ད གེ་བ སེམ ར་པ་དང 


541 [བགྱི་ཞིང་ཐོབ་བཔཔ 


















་པར་བྱིལ་གསསོ། { ས་བཅོམ་ལུན་འདས་ད་ ཅཅནམ་ལཡེགས་སྐོ་འེསྱ་བ་བྱ་དིན་ཏེ། སེངམོ་ལེགས་སོ་ལེགས་ མངད་པོ་དཔ བའ 
ཡན ¡ ས་བཅོ དཾ ི་ གས་ཞི ཱི་ཏི། ས་མོའ ོལགསསོལག གས་སོ། ལོ དང ་ནཔའིམ་བཅབ་ི་ ོྦ 
ཨཱ ཡིགབ་དྲ་དདྲ་དབ། ་འཛན་པ་དང་། ཀག་བཀད། ན་ན་བ མས དབ 
དྲད 1 རར འའ 
གདེབླས་བརྩ་ [ ཀྐོ་གད་མ། བསྟབ ལབ མོ པ་གི ག་གམ འདབ །ཁག་འགདང། འཕགས 


ཨཱཾ ཚོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བ རི དེའི་ཡུལ་དངྲ་ཕོང་ེར་དགྲ་ཀང་ཡོ་བཅས་བསང་བར་བྱི་ལ་གསྱ་ཏི དསྱ་ཉིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བརམ་ཛད་དུགསེལ། ནམཿ་པོཏ་ཛཱ་གྭ་ཏཱ་ནཱན། བཟིས ན། 








ྒེ བཅམལཱན་འདུས་བདག་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་དྲོ དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་རྱ་ཅིས་བླནབ་ 
གས་པའི་སུན་སཱ་རམེ་ཏོག་དང། བདུག་སཱོས་དང། གས་དང། མར་མེ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱཅིས་ལ། ཡོགས་བཞི་པ་པ་བའློབགདང། རྣོས་ཚོགས་དབལན་པའིགཏོརམ་དགསལ་ཏེ། 
དགྲ་བམས་ཅད་ཡོ་སྲས་ཇོགས་པ་ར་བྱསིསལགས་སོ། །གངལ་ལ་བདག་རང་གྲིས་གཟུ་ཤརམ་ཐོང་བརའཚལ་བདེན་ཚེས་བྱརྲའི་གྲདགས་ཡརས་དཀརཔོ་སརཿ 
སླ ས་ག གོ་གསར ད་གས་པས་ 
རཿ སླེ དཀར་ ཆས་། (ྱཾཏརྱན་པ། ྡ་བདད། ཤབ ཀྲ 
སའཆང་གཙངམས་སུར་བསྙེན་བ་བཙིལ་ཚེས་བྱརད་ནག་ཚེས་བཅོལའི་བདམཆོདརྟན་གུ་གྲུང་ད་བཅས་པའི་གཞས་ཡུལ་ཏོགདང་། དྭུ་དྭ་པསད་༈ 


རྭ ལླར་བཡོ་ཀིཏེ་ཤཱར། བཛ  ཏངཐཱ། ཨོཾམ་ཏཱདེབི མི ཏེ། ཛ་ཛྭསཱ་བཏེ་ཕ་ཤེབྷོཏི། ་ཡ་ཤོ་དོའ། ཏེ་ཛ་ོབ། བཀར་ཌྭ་པཔཏེ། སྔརསྭ་ཨ་བལོ་ཀཏེ། ཝེ་ སིབ་ཏེ་རབཊ སཱར་པྲཏི ྦ 
ྲ ཡླར་བསེ་ཀིཏྲི་བཱལ། ཏཅི་པཱབཱཱིན པི། ་ཨཏེ། བས་ང སའ ་ཤེབཏི། པོ་དེ ཏེ་ཛཛབེ། བཱ་ཀར་ཏ་པཱ་པ་ཏེ། སང་སྭཏ་ཨ་བ་ལོཀི་ཏེ། ུའི། ་ 




















ཟ། གཏོ་རམ་དློས་ཆོ། 
བདག་བ ར་བྱ ཨཱ ོགས་བདལ་བླས་བོད་ལན་བྱརབྱད་ི་ ེལ་ལཛ་ར་བཅའོ། ཞུས 
མམས་ ༼ཟ་་ །དང། ནམམ་ཁཔལ་མཆད དུསས་ལགས་བརའགུམ་པ་བ, 
ཚོ ཤྱ གཔར་ྱཚིབ་དང། བརོཕྱ་ཧིདམགཚོགསའ་བྱང་གཞེམ་བ་དང། བུཁཆིས་བར་བྱབ་དང། ནོརའྱང་དརབ་ཡིབ་དུད། བཅན་གབགངགསྱ་མ་བེས་པ བགས མི་ལ །འིས་དགྲ་གར་བྲིལ་གས་སོ། །བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏེ་དམ 
བཡི་མ་གངབ་དང། ས་སྱརུ་དང། ཆོས་དང རྨུ བྱདན་དགལ་པེ་ཙམ་་པར་བ་གདལ་གས་བཟགཏོགས་པར་མཚམས་སཆཆིས་བ་ུ་བྱསིདཔ་དིག་ལགཟན་ཡང་དདག་གསརེབ་བམས་ཅདལོངསསངོགས་བརམ་བཅིས་པ ཅོས་ལཱནཱ་འདས་བདག་ཐུན་ 

རྒྱཐརམ་གྱུརི་གོ་ །བཅོས་ལཱུན་འུདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གྲིངམོ་ལེགསསོལེགས་སོ། རར ཆོས་ཀྱིནམ་ 
ཊཿ་དམ་བཅས་པ་འདྲི་དན་བརྡ་ཤིས་ཤིག །དེནས་དའི་ཚོས་ཆེནཔོ་འདི་རབྱང་གཡོས་ཤིེ། ངམ་ཧོ་པརརབྱང་བབ་བ་དང། ཐམས 


¡} ངཿ ་བརྡ་རོགས་པའྱི་བརྡརུགྱཏ་མ་ངོན་ ཚྭ 
545 འདིད བ་གིས 





དོཔ་བསངམིནུས་པེ་ ། ངུ ཁ་འ 6 ཤ་་ ཅན་པ དྲབགདང གཟེར་ནང།ཟེརྦ་བ 0 བབིཧ་སསུང་གསཔ བ་ག 
འཆིབ་དང། རྱཏན་དད། ཧཿ སྩུགབསྔལ་བ་དང་། ིམི་ད་དད། ལྔབཀཔ་དགལས་ཡོབས་སུ་ཐར་ཐར་པི་བྱ་ཧརབཉིད་སྐར་ི་ ལོ་དབུམ་ངའདོད་པའི་ཡོན་ཏགཝ་བོདག་གསྒལེའ 





ཡུམ་དུཔཆོདོཔ་དག་གིས་མཆོད་པརདུདཔ་པས། གཏཆོགྲ་སྲིར་གསམ་འདི་ལི་གེ་བདི་བདད་། ཡི་གེང་འདི་དའཛུག་པ་དད། འཆང་བ་དང་། ཀྲོག་ 
འླ་ཚེབ་བའ མས་མདོན་ དྲ ་ ༤ འི དལ་བ 
བསན་དང དམི 


ངུ ༥ ་ 
པི་སནྭལཔ་དགགསཅ་བྱགཔ་ཡདད་ུམཡི་ སས གོས རང་འདོད ཚ་བོ རག ཛི- ུརབསཏེོ་ 
ཞི་ལ མིགང་ཏུག་བའ ཤེས་པ དེ 













རིི་ 


གསས ཨཞུགས་པ ེ་དུབ་ བག་པ ཡིད་ལྭ་བི་ ར་ཡང་ཧེ། ¡2 ཡཡལ་པདེ་ 
སར  །༩ ༩༩༩༤ 










སྲི །གས་སོ། རར 





དཿ ཀདགདདང། བྱ ཞིག 
ོད དྲལ ཡིས རར 
རཾ ་ གསའ ་ག 





དྡ 








རསས བོ་ོད་གནབྲོན་ོཀོདོའ་པོནོ། །ངོ་ཡོ་བསོདནམས་ཤར་པོང་མེང་ཟབདོའྱ་པལོ། །ཞྲོ་ས་ཕྲོད སོའོ་འདི་དོག་ཐོས་ཞགྱོ་ཡོ། -༤-=“---༤-༥¡ 
ཟ !༄༅། ཁླམེད་བྱདནུབྱི་ནི་བཀོད་གའན། །དེ་ཡི་བསོདནམས་པར་ཡང་མི་བཟོདའྱ་གར། །དེ་ཡུས་པན་ལོན་འདི་དགག་ཐོས་ནས་ཡུང། །ཨེམས་ཅན་ཀུན་ལདེ་བཤིནྲ་བཟས་བས་ཏེ ཐོ 
_ར་ བཞིའི །ཡུག་བསུལ་རབདྲག་བ ིརེཾིེིཾི །སེནསྭ་དྲ་ཕུལ་ཡི་དགསྣ་ནམས་ པང དི - 
ཤི ས་ཡིདྣསག་འཇིགས་གྱུར་ལ། །ཡདདངཡདྱད་སུམཔ་འདོནབེད་ཅིད། དཅིད། དག་དང །ཉྱིས་པའི་བྐོཅན་ཐན་ཚུཉ་ཏྟོག་གརེ། ! ཞི་གཡོག [གངས་ངྱས་ཆོས་དང་་ 
# །གེ་འཇུནུ་ཞར་འཕྲོགས་པ། ི་བཟདགུ ཤིནའི་འཇིག་ཉནབི གས་ད ཡའ་མད། །བུ་སཱད་ཡོད་མིན་ཉེ་དུ་རྩ་ལག་མེད། འ་གྲབ་ ཕེ ¡རོའོ་དང་” 
ལུད བཞིག གསད་ཅན། ར་ཚ འི དྭ གལ་ད་པར་ཤས་བས། །། བག་བཅལ་མ་བདྱསན་བས། རག གབམལ་བདི་དཔབན་སའ ཡན་ཡོ་དྲེ ཨན། །ཁྱས་པའྱིཐོ 
ཧཿ ཆི དརདདིཀསིགཛྫགདགེརཿྫྩྦྨྦྨྦདྦྨྦྨྦབ་ོ 









ཱ ཕོ ཐོ་ག ོན་བྱདབ་དདག་ཐསས་ཅད་འཆདབརས་ཡེད། ཀོག་པརམི་བྲེད། ཆུས་པར་མྱི་ཉིད་ཉད། དེས་ནི ཀོད་ཤིས་དལཏྲེས་ 

རིང བ་རི ¦ ན་ར སས ལེ ཧོ ཨཱ ཁོག་པར། རྨོ སིད 
ལཆཾ་བེུདན དེས་ན་ཀོདྲ་ཡྲིས ཨ་བྲ་བུས་པར་འགགུལཞིད། རར ་བར་ཡདམ་འབུར་ {ཀུ 

རྤ གནིམ ཅན། ༣ སེམས་ཅན་བསས་ཅདལ་ནེ་བཞན་གཤེགས་པའྱི་ན་མེདབ་ལ ༅ གུ །བ ཅོས་ལགུ་འས་ཅས་ཆསཅི་བས་བདིབ་ཤད་ྷ 


ི་ལྐན་པ་ེ རར ྫཾིེིེི ཡྩེ་བརཝུངཔསྟན་པ་ཐོབ་པརཕྱུར་ཏོ། [སྡོག 
ཤཿ གསད སི 


རཾིིིྲྭྲིྲི་ 


དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་ལ་ལྷའིམེཏོག་དད། བདུག་སྤོས་དང ་ ནཱ་བཟའ་དང། རུནདག་དང་། 







ཀུ ིཨ་འ་ ` སང་ཁ 





ཟབ བ་ད = ་ 


སྭྱ་བར་ཕངཟུངཤིག 
དག་ག 


རར ལོ ེཟཆང་དོན་ འཛ་མི་འ་སྣ་སོི ཛོ་པོལོཤོལོ་དོང། ང་ཅགོམ་དོང འཕོགམལ་སོགས 
ཤེ, ༄༅། འཇིགས་ེམས་དད། དབལ་ལཱཞམ་དག ངུ་ནམ་དང་། འཕོགམལ་སོགས་པ་དེ་ 


ོ ར་ 









ག་དང ལྟ་དང། ཀུདད། གནོད་ཉྱཱི་དགུ ལྷམ་ཡིན་དང། རཾ 
བྱ ཡ་ུམ་ཅིདད། ལྟོལ གྲབས་གཅནདདོ། བསསཅད་དབཝན་པའིལ་པོརདི་ལརྣལ་གས་པ་དེ་གདང། དགོད བསེང ཁོང དགེ་བསེན་དང། དགེ་བཏེནམའི་ལའོནལས་ཡིར་ས་ཏེ། བཅོས་ལནའདས་ཀི་ ཀྱིག" 

ཨཱ་བལ་མ་ཤོ་བར་བཉོད་དོ། །འབགས་རདེ་མཞིངགགས་བཟམ་གཅ་ཁིིན་ྲིརབ་སེམ་སཅན ཆས་ིགིཀོདབམོཤས་བབེགབཅན་པའི་གག་ོ། 
རག་ི་ སུ་ནདྲ་ལོཾད ཞུཆེན་ཙི་ལོ་ཙཱཊབནདེ་ཡེ་ཤེས་སྡེནཁུ་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ལྭ ཞལ་ག གས །ེ་་ི 





